Centrum PAS - podpora pecujicim o osoby s poruchou autistického spektra

Spolufinancovano
Evropskou unii

Registracni ¢islo CZ.03.02.02/00/24_072/0005218

STUDIJNi OPORA - KURZ 4

Pomucky pro praci s osobami s PAS

Co si poridit, co si vyrobit a co s tim doma délat

Pomuicka sama o sobé nic nevyléci. Funguje jako most — dava chaotickému svétu predvidatelnou strukturu a

nabizi cestu, jak se dorozumét. Kurz je o tom, které pomacky k ¢emu jsou, jak je zavést, aby je dité pfijalo, a
jak se vétsina z nich da vyrobit z toho, co mate doma.

Do opory se piSe. Na konci kaZdé kapitoly je misto na vase odpovédi, vzadu seznam zdrojti a cela strana na poznamky.
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KAPITOLA 1
NeZ sahnete po pomticce

Pom(cka neni odména ani trik. Je to ndhrada za schopnost, ktera ditéti chybi — a nez ji vyberete, musite védét,
ktera to je.

1.1 Proc¢ pomucky u PAS funguji

Autismus je neurovyvojova odlisnost — mozek jinak zpracovava informace, které prichazeji zvenci. Svét je pak
nepredvidatelny a smyslové pretiZzeny. Pfedvidatelnost sniZuje tGzkost, a to je cely princip, na kterém
pomucky stoji. Co je vidét, na co jde sdhnout a co se neméni, nezplisobuje paniku.

Ctyfi pilife strukturovaného uéeni

Metodika, ze které pomducky vychazeji, se jmenuje strukturované uceni a stoji na c¢tyrech pilifich. Pomucka bez
nich ztstane hrackou v supliku.

STRUKTUROVANE UCENi - NA CEM POMUCKY STOJi

Individualizace Prostor Cas Motivace
Postup Sity na miru Vidét, kde se co déla. Co bude, jak dlouho a co Odména, které dité
tomuhle ditéti. Co Hranice zény musi byt potom. Denni rezim a rozumi. Urcuje ji dité,
funguje u jednoho, druhé vidét a nesmi se ménit. vizualni ¢asovac. ne rodic.
odmitne.

Pomucka bez pilifa zlistane hraé¢kou v Supliku.

VSechny Ctyfi musi stat zaroven. Sebelepsi ¢asova¢ nepomize ditéti, které nema dlvod ho
pouzit, a nejhez¢i piktogram nefunguje na misté, kde se kazdy den déla néco jiného.

NEJDE VYLECIT, JDE USNADNIT

Pomucky nejsou lécba. Nezméni to, jak mozek pracuje — jen mu daji svét v podobé, se kterou dokaze
pracovat. To ale byva rozdil mezi zvlAdnutym a nezvladnutym dnem.

ODKAZY A DOKUMENTY

Metodika prace se Zakem s poruchami autistického spektra

ke strukturovanému uceni a k pomUckam — odtud pochazi vétsina postup( v této kapitole.

https://spolecnevzdelavani.upol.cz/pdf-portal-vzdelavani/0630-cadilova-v-zampachova-z-a-kol-metodika-prace-se-zakem-s-poruchami-
autistickeho-spektra-olomouc-univerzita-palackeho-2012/

Dopady poruch autistického spektra na vzdélavani Zaku

Cadilova, V., Zampachova, Z. pro Narodni pedagogicky institut CR. Prvni dil pétidilného serialu na portalu Zapojmevsechny.cz —
Ctivéjsi nez metodika a psané i pro rodice.
https://zapojmevsechny.cz/clanek/749-specifika-vzdelavani-zaka-s-poruchou-autistickeho-spektra-|
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1.2 Nechci, nebo nemutzu?

Ze ditéti chybi schopnost, védomost nebo pfrilezitost. U déti s PAS jde ve velké vétsiné pripadl o to druhé — i
kdyz to navenek vypada stejné.

DVE RUZNE PRICINY - DVE ROUZNE ODPOVEDI

»Nechci" — rozhodnuti »Nemuzu" — chybi dovednost

Co se deje Co se deje

Dité schopnost ma, ale rozhodlo se ji Dité nevi jak, nebo mu chybi prilezitost

nepouzit. to udélat.

Jak to poznate Jak to poznate

Tutéz véc jinde nebo s jinym ¢lovékem Nezvladne to nikdy a nikde, ani kdyz

zvladne. chce.

Co s tim Co s tim

Dohoda, nabidka volby, motivac¢ni systém. Pomuicka, kterd chybéjici schopnost
nahradi.

U déti s PAS jde ve velké vétsiné o to druhé.

Navenek vypadd oboji stejné — dité prosté neudéld, co po ném chcete. Rozdil je v tom, co
pomuze: na ,nechci" dohoda, na ,nemdzu" pomuicka. Trestat ,nemU0zu" nikdy nezabere.

Proc to rozhodne o vybéru pomucky: na ,nechci" se odpovida dohodou a motivaci. Na ,nem(zu" se odpovida
pomtickou, ktera chybéjici schopnost nahradi — obrazkem misto slova, ¢asovacem misto odhadu casu,
krabici misto schopnosti si kol rozvrhnout.

ZKUSTE OTAZKU MIiSTO PRIKAZU

Misto ,Udélej to" zkuste ,Bylo by lepsi, kdyby ti nékdo pomohl?" nebo ,Chces pracovat tady, nebo u
okna?". KdyzZ se chovani po nabidnuté volbé zlepsi, byla to Gzkost ze ztraty kontroly. Kdyz se nezméni,
chybi ditéti dovednost — a to je prace pro pomacku.

ODKAZY A DOKUMENTY

Teremova, O.: Podpora, metodicka péce a naméty pro Zaky s PAS
Skolici prezentace vedouci $kolniho poradenského pracovisté Z8 a MS Krtiny. Odtud pochazi postup vyroby komunikaéni tabulky,
barevné rozliseni slovnich druht a rozliseni ,,nechci x nemuazu".
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1.3 Pozorovaci denik: nez zacnete hadat

Pomuicka vybrana od stolu vétsinou nesedne. Pozorovaci denik je nejlevnéjsi diagnosticky nastroj, ktery mate
— sesit, do kterého tyden zapisujete cas, ¢innost, co se stalo a jak dité reagovalo.

POZOROVACI DENIiK - NEJLEVNE)JSi DIAGNOSTICKY NASTROJ

Cas Cinnost Co se stalo Co se po tydnu ukaze
8:15 ranni kruh klid, zapojil se Afekt nepfichazi z niceho nic.
Opakuji se tri spoustéce:
11:40 jidelna ucpal si usi, utekl
5 ) L ® hluk v jidelné
12:30 obéd klid, snédl vse
® necekand zména
13:50 zména programu krik, hodil pendl

® prechod mezi ¢innostmi

Teprve ted' vite, jestli koupit
sluchétka, nebo zavést rezim.

Tyden zapiskd usetii mésice hadani.
Zapisujte i situace, kdy bylo dité v pohodé — z nich se pozn4, co funguje, a to se da
zopakovat. Sledovat jen problémy je pllka informace.

Po tydnu se v zapisech objevi vzorec: afekt nepfichazi ,z niceho nic", ale po obédé v hlu¢né jidelné, pfi
prechodu mezi ¢innostmi nebo vzdy, kdyz se zméni poradi. Teprve pak vite, jestli potfebujete sluchatka, denni
reZzim, nebo ¢asovac.

ZAPISUJTE | TO, CO VYS5LO

Denik ma smysl i naopak — zachyti situace, kdy bylo dité v pohodé. Z nich se pozn4, co funguje, a to se da
zopakovat. Sledovat jen problémy je pllka informace.

ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Které chovani u nas doma vypada jako vzdor a pfitom muze byt ,nemazu"?

Co konkrétné mi zatim chybi, abych poznal, co afekt spousti?
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KAPITOLA 2
Vizualizace: prostor, ¢as a ukol

Mluvené slovo se ve vzduchu rozplyne. Obrazek zlstane leZet na stole a da se k nému vratit. Na tom stoji tri

2.1 Strukturalizace prostoru

Dité s PAS potrebuje vidét, kde se co déla. Kdyz se u jednoho stolu ji, piSou Ukoly i sklada pradlo, nema podle
¢eho poznat, co se od néj praveé ted ceka.

STRUKTURALIZACE PROSTORU - KDE SE CO DELA

Vymezit zénu nestoji nic

Jidlo Prace
prostirani, stale stejné stdl u stény, bez ® koberec = hranice hry
misto rusivych véci
® barevnd paska na podlaze
® police otocend jako paravan
® prostiradni = ted se ji
Hra Klid
koberec jako hranice deka, polstare, e stil celem ke sténé, ne k oknu
sluchéatka

Hranice musi byt vidét — a nesmi
se ménit.

KdyZ se u jednoho stolu ji i piSou tkoly, dité nevi, co se ted ceka.

Misto samo napovi, co se od ditéte chce. USetfi to desitky pokynl denné a hlavné
nedorozumeéni, ktera konci afektem.

Vymezit zonu nestoji nic: koberec na hrani, barevna lepici paska na podlaze, police otocena jako paravan,
prostirani, které znamena ,ted se ji". DileZité je, aby hranice byla vidét a aby se neménila.

JEDNO MIiSTO NAViIC: KLIDOVA ZONA

Vyhradte doma roh, kde se nic nechce — nezadavaji se tam ukoly, nemluvi se tam na dité. Deka, polstare,
sluchatka. Dité se tam uci chodit dfiv, neZ dojde k pretiZeni, a to je dovednost na cely Zivot.
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2.2 Denni reZzim a ¢asovace

Denni rezim odpovida na tfi otazky, které dité s PAS trapi nejvic: Co budu délat? Jak dlouho to bude trvat? Co
pfijde potom?

DENNi REZIM A CASOVAC - CO BUDE A JAK DLOUHO

Dnesni odpoledne Odpovida na t¥i

otazky

skola e Co budu délat?
4 e Jak dlouho to bude
obéd trvat?
e Co prijde potom?
[ ukoly ted’ J
Vizualni ¢asovac
hra Ubyvaijici barevna plocha. Dité
vidi, kolik zbyvd, aniz by umélo
hodiny.

vecere

Hotovou c¢innost dité samo sunda a ulozi.

Ten pohyb je dilezity — je to fyzicky dikaz, Ze véc skonéila a nevrati se. Radte shora dold,
nebo zleva doprava, ale vzdy stejné.

Jak ho sestavit

e Forma podle ditéte: trojrozmérné predméty (skutecna lZice = obéd) pro nejmensi nebo pro déti s
mentalnim postiZzenim, pak fotografie, piktogramy, nakonec psany seznam.

e Razeni: shora dol(, nebo zleva doprava. Vyberte jedno a drzte se toho — michanim obou se ztrati smysl.

e Rozsah: za¢néte blokem (od pfichodu po svacinu), ne celym dnem. Celodenni rezim je pro zacatek
neprehledny.

¢ Manipulace: hotovou ¢innost dité samo sunda a uloZi do krabicky. Ten pohyb je dilezity — je to fyzicky
ddkaz, Ze véc skoncila.

Casovace
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LJesté chvilku" je pro dité s PAS prazdné slovo. Vizualni ¢asovac (Time Timer a podobné) ukazuje ubihajici ¢as
jako mizejici barevnou plochu — dité vidi, kolik zbyva, aniz by umélo hodiny. Levnéjsi varianta: kuchynska
minutka nebo presypaci hodiny.

> Tracker

Vizualni ¢asovac Time Tracker — Ukazuje zbyvajici ¢as barvou: zelena, oranzova, cervena. Dité nemusi umét hodiny a presto vidi, Ze se
blizi konec — a konec pak nepfijde jako prekvapeni. Pomucka je k vyzkouseni v Centru PAS.

CASOVAC NENI TREST

Nezavadéjte ho poprvé ve chvili, kdy chcete néco ukoncit. Nejdriv ho pouZivejte na prijemné ¢innosti, at si
ho dité nespoji s koncem zabavy.

ODKAZY A DOKUMENTY

Ucime se radi — pomticky pro strukturované uceni
Krabice a komponenty pro krabicové Ulohy, strukturované karty a sesity, piktogramy. Doporuceni autorky kurzu.
https://www.ucimeseradi.cz/strukturovane-uceni/

Puj¢ovna pomucek NAUTIS
Nez pomucku koupite, pujcte si ji. Usetfi to penize i zklamani — ¢ast pomcek ditéti nesedne a pozna se to béhem tydne. Sluzba je
soucasti véasné intervence.

https://www.nautis.cz/portfolio/vcasna-intervence-do-7-let/pujcovna-pomucek

Kurz 4 - Pomucky pro praci s osobami s PAS 7


https://www.ucimeseradi.cz/strukturovane-uceni/
https://www.nautis.cz/portfolio/vcasna-intervence-do-7-let/pujcovna-pomucek

2.3 Pracovni systémy a krabicové ulohy

Denni rezim rika, co se bude délat. Pracovni schéma rika, co se bude délat v ramci jedné cinnosti, a
procesualni schéma rozklada jednu ¢innost na kroky (umyt si ruce: pustit vodu — namydlit — oplachnout —
utfit).

PRACOVNIi SYSTEM - VLEVO PRACE, VPRAVO HOTOVO

m prace k udélani - zleva doprava m

Procesudlni schéma rozlozi jednu ¢innost na kroky: pustit vodu - namydlit - opladchnout - utfit.

Zadani musi jit vyFesit jen jednim zplisobem.
KdyZ do krabice date barevné tvary a chcete tfidit podle tvaru, dité mize stejné logicky
tridit podle barvy — a udéla to ,Spatné", i kdyz uvazovalo spravné.

Pravidlo, které se tahne vsim: zleva doprava a shora dolt. Vievo je prace k udélani, vpravo kosik na hotové.
Dité samo vidi, kolik zbyva a kdy skonc¢i — a to je hlavni dGvod, proc u Gkolu vydrzi.

Krabicové tlohy

e Dvé prihradky: nejjednodussi tfidéni — do jedné patfi jedno, do druhé druhé.

T¥i a vice prihradek: jakmile dité chape princip.

Trojrozmérné predméty: vzdy dfiv nez obrazky. Manipulace je snazsi nez abstrakce.

Pracovni desky a Sanony: mezistupen mezi krabici a pracovnim listem.

Karticky s tvary — tisténé a rucné kreslené — Podklad pro tfidéni a parovani. Vlevo tisténa sada, vpravo rucné dokreslend — ukazka
toho, Ze Gloha se da vyrobit doma za cenu papiru a pastelek. Pomicka je k vyzkouseni v Centru PAS.

ZADANIi MUSIi BYT JEDNOZNACNE

Kdyz do krabice date barevné tvary a chcete tridit podle tvaru, dité mizZe stejné logicky tridit podle barvy
— audéla to ,Spatné", i kdyz uvazovalo spravné. Vzidy zajistéte, aby sla Gloha vyresit jen jednim
zpUsobem.
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ODKAZY A DOKUMENTY

Metodika prace se Zakem s poruchami autistického spektra

ke strukturovanému uceni a k pomulckam — odtud pochazi vétsina postupl v této kapitole.

https://spolecnevzdelavani.upol.cz/pdf-portal-vzdelavani/0630-cadilova-v-zampachova-z-a-kol-metodika-prace-se-zakem-s-poruchami-
autistickeho-spektra-olomouc-univerzita-palackeho-2012/

Ucime se radi — pomiicky pro strukturované uceni
Krabice a komponenty pro krabicové tGlohy, strukturované karty a sesity, piktogramy. Doporuceni autorky kurzu.
https://www.ucimeseradi.cz/strukturovane-uceni/

ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Které misto doma nema jasné dané, k cemu slouZi?

Kterou c¢ast dne bych mohl zitra vyvésit jako obrazkovy rezim?
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KAPITOLA 3
Pomucky pro komunikaci

Velka ¢ast problémového chovani je nelspésny pokus néco sdélit. Kdyz date ditéti funkéni zplsob, jak pozadat,
potreba kricet ¢asto zmizi sama.

3.1 Jak mluvit, aby to fungovalo

Nejlevnéjsi pomicka je zplsob, jakym mluvite. Déti s PAS uvazuji doslovné — metafory, ironie a nadsazka je
matou, protoZe si za nimi predstavi presné to, co jste rekli.

JAZYK JAKO POMUCKA - DOSLOVNOST

Nefikat Rikat

Prestan kopat. Nechej nohy pod stolem.

Povés to tdmbhle. Povés si bundu na hacek u dveri.
MU&ze$ mi podat knihu? Podej mi knihu, prosim.

Za chvili pdjdeme. AZ dopiskne minutka, jdeme.

Rikejte, co ma dité délat — ne co nema.

Zakaz je informace o tom, co se nesmi. Pokyn je ndvod, co se ma. Dité, které nevi jak,
potrebuje to druhé. A po pokynu pockejte i deset vterin, nez ho zopakujete.

e Rikejte, co ma dité délat, ne co nema. ,Nechej nohy pod stolem" misto ,Pfestan kopat" — dité dostane
navod, ne zakaz.

e Budte konkrétni. ,Povés si bundu na hacek u dveri" misto ,Povés to tamhle".

e NepouZivejte otazku, kdyzZ chcete pokyn. ,MUzes mi podat knihu?" je otazka, na kterou Ize odpovédét
»ne". Kdyz opravdu chcete, aby knihu podalo, feknéte ,Podej mi knihu, prosim".

¢ Jedna instrukce v jednu chvili. Retézec ,Uklid si, pfevle¢ se a pojd jist" se ¢asto vykona jen z prvni tfetiny.
e Dejte €as na zpracovani. Po pokynu pockejte i deset vterin, nez ho zopakujete. Opakovani dfiv celou
instrukci restartuje.

ECHOLALIE NENi ZLOBENI

Kdyz dité opakuje vase véty nebo hlasky z pohadek, vétsinou hleda slova, ktera samo nema. Byva to pokus
komunikovat — da se na n&€j navazat, ne ho zakazat.

ODKAZY A DOKUMENTY

Teremova, O.: Podpora, metodicka péce a naméty pro Zaky s PAS
Skolici prezentace vedouci 3kolniho poradenského pracovisté ZS a MS Ktiny. Odtud pochazi postup vyroby komunikaéni tabulky,
barevné rozliseni slovnich druht a rozliseni ,nechci x nemuazu".
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3.2 Obrazkova komunikace a komunikacni tabulka

Systémy vyménné obrazkové komunikace (u nas nej¢astéji VOKS, v zahranici PECS) uci dité aktivné podat
obrazek a tim pozadat o to, co chce. Rozdil proti béZnym piktogram(m je zasadni: dité neni prijemce pokynd,
ale iniciator.

OBRAZKOVA KOMUNIKACE - BARVY A VETNY PROUZEK

Barevné rozliseni karticek L . . .. i
vétny prouzek - dité ho slozi a poda

oranzova podstatna jména

— |IERE=E

zelena slovesa

modra piidavna jména o 9 e O

bila ostatnf o 2 . 2
I Dité sahne Posklada ji Prouzek poda Dostane, o
po karticce. na prouzek. dospélému. co pozadalo.

08800

Dité neni pFijemce pokynd, ale inicidtor.
V tom je rozdil proti béZnym piktogramam. Prvni karti¢ka proto musi byt néco, co dité
opravdu chce — susenka, houpacka, oblibend hracka. Nikdy ne toaleta.

Barevné rozliseni slovnich druht

V komunikacnich tabulkach se karticky barevné rozlisuji, aby se v nich dalo rychle orientovat a aby se z nich
daly skladat véty: oranZova podstatna jména, Zluta osoby, zelena slovesa, modra pridavna jména a pfrislovce,
bila ostatni.

Co na vyrobu potrebujete
e Barevné papiry A4, laminovaci félie a laminovacku.
e Dérovacku a samolepici suchy zip.
e Vétny prouzZek: pruh asi 10 cm, na ktery dité sklada karticky do véty a ktery pak poda — prouzek je aktivni
nosic¢ sdéleni.
e Komunikaéni denik: Sanon nebo desky s fotografii ditéte, aby byl osobni a dité ho poznalo mezi ostatnimi.

NEZACINEJTE U TOALETY

Prvni karticka musi byt néco, co dité opravdu chce — susenka, oblibena hracka, houpacka. Jit na toaletu
neni pro dité motivacni, je to stresujici. Kdyz systém zavedete na nemotivacni véci, dité ho odmitne a uz
se k nému tézko vraci.

ODKAZY A DOKUMENTY

Teremova, O.: Podpora, metodicka péce a naméty pro Zaky s PAS
Skolici prezentace vedouci skolniho poradenského pracovisté Z5 a MS Kitiny. Odtud pochazi postup vyroby komunikaéni tabulky,
barevné rozliseni slovnich druht a rozliseni ,nechci x nemuGzu".

Logopedie Vendy

Stavebnice Pix-it, logopedicka pexesa a karticky, hry na podporu reci. Doporuceni autorky kurzu.
https://www.logopedie-vendy.cz/pomucky/
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3.3 Tablet a aplikace

Tablet ma u déti s PAS jednu velkou vyhodu: je pfedvidatelny. Nema naladu, neztraci trpélivost, reaguje
pokazdé stejné. Proto s nim rada déti pracuje ochotnéji nez s clovékem.

TECHNOLOGIE - K CEMU A NA CO POZOR

K ¢emu slouzi Na co si dat pozor

e jako komunikdtor — obrazky nebo e snadno sklouzne z pomdcky na odménu a
hlasovy vystup misto reci odtud na zavislost

® jako nosi¢ denniho rezimu — fotky v e pravidlo pfedem: k ¢emu slouzi a kdy
mobilu jsou po ruce vzdy se zapind

e jako nastroj ndcviku — pojmy, e casovac ukondi relaci misto vas — je
pfifazovani, hledani predmétd to véc, ne vas rozmar

e ovérujte obsah, déti s PAS har odlisi
nesmysl| od informace

Tablet ma u déti s PAS jednu velkou vyhodu: je predvidatelny.

Nema naladu, neztraci trpélivost, reaguje pokazdé stejné. Proto s nim rada déti pracuje
ochotnéji nez s ¢lovékem — a pravé proto se s nim tak snadno pretdhne.

Pouziva se ke tfem vécem — jako komunikator (obrazky nebo hlasovy vystup misto feci), jako nosi¢ denniho
rezimu (fotky v mobilu jsou po ruce vzdy) a jako nastroj nacviku (aplikace, které uci pojmy a prifazovani).

B
E_ / . ,“‘t*—-sl.s—

Tablety — K nacviku pojmi, jako komunikator i jako nosi¢ denniho rezimu. V Centru je miZzete vyzkouset dFiv, nez se rozhodnete

pofizovat vlastni. Pom(cka je k vyzkouseni v Centru PAS.

NA CO SI DAT POZOR
Tablet snadno sklouzne z pomUcky k odméné a odtud k zavislosti na obrazovce. Pomaha jasné pravidlo: k

¢emu tablet slouzi, kdy se zapina, a ¢asovac, ktery ukonci relaci misto vas. Ovérujte také obsah — déti s
PAS mivaji potize odlisit divéryhodnou informaci od nesmyslu.

ODKAZY A DOKUMENTY

Dopady poruch autistického spektra na vzdélavani zaku

Cadilova, V., Zampachova, Z. pro Narodni pedagogicky institut CR. Prvni dil pétidilného serialu na portalu Zapojmevsechny.cz —
Ctivéjsi nez metodika a psané i pro rodice.
https://zapojmevsechny.cz/clanek/749-specifika-vzdelavani-zaka-s-poruchou-autistickeho-spektra-|
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ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Kterou svou vétu z dneska by dité mohlo pochopit doslova?

O co dité nejcastéji usiluje, kdyZ se rozcili — a jak by o to mohlo poZadat jinak?

Kurz 4 - Pomucky pro praci s osobami s PAS
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KAPITOLA 4
Senzorické pomucky

Pomticky, které nic neuci — jen srovnavaji nervovou soustavu do stavu, ve kterém se dité viibec mdze néco naucit.

4.1 Zklidnit, nebo aktivovat?

Senzorické pomlicky se nevybiraji podle diagndzy, ale podle toho, co konkrétni smysl konkrétniho ditéte
potfebuje. Hypersenzitivni smysl potiebuje zklidnit a odstinit, hyposenzitivni potiebuje vic podnétd, aby se
vUbec ozval.

SENZORICKE POMUCKY - DVA OPACNE UKOLY

Hypersenzitivni smysl - zklidnit Hyposenzitivni smysl - aktivovat

e sluchatka, Spunty do usi e houpacka, trampolina, tocenfi
e slunedni bryle, Cepice se e zvykaci pomicka, br¢ko
Stitkem
smysl e vibra¢ni polstar, masazni mi¢ek

e tri¢ko bez $titkd a $vh , L e .
® vyrazné vune a chuté

e tlumené svétlo misto zarivky garil t55kEho Batoh
e noseni tézkého batohu

e klidovéd zdna bez narokd

Jedno dité byva v riznych smyslech razné.
Precitlivélé na zvuk a zarover otupélé na pohyb. Proto se pomUicky vybiraji smysl po smyslu,
ne podle celkového dojmu — a proto nejde prevzit seznam od jiné rodiny.

Jedno dité pritom byva v rliznych smyslech rlizné — precitlivélé na zvuk a zaroven otupélé na pohyb. Proto se
pomlcky vybiraji smysl po smyslu, ne podle celkového dojmu.

Senzoricka sada — Masazni valecky a micky, jezkové micky, chapadlo, vibracni polstar a masazni podlozka. Vétsina z toho se da
nabidnout ditéti, které potfebuje aktivovat hmat a hluboké ¢iti. Pomdicka je k vyzkouseni v Centru PAS.

NEJLEVNEJSi POMUCKY JSOU €ASTO NEJLEPSI

Sluchatka nebo Spunty do usi, slunecni bryle, epice se stitkem, tricko bez stitku. Nic z toho nestoji za rec¢
a fada déti s nimi zvladne prostredi, které by je jinak polozilo.
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ODKAZY A DOKUMENTY

Sensa Shop — senzorické pomucky

Senzorické a multismyslové vybaveni, svételné a vibroakustické prvky, houpaci zarizeni, pomtcky pro ergoterapii. Doporuceni
autorky kurzu. Spis vybaveni snoezelenu nez drobné pomticky do bytu — na zatéZzovou deku se ptejte primo.

https://www.sensa-shop.cz/

4.2 ZatéZové pomlcky a hluboky tlak

Zatézova deka, vesta nebo polstar pisobi hlubokym tlakem na svaly a klouby. Ten tlak je pro nervovou
soustavu srozumitelny signal ,jsem tady, mam hranice" a u ¢asti déti spolehlivé zklidnuje.

HLUBOKY TLAK - PROC ZATEZOVE POMUCKY ZKLIDNUJi

0 PFetizeni

Nervové soustava nestiha,
dité je rozladéné nebo v

e Hluboky tlak

Z&tézova deka, vesta nebo
polstar zatizi svaly a

pohybu. klouby.

Vaha Doba

zhruba desetina kratce a cilené — ne na
hmotnosti ditéte, nikdy cely den

vic, nez samo shodi

Pro¢ zrovna tlak, a ne pohlazeni.

Hluboky tlak na svaly a klouby je pro nervovou soustavu srozumitelné;jsi signal nez lehky

e Signal télu

Télo dostane jasnou
informaci ,jsem tady, mam
hranice".

Dobrovolnost

dité musi mit moznost
deku kdykoliv odlozit

dotek. Proto zabird i u déti, které bézny fyzicky kontakt nesnaseji.

Jak se pouZivaji

o Zklidnéni

Napéti klesa, dité se
dokdze znovu soustredit.

Nikdy

pres hlavu a nikdy u
ditéte, které si neumi
rict

e Vaha: orientacné kolem desetiny télesné hmotnosti ditéte. Nikdy vic, nez dokaze samo shodit.

e Doba: kratce a cilené — pri zklidriovani, pred spanim, pfi domaci pripravé. Ne na cely den.

e Dobrovolnost: dité musi mit mozZnost deku kdykoliv odloZit. Pomucka, ze které nejde vystoupit, je

omezeni, ne podpora.

o Nikdy pres hlavu a nikdy u ditéte, které si neumi Fict. U nejmensich déti a u déti s potizemi s dychanim se

poradte s ergoterapeutem nebo Iékarem.

NEZ KOUPITE, PUJCTE SI

Zatézova deka stoji nékolik tisic a ¢asti déti nesedne — misto zklidnéni je rozrusi. PGjcovny pomicek
existuji pravé kvili tomuhle a tyden zkouseni doma rozhodne lip nez jakékoli doporuceni.

ODKAZY A DOKUMENTY

Pljcovna pomucek NAUTIS

Nez poml(cku koupite, pljcte si ji. Usetri to penize i zklamani — ¢ast pomacek ditéti nesedne a pozna se to béhem tydne. Sluzba je

soucasti véasné intervence.

https://www.nautis.cz/portfolio/vcasna-intervence-do-7-let/pujcovna-pomucek
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4.3 Senzoricka mapa

Senzoricka mapa (nékdy senzoricka dieta) je jednoduchy prehled toho, co konkrétni dité v konkrétnim smyslu
zklidiiuje a co ho rozhodi, a kdy se ktera pomtUicka nabidne. Sestavuje se na miru, idealné spolecné s rodinou,
Skolou a ergoterapeutem.

Hlavni cil neni ten seznam. Je to naucit dité rozpoznat vlastni pretiZeni d¥iv, neZ prejde v afekt, a samo si o
pomucku Fict. To je dovednost, kterd mu zlstane, i kdyz u toho nebudete.

Zatemnovaci stan — klidova zona — Uzavreny tmavy prostor s polstari. Presné to, cemu kurz fika klidova zéna: misto, kde se po ditéti
nic nechce a kam muZe odejit dfiv, nez dojde k pretizeni. Pom{cka je k vyzkouseni v Centru PAS.

CESTA VEN Z AFEKTU JE DLOUHA

Kdyz uz pretizeni propukne, pomtcka toho moc nezmtze. Smysl senzorickych pomucek je v prevenci —

ODKAZY A DOKUMENTY

Teremova, O.: Podpora, metodicka péce a naméty pro Zaky s PAS
Skolici prezentace vedouci skolniho poradenského pracovisté z5 a MS Kitiny. Odtud pochazi postup vyroby komunikaéni tabulky,
barevné rozliseni slovnich druh( a rozliseni ,nechci x nemuzu".
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ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Co mé dité spolehlivé zklidni a co ho naopak rozjede?

Kdy béhem dne byva pretiZené a co by se dalo predradit jako prevence?

Kurz 4 - Pomucky pro praci s osobami s PAS
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KAPITOLA 5
Ergoterapie doma: motorika a sobéstacnost

Ergoterapie neznamena specialni vybaveni. Znamena pouzivat bézné denni ¢innosti jako trénink — a kuchyn je na
to nejlepsi misto v byté.

5.1 Co je ergoterapie

Slovo vzniklo z feckého ergon (prace) a therapia (léCeni). Ergoterapie pouziva ¢innost jako prostiedek terapie
— ne cviceni pro cviceni, ale skutec¢né denni Gkony, které maji pro clovéka smysl: obléci se, najist se, uvafrit,
uklidit.

ERGOTERAPIE - CINNOST JAKO PROSTREDEK

Lécebna Doma to znamena
obnovit funkci po nemoci Pouzivat bézné denni
nebo Grazu ¢innosti jako trénink.

Ne cviceni pro
cviceni, ale obléci

Pedagogicka se, najist se, uvarit,

naucit dovednost, ktera uklidit.
chybi Kvalita

Zivota
Socialni sobéstacnost

zapojit se mezi ostatni

Pracovni

zvladnout to, co ¢lovék
délat chce

Ergon = prace, therapia = léceni.
Kazdé cinnost, kterou dité zvladne samo, je zaroven trénink motoriky a kus samostatnosti,
ktery mu zlstane. Cilem je radost ze spole¢ného objevovani, ne vysledny produkt.

Doma se zaméruje predevsim na nacvik sobéstacnosti. Kazda cinnost, kterou dité zvladne samo, je zaroven
trénink motoriky a kus samostatnosti, ktery mu z(stane.

NEJLEPSIM TERAPEUTEM JE VYROVNANY RODIC

Cilem téchto aktivit je radost ze spole¢ného objevovani, ne vysledny produkt. KdyZ z toho udélam dalsi
povinnost, kterou musim odskrtat, ztrati to vétsinu Gcinku — pro dité i pro mé.

ODKAZY A DOKUMENTY

Tsybulski, V.: Ergoterapie jako soucast rehabilitace a jeji vliv na kvalitu Zivota
Prednaska z konference Via Cordis, z. 0., bifezen 2023. Odtud je v kurzu vymezeni ergoterapie a Ctyfi roviny rehabilitace.

5.2 Kuchyné ajidlo

Kuchyné nabizi nejvic prilezitosti k procvicovani obratnosti prstt a nacviku ichopld — a navic ma cinnost jasny
smysl a hmatatelny vysledek, coz détem s PAS vyhovuje.

o Krajeni a vykrajovani: zelenina nebo ovoce tupym noZem, tvary z platkového syra formi¢kami na cukrovi.
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e Drobné potraviny: presypavani ryzovych burizon( IZickou do lahve s trychtyfem; sbirani prsty do krabicky
od Tic Tacu — trénink pinzetového Uchopu, tedy toho, ktery se pozdéji potfebuje na tuzku.

e Téstoviny: tridéni podle tvaru a velikosti, navlékani na provazek, skladani obrazc(i na stole.

e Pomoc pfi vareni: strouhani syra, michani omacky, valeni tésta na pizzu.

JEMNA MOTORIKA - VSECHNO Z TOHO, CO MATE DOMA

e krajeni tupym nozem e kresleni prstem do mouky e tridéni knoflikd

e presypavani burizon( e jedld modelina z mouky a e gumicky na sklenice a na
IZickou soli prsty

e sbiréni do krabicky od Tic e prelévani vody mezi kelimky e kolicky na natazeny
el e bubliny brékem do mydiové provdzek

e tridéni a navlékani vody e bambule pinzetou z kolicku
Testovin e loupdni ofechd, trhani e zatloukani do obalu od

e strouhani syra, valeni listQ vajec
tésta

Pinzetovy uchop dnes, tuzka za dva roky.
Sbirani drobnosti dvéma prsty trénuje presné ten Uchop, ktery ruka pozdéji potrebuje na
psani. Proto ma smysl i ¢innost, kterd vypada jako pouhé hrani.

VYBIRAVOST V JIDLE JE CASTO SENZORICKA

Odmitani jidel podle konzistence, teploty nebo viiné neni rozmar. Manipulace s potravinami mimo situaci
jidla — hrani, krajeni, presypavani — byva prvni krok k tomu, aby dité jidlo viibec pfijalo. Bez tlaku a bez
podminky, Ze to musi snist.

5.3 Smyslové hry a materialy

Tyto aktivity rozvijeji hmat a koordinaci oko-ruka a zaroven funguji jako senzorickd pomtcka — dité se pfi
nich reguluje.
e Mouka na plechu: kresleni prstem do vrstvy mouky, drahy pro auticka, prosivani pres sito.

e Domaci modelina: z mouky a soli. Tvoreni had( a kuli¢ek, zapichovani paratek, krajeni. Vyhoda jedlé
varianty: nevadi, kdyz ji dité ochutna.

e Vodni hratky v koupelné: prelévani mezi kelimky, foukani bublin brckem do mydlové vody, loveni
ledovych kostek IZickou.
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e PFirodniny: loupani ofech, trhani listl, zastrkavani stébel travy do otvor( v cedniku.

Modelovaci hlina — Chladna, tézka a hutna. Klade prstim vétsi odpor nez modelina, a pravé proto ji vyhledavaji déti, které potrebuji do

rukou silny podnét. Pomlcka je k vyzkouseni v Centru PAS.

KDYZ DITE MATERIAL NESNESE

Cast déti se mouky ani modeliny nedotkne — to je hypersenzitivita na dotyk, ne vzdor. Zaénéte nepfimo:
nastrojem misto prstd, pres sacek, nebo jen divat se. Nutit ruku do materialu ditéti hmat neotuzi, jen ho
to naudi tyhle aktivity nenavidét.

5.4 Pomlcky z béZné domacnosti
Vétsinu toho, co se prodava jako specialni pomicka, si vyrobite za par minut z véci, které doma mate.
e Knofliky a gumicky: tridéni knoflik(, vhazovani do zkého otvoru v krabicce, navlékani barevnych gumicek
na sklenice, plysaky nebo na vlastni prsty.

e Kolicky na pradlo: pricvakavani na provazek natazeny mezi dvéma Zidlemi. Trénuje silu prst(, kterou
potrebuje ruka na psani.

e Textilni bambule a provizorni pinzeta: pinzetu vyrobite z kolicku a dvou Spachtli, bambule se sbiraji do
formy na muffiny.

e Toaletni papir: trhani kousk( a zastrkavani do prazdné krabice od kapesnikd. Banalni — a déti u toho
vydrzi prekvapivé dlouho.
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o Kutilsky koutek: zatloukani sSroub(l do obraceného obalu od vajec, sbirani kovovych predmétii magnetem.

Knoflikova deska s gumickami — Rucné vyrobena deska, na které se z gumicek natahuji tvary. Trénuje pinzetovy uchop, silu prstd i
predstavivost — a jde vyrobit z knoflikt a preklizky. Pomucka je k vyzkouseni v Centru PAS.

ODKAZY A DOKUMENTY

Jak hrou rozvijet jemnou motoriku déti v kaZdodennich situacich
E-book Mgr. Magdy OlSinské, specialni pedagozky. Dvacet fotografii a napadud pro déti zhruba 2-5 let, vsechno z véci, které mate
doma. Ke staZzeni zdarma po registraci na webu autorky.

https://vlastnimtempem.cz/jemna-motorika/

5.5 Priprava na skolni praci

Pracovni list je pro dité s PAS abstraktni plocha bez hranic. Nez na ném zacne pracovat, potrebuje védét, kde

zacit, kterym smérem jit a kde skoncit.

PRIPRAVA NA SKOLNi PRACI - ZACATEK A KONEC

Jeden ukol na stranku

< zaéni tady PFepInény list zahlti i dité, které tkol
umi.

Listovani je dovednost

Zalozky, spony nebo barevné lepiky na
strankach.

Nejdriv velké plochy
% Uvolnit ruku na tabuli nebo na balicim
konec papiru na sténé.

1]

Psaci nacini

Trojhranné tuzky, silné fixy, gumové
nasadky.

Pracovni list je pro dité s PAS plocha bez hranic.

Nez na ném zacéne pracovat, potrebuje védét, kde zacit, kterym smérem jit a kde skoncit.
Sipka a preskrtnuta tuzka tu informaci dodaji bez jediného slova.
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Zacatek oznacte Sipkou, konec preskrtnutou tuzkou nebo teckou. Dité pak nemusi hadat.

Jeden tkol na jednu stranku. Preplnény list zahlti i dité, které Gkol umi.

Listovani v sesité: zalozky, spony nebo barevné lepiky na strankach. Najit spravnou stranku je samostatna
dovednost, kterou je potreba naucit zvlast.

7 we

e Psaci nacini: trojhranné tuzky, silné fixy, gumové nasadky. Uvolnéni ruky nejdriv na velkych plochach — na
tabuli nebo na balicim papiru na sténé, teprve pak na papire na stole.

Grafomotorické listy — Vzory od jednoduchych car po spiraly. Pfedchazi psani — ruka se na nich uvolni dfiv, nez po ni chceme pismena.
Pomticka je k vyzkouseni v Centru PAS.

STAVTE NA SILNYCH STRANKACH

Rada déti s PAS vynika v po¢itani, v mechanické paméti nebo v praci s detailem. Kdyz se nova dovednost
navaze na to, co ditéti jde, jde to rychleji a nekonci to bojem.

ODKAZY A DOKUMENTY

Metodika prace se Zakem s poruchami autistického spektra

ke strukturovanému uéeni a k pomlckam — odtud pochazi vétsina postupti v této kapitole.

https://spolecnevzdelavani.upol.cz/pdf-portal-vzdelavani/0630-cadilova-v-zampachova-z-a-kol-metodika-prace-se-zakem-s-poruchami-
autistickeho-spektra-olomouc-univerzita-palackeho-2012/
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ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Kterou domadci ¢innost bych mohl zitra délat s ditétem misto za dité?

Které tfi véci z kuchyné mazu pouzit hned, bez ndkupu?
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Motivace a kde pomucky sehnat

Ani nejlepsi pomucka nefunguje, kdyz dité nema dlvod ji pouZzit. A ceny se daji srazit na zlomek, kdyz vite, co se da
pujcit a co vyrobit.

6.1 Motivacni systémy

Socialni pochvala (,Jsi Sikovny") ¢asto nestaci — pro radu déti s PAS neni pochvala dost srozumitelna odména.
Funguje Zetonovy systém: dité shira Zetony nebo samolepky a po dohodnutém poctu dostane odménu,
kterou si predem vybralo.

MOTIVACNI SYSTEM - ZETONY A ODMENA

Za pét zetonl: Odména
Vyfotografovana a
vystavend — ne jen
slibené.

e Zacnéte na tfi zetony, ne na dvacet.
e Odmeénu urcuje dité, ne rodic.
e Ziskané Zetony se nikdy neberou zpét.

e Motivac¢ni prvek mlze byt z naseho pohledu
bizarni. Kdyz funguje, je dobry.

Odebirani zetont cely systém zbof¥i.

Dité ztrati dCivod mu véfit a pristé se do né&j nezapoji. Zeton jednou ziskany je ziskany —
kdzenské véci se resi jinde nez v motiva¢nim systému.

Odména musi byt vidét. Vyfotografovana nebo vystavend, ne jen slibena.

Zacnéte na kratké vzdalenosti. Tri Zetony, ne dvacet. Pocet se zvysuje, aZ systém funguje.

Odmeénu neberte zpét. Odebirani uz ziskanych Zetont cely systém zbori — dité ztrati dlivod mu véfit.
e Motivacni prvek urcuje dité, ne vy. M(iZe byt z naseho pohledu zvlastni: konkrétni zvuk, otaceni
kole¢kem, moznost srovnat véci do rfady. Kdyz funguje, je dobry.

NEJDRIV ZJISTIT, CO DITE OPRAVDU CHCE

Vezméte tyden a zapisujte, k cemu se dité vraci samo od sebe, kdyz ho nikdo neukoluje. To je seznam
skutecnych motivacnich prvka. Odhad rodice byva vedle castéji, nez by cekal.

ODKAZY A DOKUMENTY

Teremova, O.: Podpora, metodicka péce a naméty pro Zaky s PAS
Skolici prezentace vedouci $kolniho poradenského pracovisté ZS a MS Kftiny. Odtud pochazi postup vyroby komunikaéni tabulky,
barevné rozliseni slovnich druh( a rozliseni ,,nechci x nemtzu".
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6.2 Kde pomtcky koupit, pujcit a vyrobit

Postup, ktery usetfi nejvic penéz: nejdFiv vyrobit, pak piijcit, teprve nakonec koupit. Piktogramy,

komunikacni tabulka, krabicové tlohy i denni rezim se daji udélat doma za cenu laminovacich félii. U drazsich

véci — zatéZzova deka, ¢asovac, senzorické vybaveni — se vyplati pUjcovna.

0 oo

Kde si ptijcit a poradit se

ODKAZY A DOKUMENTY

Pljcovna pomticek NAUTIS

Nez pomucku koupite, pujcte si ji. Usetfi to penize i zklamani — ¢ast pomcek ditéti nesedne a pozna se to béhem tydne. Sluzba je
soucasti véasné intervence.

https://www.nautis.cz/portfolio/vcasna-intervence-do-7-let/pujcovna-pomucek

NAUTIS — Narodni Ustav pro autismus
Poradenstvi, SPC, terapie, kurzy pro rodice i ptijéovna pomlcek. Prvni adresa, kdyz nevite, kam se obratit.

https://www.nautis.cz/

Kde koupit

ODKAZY A DOKUMENTY

Ucime se radi — pomiicky pro strukturované uceni
Krabice a komponenty pro krabicové tGlohy, strukturované karty a sesity, piktogramy. Doporuceni autorky kurzu.

https://www.ucimeseradi.cz/strukturovane-uceni/

Sensa Shop — senzorické pomucky
Senzorické a multismyslové vybaveni, svételné a vibroakustické prvky, houpaci zarizeni, pomtcky pro ergoterapii. Doporuceni
autorky kurzu. Spi$ vybaveni snoezelenu nez drobné pomtcky do bytu — na zatéZzovou deku se ptejte primo.

https://www.sensa-shop.cz/

Logopedie Vendy
Stavebnice Pix-it, logopedicka pexesa a karticky, hry na podporu reci. Doporuceni autorky kurzu.

https://www.logopedie-vendy.cz/pomucky/

Nomiland

Vybaveni pro skolky a skoly — interaktivni panely, grafomotorické a didaktické pom(cky. Doporuceni autorky kurzu. Hodi se spi$
pro skolu nez domu; rodici poslouzi jako ukazka, co po Skole chtit.

https://www.nomiland.cz/

Odkud cerpat dal

ODKAZY A DOKUMENTY

Metodika prace se Zakem s poruchami autistického spektra

ke strukturovanému uceni a k pomUckam — odtud pochazi vétsina postup( v této kapitole.

https://spolecnevzdelavani.upol.cz/pdf-portal-vzdelavani/0630-cadilova-v-zampachova-z-a-kol-metodika-prace-se-zakem-s-poruchami-
autistickeho-spektra-olomouc-univerzita-palackeho-2012/

Dopady poruch autistického spektra na vzdélavani Zak

Cadilova, V., Zampachova, Z. pro Narodni pedagogicky institut CR. Prvni dil pétidilného serialu na portalu Zapojmevsechny.cz —
Ctivéjsi nez metodika a psané i pro rodice.
https://zapojmevsechny.cz/clanek/749-specifika-vzdelavani-zaka-s-poruchou-autistickeho-spektra-|

Jak hrou rozvijet jemnou motoriku déti v kaZdodennich situacich

E-book Mgr. Magdy Olsinské, specialni pedagozky. Dvacet fotografii a napad pro déti zhruba 2-5 let, vSechno z véci, které mate
doma. Ke staZzeni zdarma po registraci na webu autorky.

https://vlastnimtempem.cz/jemna-motorika/

Kurz 4 - Pomucky pro praci s osobami s PAS

25


https://www.nautis.cz/portfolio/vcasna-intervence-do-7-let/pujcovna-pomucek
https://vlastnimtempem.cz/jemna-motorika/
https://zapojmevsechny.cz/clanek/749-specifika-vzdelavani-zaka-s-poruchou-autistickeho-spektra-I
https://spolecnevzdelavani.upol.cz/pdf-portal-vzdelavani/0630-cadilova-v-zampachova-z-a-kol-metodika-prace-se-zakem-s-poruchami-autistickeho-spektra-olomouc-univerzita-palackeho-2012/
https://www.nomiland.cz/
https://www.logopedie-vendy.cz/pomucky/
https://www.sensa-shop.cz/
https://www.ucimeseradi.cz/strukturovane-uceni/
https://www.nautis.cz/

ZEPTEJTE SE V SPC AV CENTRU PAS

NeZ néco pofidite, proberte to s koordinatorkou péée nebo v SPC. Casto védi o pomdicce, ktera je levnéjsi,
nebo o tom, 7e podobnou zkousela jina rodina a nefungovala. Usetfi to penize i ¢as. Cast vybaveni si
mUzete vyzkouset pfimo u nas — prehled je v nasledujicim c¢lanku 6.3.

6.3 Co si maZete vyzkouset pfimo v Centru PAS

NezZ pomlcku koupite, sdhnéte si na ni. Nasledujici vybaveni ma Centrum PAS v Chomutové k dispozici a
mUzete si ho po domluveé s koordinatorkou péce vyzkouset — sami i s ditétem. Fotografie jsou z nasich
prostor, nejde o katalog obchodu.

JAK TO UDELAT

Domluvte si termin s koordinatorkou péce. Vyzkouseni trva typicky hodinu a ma smysl pfijit s konkrétni
otazkou (,potfebujeme néco na zklidnéni pred spanim"), ne si projit vsechno. U Forbrainu a u zatéZovych
pomuicek je potreba zaskoleni.

Senzoricka regulace

Svitici senzorické valce

Masazni valecky a micky, jezkové micky, chapadlo, vibracni polstar a Valce s tfpytkami a ménicim se svétlem. Pomaly, predvidatelny pohyb
masazni podlozka. Vétsina z toho se da nabidnout ditéti, které uvnitf zaujme a zklidni — hodi se do klidové zony i jako prechod k
potrebuje aktivovat hmat a hluboké citi. odpocinku.

Oceansky buben Zvukova (destova) hil

Kulicky uvnitf bubnu napodobuji zvuk vin. Zvuk se da regulovat Malovana bambusova hal se zrny uvnitf. PFi naklonéni vyda dlouhy
naklonem, takZe si dité samo Fidi, jak je hlasity — to je u precitlivélého Sumivy zvuk podobny desti. Pouziva se k soustifedéni pozornosti a ke
sluchu zasadni rozdil proti nahravce. zklidnéni.
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Masazni podlozky Muffik Houpaci misa

Puzzle dlaZdice s rdznymi povrchy. Skladaji se do drahy, po které dité  Dité si v ni sedi, houpe se a toci. Vestibularni podnét, ktery
chodi bosé — trénuje rovnovahu a zaroven dostava vyrazné podnéty  vyhledavaji déti s hyposenzitivitou v oblasti pohybu — a ktery se
do chodidel. doma tézko nahrazuje.

Klidova zéna

Zatemnovaci stan s polStari a tlumenym svétlem je hmatatelna podoba toho, o ¢em mluvi kapitola 2: misto,
kde se po ditéti nic nechce. Doma ho nahradi kout za gaucem, détsky stan nebo prostéradlo pres stal.

Zatemiovaci stan — klidova zona Stan zevnitF se svétly

Uzavreny tmavy prostor s polstaFi. Pfesné to, cemu kurz fika klidova Tenty?Z stan se sviticimi valci. Tlumené barevné svétlo ve tmé je pro
zona: misto, kde se po ditéti nic nechce a kam muze odejit dfiv, nez cast déti nejspolehlivéjsi cesta ke zklidnéni.

dojde k pretizeni.

Barevné osvétleni v klidové zoné
Svétla se daji ménit podle toho, co ditéti vyhovuje. Teplé a tlumené

barvy zklidnuji, vyrazné spis aktivuji.
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Cas, tfidéni a priprava na psani

Vizualni €asovac Time Tracker

Ukazuje zbyvajici ¢as barvou: zelend, oranzova, ¢ervena. Dité nemusi
umeét hodiny a presto vidi, Ze se blizi konec — a konec pak nepfijde
jako prekvapeni.

Karticky ovoce a zelenina
Parovani stejnych obrazku, tfidéni na ovoce a zeleninu, pozdé&ji nazvy.
Kazdy obrazek je v sadé dvakrat, takZe iloha ma jednoznacné reseni.

Knoflikova deska s gumickami

Rucné vyrobena deska, na které se z gumicek natahuji tvary. Trénuje
pinzetovy Gchop, silu prst( i pfedstavivost — a jde vyrobit z knoflikd a
preklizky.

Technologie

Kurz 4 - Pomucky pro praci s osobami s PAS

Karticky s tvary — tisténé a rucné kreslené

Podklad pro tfidéni a parovani. Vlevo tisténa sada, vpravo ru¢né
dokreslend — ukazka toho, Ze Uloha se da vyrobit doma za cenu
papiru a pastelek.

Grafomotorické listy

Vzory od jednoduchych ¢ar po spiraly. Pfedchazi psani — ruka se na
nich uvolni dfiv, nez po ni chceme pismena.

Modelovaci hlina

Chladné, tézka a hutna. Klade prstiim vétsi odpor nez modelina, a
praveé proto ji vyhledavaji déti, které potrebuji do rukou silny podnét.
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Tablety, dotykovy stul a programovatelné hracky se hodi hlavné k nacviku posloupnosti a k praci s
jednoznacnym zadanim. Pravé u téchto véci se vyplati vyzkouset je dfiv, nezZ je poridite — cena jde do tisicl a
ne kazdému ditéti sednou.

Tablety

K nacviku pojm, jako komunikator i jako nosi¢ denniho rezimu. V

Interaktivni dotykovy stiil
Centru je miizete vyzkouset dfiv, neZ se rozhodnete pofizovat vlastni. Velka dotykova plocha pro hry a dlohy. Vyhodou proti tabletu je, Ze u
néj maze pracovat dité s dospélym vedle sebe, a Ze se na néj da dobre

ukazovat.

SMART SDC-330
( . 1

F@®RBRAIN

Forbrain — sluchatka s kostnim vedenim

Sluchatka s mikrofonem, ktera vraceji ditéti jeho vlastni hlas pres kosti

Vizualizér (dokumentova kamera) lebky. PouZivaji se pfi nacviku feci a pozornosti. Zapdjceni a postup je
. . . nutné domluvit s pracovnici Centra.
Promitne na platno to, co leZi pod kamerou — pracovni list, predmét, P

ruku, kterd néco ukazuje. PouZiva se pfi prezencnich setkanich, aby
vsichni vidéli totéz.

Bee-Bot — bludisté z prepazek

Bee-Bot na herni desce
Vcelka, kterou dité naprogramuje tlacitky: dopredu, doprava, jed. Prepazvl.<y s€ prEStlaVij{l’ taklze quh.a Jd.e lmenlt (l)d n’eu(?di]odlusm cesty
Posloupnost krokd je vidét a da se zopakovat — pro dité s PAS po sloZitou. Dobry pfiklad dlohy s jedinym spravnym Fesenim.

srozumitelnéjsi nez vétsina her s pravidly.

Kurz 4 - Pomucky pro praci s osobami s PAS 29



Chytry vlacek Intelino
VlIacek, ktery reaguje na barevné karticky poloZzené na koleje —

zastav, zrychli, odboc. Program je hmatatelny, lezZi na stole a da se
osahat.

ODKAZY A DOKUMENTY

Puj¢ovna pomucek NAUTIS

Nez pomucku koupite, pujcte si ji. Usetfi to penize i zklamani — ¢ast pomcek ditéti nesedne a pozna se to béhem tydne. Sluzba je

soucasti véasné intervence.

https://www.nautis.cz/portfolio/vcasna-intervence-do-7-let/pujcovna-pomucek

6.4 Pomlicky jsou mosty, ne cil

Pomucka nikdy nefunguje sama. Funguje v kombinaci s respektem, predvidatelnym prostfedim a vztahem,
ve kterém se dité citi bezpecné. Zatézova deka v domacnosti plné napéti nezklidni nikoho.

POMUCKY JSOU MOSTY - FUNGUJi JEN DOHROMADY

Vizualni podpora ; Technologie

piktogramy, rezim, tabulka komunikator, ¢asovac

Senzorické pomticky ‘ Ergoterapie
zklidnit nebo aktivovat A sobéstacnost a motorika

Vztah a respekt
bez néj nefunguje nic z toho

Dobra pomiicka se ¢éasem stava zbytecénou.

Cilem neni, aby dité pouzivalo co nejvic pomdcek, ale aby zvladlo co nejvic samo. Kdyz se
pomUicka prestane potiebovat, neni to divod k litosti — je to vysledek.

Kurz 4 - Pomucky pro praci s osobami s PAS
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Cilem taky neni, aby dité pouzivalo co nejvic pomucek. Cilem je, aby zvladlo co nejvic samo — a dobra
pomucka se ¢asem stava zbytecnou. Kdyz se to stane, neni to divod k litosti, ale vysledek.

ZAVEDTE JEDNU VEC PO DRUHE

Nejcastéjsi chyba je nadsSeni: poridit najednou denni rezim, ¢asovac, Zzetony i komunikacni tabulku. Dité to
zahlti, nic z toho se nezazije a rodi¢ ma pocit, Ze nic nefunguje. Jedna pomfcka, dva tfi tydny, teprve pak
dalsi.

ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Co je pro mé dité opravdovou odménou — ne to, co bych zvolil ja?

Kterou pomuicku chci vyzkouset jako prvni a kde si ji nejdFiv pGjcim?
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KDE HLEDAT DAL
Zdroje a odkazy

Pravni Gprava se méni. U davek a fizeni si vidy ovérte aktualni znéni na strankach prislusného Gradu, pripadné se
obratte na koordinatorku péce Centra PAS.

KAM SE DA OBRATIT

NAUTIS — Ndrodni Ustav pro autismus
Poradenstvi, terapie a plj¢ovna pomucek.
https://www.nautis.cz/

Pljcovna pomuicek NAUTIS
Pomlicky k zapGjceni v ramci rané péce do 7 let.
https://www.nautis.cz/portfolio/vcasna-intervence-do-7-let/pujcovna-pomucek

Centrum PAS, Vzdélavaci centrum GENESIA, z. s.
Konzultace, koordinatorky péce a doprovodné aktivity projektu.
https://www.centrumpas.cz/

METODIKY A CLANKY

Cadilova, V., Zampachova, Z. a kol.: Metodika prace se 7akem s poruchami autistického spektra

Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. Volné ke stazeni.
https://spolecnevzdelavani.upol.cz/pdf-portal-vzdelavani/0630-cadilova-v-zampachova-z-a-kol-metodika-prace-se-zakem-s-poruchami-
autistickeho-spektra-olomouc-univerzita-palackeho-2012/

Cadilova, V., Zampachova, Z.: Specifika vzdélavani 7aka s PAS
Serial pro NPI CR na portalu Zapojmevsechny.cz.
https://zapojmevsechny.cz/clanek/749-specifika-vzdelavani-zaka-s-poruchou-autistickeho-spektra-I

Olsinska, M.: Jak hrou rozvijet jemnou motoriku déti v kaZdodennich situacich
Praktické naméty pro domaci prostredi.
https://vlastnimtempem.cz/jemna-motorika/

Teremovd, O.: Podpora, metodickd péce a ndméty pro Zdky s PAS
Podklad bez verejné adresy.
Bez verejného odkazu — podklad je k nahlédnuti u lektorky kurzu.

Tsybulski, V.: Ergoterapie jako soucdst rehabilitace a jeji' vliv na kvalitu Zivota
Prednaska, Via Cordis, 2023.
Bez verejného odkazu — podklad je k nahlédnuti u lektorky kurzu.

KDE POMUCKY PORIDIT

Ucime se radi
Pomlicky pro strukturované uceni.
https://www.ucimeseradi.cz/strukturovane-uceni/

Sensa Shop
Senzorické pomdicky.
https://www.sensa-shop.cz/

Logopedie Vendy
Pomlicky pro rozvoj feci a oromotoriky.
https://www.logopedie-vendy.cz/pomucky/

Nomiland
Vybaveni a pomcky pro praci s détmi.
https://www.nomiland.cz/
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VOLNE MIiSTO
Moje poznamky

Prostor na to, co zaznélo v kurzu, na otazky pro koordinatorku péce i na vlastni postrehy.
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