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Zaklady problematiky PAS - nastup

do skolky/skoly

Jak zajistit podporu, zvlddnout sebeobsluhu a postavit bezpecny most do nového prostredi

Nastup do skolky neni jen o tom, jestli je dité pFipravené. Je to o tom, jestli je pfipravena sit kolem néj — rana

péce, SPC, ucitelky a hlavné vy. Kurz vede rok priprav krok za krokem: kdy oslovit koho, jak nacvi¢ovat

sebeobsluhu po kriccich, které smyslové véci otestovat jesté v 1ét€, co napsat pani ucitelce na jednu stranku a

jak z neznamého prostredi udélat predvidatelné. A taky o tom, Ze pilif, na kterém most stoji, jste vy — a ten

potrebuje udrzbu.

Do opory se piSe. Na konci kazdé kapitoly je misto na vase odpovédi, vzadu seznam zdrojt a cela strana na poznamky.
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KAPITOLA 1
NezZ zacheme: co vas ceka

Nastup do materské skoly se da pripravit. Ne viechno, ne dokonale — ale vétsina toho, co v zafi rozhoduje, se da
udélat dopredu. Tahle kapitola ukazuje, co vSechno do pfipravy patfi a v jakém poradi to resit.

1.1 Jsme na to sami?

Z4téz pred nastupem do materské skoly je obrovskd — €asova, finanéni i emocni. A k tomu pfichazeji dva
protichidné tlaky, obvykle od rGznych lidi a ¢asto ve stejny tyden.

e ,Musis s ditétem pracovat vic, jinak mu ubliZujes." — od odbornikd, z internetu, od ostatnich rodicu.
e ,Vidyt o nic nejde, z toho vyroste." — od rodiny, od znamych, ob¢as i od pediatra.

Oboji je vedle. Prvni tlak vede k vycerpani a k pocitu, Ze cokoli udélate, je malo. Druhy vede ke ztraté casu,
ktery se pozdéji dohani tézko.

PREFORMULOVANI, KTERE POMAHA

Neni to jen o pripravé samotného ditéte. Je to o vybudovani zadchranné sité kolem néj. Vasim tkolem neni
naucit dité vsechno — je jim zafidit, aby kolem néj v zafi stali lidé, kteri védi, co délaji.

A jesté jedna véc, ktera se fika malo: nejste v tom sami. Rana péce, SPC, koordinatorka péce a dalsi rodice ve
stejné situaci existuji. Jen je potreba je oslovit — samy se neozvou.

ODKAZY A DOKUMENTY

Centrum PAS, Vzdélavaci centrum GENESIA, z. s.
Konzultace s psycholozkou, socialni pracovnici a pravnickou, koordinatorky péce, rodi¢ovské kruhy a dalsi kurzy projektu. Ucast je
zdarma.

https://www.centrumpas.cz/

Sance détem
Portal Nadace Sirius pro rodice déti se zdravotnim postizenim — ¢lanky, prehled davek a prispévk(, mapa socialnich sluzeb. Psané
srozumitelné, bez Grednického jazyka.

https://www.sancedetem.cz/

1.2 Tri pilife uspésného startu

sv 0

Cela priprava se da rozdélit do t¥i piliFd. Most mezi domovem a Skolkou stoji na vSech tfech — kdyz jeden
chybi, most se nakloni.

TRI PILIRE USPESNEHO STARTU

Domov Skolka
Zajisténa rand péce a garance Nacvik sebeobsluhy a toalety po Letni seznamovaci navstévy, fotky
podpurnych opatfeni od SPC. Tohle malych krocich a zmapovani prostfedi a domluveny zplsob
za vas nikdo neudéla a trva to smyslovych spoustéca. komunikace s ucitelkami.
mésice.
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Kazdy pilif ma jinou dobu dodani

e Odborna sit trva nejdéle. Objednaci lhlty v SPC a u psychologt jsou v fadu mésica, nékde pres rok. Tohle
se neda dohnat a zacina se tim.

e Domaci trénink je béh na dlouhou trat, ale je ve vasich rukou. MUZete zacit dnes vecer.

svo

¢ Most do skolky se stavi posledni |éto pred nastupem. Je nejkratsi, ale bez prvnich dvou pili¥i nema na
¢em stat.

KDYZ UZ JE POZDE

Pokud ctete tenhle kurz v ¢ervnu a dité nastupuje v zari, nema cenu litovat. Udélejte most do Skolky —
ten stihnete cely — a odbornou sit rozjedte soubé&zné. Asistent pedagoga se da do skolky doplnit i v
prabéhu roku.

1.3 Kdy co resit

Tohle je idealni prabéh roku pred nastupem. Neberte to jako rozkaz — berte to jako poradi. Kdyz zacinate
pozdéji, poradi zlistava, jen se zkrati rozestupy.

KDY CO RESIT

Hned ted . Oslovit ranou péci. Neceka se na uzavienou diagnézu — staci podezrent.
Objednat se do SPC; ¢ekaci lhity jsou v fadu mésicd.

Zima, jaro . Vy3etreniv SPC a zprava s doporucenim podpUrnych opatreni. Bez ni kolka
nema z Ceho Cerpat asistenta ani Gpravy prostredi.

Jaro ‘ Zapis do materské Skoly. Zpravu z SPC prinést s sebou a podporu resit uz pri
zapisu, ne az v zari.

Cervenec ‘ Prvni navstéva prazdné tridy, bez déti a bez hluku. Jen prohlidka.

Srpen . Foceni Satny, toalety a herny. Z fotek se doma posklada vizualni rozvrh dne
ve Skolce.

Zafi . Kréatké ctvrthodinové navstévy na zahradé za plného provozu. Pak teprve prvni
celé dopoledne.

JEDINA VETA, KTEROU SI Z TEHLE KAPITOLY ODNESTE

Necekejte na uzavienou diagnézu. Rana péce ani SPC ji po vas nechtéji a cekanim na ni ztratite rok, ktery
uz nikdo nevrati.

ODKAZY A DOKUMENTY

Piedskolni vzdélavani — informace a sdéleni MSMT
Oficialni stranka ministerstva. Postupy pfi zapisu k povinnému predskolnimu vzdélavani, individualni vzdélavani v MS, desatero
pro rodice pred nastupem do skoly, odklad skolni dochazky — vse ke staZeni v PDF.

https://msmt.gov.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/informace-a-sdeleni
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ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Ktery ze tfi pilifi mam nejslabsi a co s nim miiZu udélat tento tyden?

Co si o pripravé na skolku mysli lidé kolem mé a co z toho chci pustit z hlavy?
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KAPITOLA 2
Odborna sit: rana péce a SPC

Dvé instituce, dvé rtizné role. Rana péce pomaha vam doma. SPC je kli¢ do systému skolstvi. Potfebujete obé a
kazdou z jiného divodu.

2.1 Rana péce: terénni privodce

Rana péce je socialni sluzba hrazena statem, urc¢ena rodindm s détmi do sedmi let. Pro rodinu je bezplatna. A
je to Casto jedina ucelena pomoc, ktera je dostupna jesté pred uzavienim diagnézy.

RANA PECE
Cotoje Codéla
Socialni sluzba hrazena statem Nastavi peci na miru
Pro rodiny s détmi do 7 let. Pro rodinu Vysvétli specifika vnimani vaseho ditéte
je bezplatna. a ukaZe konkrétni postupy.
Neceka na diagné6zu PomiiZe s komunikaci
Je dostupnad uz od prvniho podezieni —a Zhodnoti, jak dité komunikuje, a pom0Ze
to je Casto roky pred uzavienim zavést funkeni systém.
diagndzy. e
Doprovodi do Skolky
Chodi za vami Konzultuje pfimo s ucitelkami v MS,
Terénni sluzba. Odbornik prijede k vdm vcetné nahledd ve tridé.

doml, do prostredi, které dité zna.

NejcastéjSi chyba
Cekat s volanim do rané péce, a7 bude ,,néco jisté". Cekaci doby byvaji nékolik mésicd, takze
Cekani na diagn6zu znamena ztraceny rok pripravy.

Chodi za vami, ne vy za ni
Je to terénni sluzba. Poradkyné prijede k vam domd, do prostredi, které dité zna a ve kterém se chova tak, jak

se chova doopravdy — ne tak, jak se chova v ¢ekarné.

Na statnim zdravotnickém portalu NZIP je to napsané ¢erné na bilém: sluzba je k dispozici uZ od prvotniho
podezieni na PAS. Nemusite mit papir. Staci, Ze vam néco nesedi.

s CiM KONKRETNE POMUZE

Se zajisténim diagnostiky, s vysvétlenim toho, co u vaseho ditéte vidite, s nastavenim funkéniho zplsobu
komunikace, se senzorickymi obtiZzemi, se sebeobsluhou, s ndrocnym chovanim — a taky primo s vybérem
materské skoly a s adaptaci v ni, véetné nahledd poradkyné primo ve tridé.
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ODKAZY A DOKUMENTY

Statni portal Ministerstva zdravotnictvi a UZIS. Pise se tu vyslovné, 7e rana péce je k dispozici uz od prvniho podezieni na PAS —
tedy davno pred uzavienou diagndzou — a vyjmenovava, s ¢im pomuze: s diagnostikou, komunikaci, senzorickymi obtizemi,
sebeobsluhou, naro¢nym chovanim i s vybérem materské skoly.
https://www.nzip.cz/clanek/1902-rana-pece-pro-rodiny-deti-s-poruchami-autistickeho-spektra

Socialni sluZzba rané péce NAUTIS

Ukazka, jak rana péce zamérena primo na autismus vypada: terénni konzultace doma, nahledy v materské skole, metodicka
podpora. Zakladni sluzby zdarma. Pozor na plsobnost — NAUTIS pokryva Prahu a Stfedocesky kraj, mimo né hledejte v registru
vys.

https://www.nautis.cz/portfolio/vcasna-intervence-do-7-let/socialni-sluzba-rane-pece

2.2 Jak ranou péci najit a o co pozadat

Poskytovatell rané péce je v kazdém kraji nékolik a lisi se zamérenim — néktery se vénuje hlavné zraku, jiny
kombinovanym vadam, jiny prfimo autismu. Hledejte toho, kdo dojizdi k vam a rozumi PAS.

1. Seznam s garanci kvality. Asociace rané péce CR méa poskytovatele rozdélené po krajich véetné
Usteckého. U kazdého je oblast ptisobnosti a zaméreni.

2. Uplny registr. Registr poskytovatelt socialnich sluzeb MPSV obsahuje ze zakona viechny. Vyfiltrujete
druh sluzby ,rana péce" a kraj.

3. Mapa sluZeb. Mapa péce a Mista podpory na AutismPortu ukaZou i navazujici sluzby, poradny a skupiny
rodicu.

Co fict do telefonu

Nepotrebujete pfipraveny projev. Staci: ,,Dobry den, mdm dité, kterému jsou dva roky, mdme podezieni na
autismus, diagnozu zatim nemdme. MuiZzeme se k vam prihldsit?" Zbytek se vas doptaji sami.

POCITEJTE S CEKANIM

Cekaci doba byva tfi az $est mésicl, nékde i déle. Pravé proto se vola hned. Prihlaseni vas k nicemu
nezavazuje a poradnik bézi, i kdyz zatim jen cekate.

ODKAZY A DOKUMENTY

Asociace rané péce CR — poskytovatelé s garanci kvality

Seznam poskytovatel(i rané péce po krajich, véetné Usteckého. U kazdého web, oblast plisobnosti a zaméreni. Nejrychlejsi cesta,
jak zjistit, kdo k vam realné dojizdi.

https://www.arpcr.cz/clenstvi/clenske-organizace-s-garanci/

Registr poskytovatell socidlnich sluZzeb (MPSV)

Uredni registr. Vyfiltrujete druh sluzby ,rana péce" a kraj a dostanete tipIny seznam — i poskytovatele, ktefi v Asociaci nejsou.
Registrace je zakonna podminka, takze tady je opravdu kazdy.

http://iregistr.mpsv.cz/

Mapa péce — sluzby pro pecujici

Mapa socialnich a navazujicich sluzeb. Hodi se, kdyZ hledate vic nez ranou péci — odbornou poradnu nebo skupinu rodict v
dojezdové vzdalenosti.

https://data.mapapece.cz/front/map
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2.3 SPC: kli¢ do systému skolstvi

Zatimco rana péce pomaha vam doma, specialné pedagogické centrum je vstupenka do Skolstvi. Bez néj
Skolka nedostane na podporu vaseho ditéte penize — a to neni zla vile skolky, to je zplsob, jakym je systém
postaveny.

SPC — CESTA K PODPORE VE SKOLCE

a Podezreni 9 Vysetreni o Zprava a doporuceni ° Zapis do MS

Nemusite mit uzavienou Specialni pedagog a Pisemné doporuceni Skolka podle doporu&eni
diagndzu, abyste se do psycholog posoudi, co podpUrnych opatteni pro Cerpa asistenta a Upravy.
SPC objednali. dit& potFebuje. konkrétni MS.

Pozor na Cas
Necekejte. Objednaci lhiity na vySetreni u psychologa i v SPC jsou v fadu mésicli, nékde i pres
rok. Termin si zajistéte driv, nez ho budete potrebovat.

Co zprava z SPC zajisti

Je to pravni podklad, ze kterého Skolka Cerpa: nérok na asistenta pedagoga, Gpravu prostredi,
pomUcKky a individualni vzdélavaci plan. Bez ni ma Skolka dobrou vdli, ale ne penize.

Co zprava z SPC zajisti

Je to pravni podklad. Skolka z n&j ¢erpa podptirna opatfeni — a ta jsou pojmenovana konkrétné&, ne obecné.

e Asistent pedagoga — Clovék navic ve tfidé, hrazeny statem, ne skolkou.

Uprava prostiedi — klidovy koutek, vizualni rozvrh, Gprava osvétleni nebo hlu¢nosti.

Pomticky — od piktogramu po sluchatka a zatézové pomucky.

Individualni vzdélavaci plan (IVP) — pisemné dohodnuté, co se bude s ditétem délat jinak.

Predmét specialné pedagogické péce — pravidelna individualni prace s ditétem.

Co které opatreni znamena v praxi a v jakém stupni podpory se priznava, je rozepsané v Katalogu podpUrnych
opatreni Univerzity Palackého — dil pro Zaky s poruchou autistického spektra je volné ke staZeni. Vyplati se ho
projit pred jednanim v SPC, abyste védéli, o co si Fict.

POZOR NA CAS

Necekejte. Objednaci Ihaty na vysetrfeni u psychologa i v SPC jsou v fadu mésict. Objednejte se dfiv, nez
budete termin potrebovat — zrusit se da vzdycky.

ODKAZY A DOKUMENTY

Katalog podpurnych opatfeni (Univerzita Palackého v Olomouci)

Volné ke staZeni, mimo jiné dil pro Zaky s poruchou autistického spektra (Zampachova, Cadilova, verze 2023). Popisuje, co které
podplrné opatreni znamena v praxi a v jakém stupni se priznava — uzitecné, kdyz chcete védét, o co si v SPC fict.
https://spolecnevzdelavani.upol.cz/pdf-portal-vzdelavani/category/druhy-dokumentu/310-katalog-podpurnych-opatreni/

Specifika vzdélavani Zaka s PAS
Portal Narodniho pedagogického institutu. Pfehled toho, co dité s PAS ve vzdélavani potrebuje a proc. Dobry podklad pro jednani
ve skolce.

https://zapojmevsechny.cz/clanek/749-specifika-vzdelavani-zaka-s-poruchou-autistickeho-spektra-|
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2.4 Zapis a co k nému pfrinést

Zapis do materské skoly probiha na jare. Pro déti od péti let je predskolni vzdélavani povinné, takze dfiv nebo
pozdéji se to tyka kazdého — ale praveé u ditéte s PAS se vyplati nastoupit dobrovolné driv, v mensim a s
podporou.

T¥i véci, které u zapisu udélat
4. PFinést zpravu z SPC, pokud uz ji mate. Pokud ne, fict, Ze je v fizeni, a doloZit ji hned, jak prijde.

5. Rict rovnou, co dité potiebuje. Ne kvali otevienosti — kvili tomu, Ze $kolka musi asistenta zaFidit
dopredu, a v srpnu uz to nejde.

6. Domluvit si prohlidku. Ne v den zapisu, kdy je tam chaos. Zvlast, v klidu, idealné s ditétem.

Postupy pfi zapisu, pravidla povinného predskolniho vzdélavani i moznost individualniho vzdélavani jsou
popsané na strance MSMT k predskolnimu vzdélavani — véechno v PDF ke staZeni.

INDIVIDUALNI VZDELAVANI NENI RESENI NAVicC

Zakon umoznuje plnit povinné predskolni vzdélavani i doma. U ditéte s PAS to ale obvykle znamena prijit
o presné to, kvuli ¢emu se do skolky chodi — o kontakt s détmi, o nacvik prechod( a o odbornou
podporu. Berte to jako zaloZni variantu, ne jako prvni volbu.

ODKAZY A DOKUMENTY

Predskolni vzdélavani — informace a sdéleni MSMT

Oficialni stranka ministerstva. Postupy pfi zapisu k povinnému predskolnimu vzdélavani, individualni vzdélavani v MS, desatero
pro rodice pred nastupem do skoly, odklad skolni dochazky — vse ke staZeni v PDF.

https://msmt.gov.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/informace-a-sdeleni

Asistent pedagoga v materské Skole — dobra praxe

Jak vypada spoluprace ucitelky a asistenta pedagoga v MS, kdy? funguje. Psané spi§ pro $kolky neZ pro rodi¢e — a pravé proto se
hodi poslat pani reditelce, kdyZ se ve Skolce s asistentem teprve uci pracovat.
https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/asistent-pedagoga-v-materske-skole-dobra-praxe-ms-libeznice
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2.5 Jste manaZerem podptlrného tymu

Tohle je role, kterou vam nikdo neda a nikdo za vas neudéla. Kolem ditéte se pohybuje nékolik odbornik( a
Zadny z nich nema prehled o tom, co délaji ostatni. Vy ano.

RODIC JAKO MANAZER PODPURNEHO TYMU

Rodi¢

Rana péce SPC

Skolka

Klicovy krok
Ran4 pé&e mizZe konzultovat postupy pfimo s ucitelkami v MS. SPC dod4 formalni rémec. Vy dodate
znalost vlastniho ditéte — a hlavné zaridite, aby si ti tfi navzajem predali informace.

Vasi roli neni zvladnout vsechno svépomoci. Vasim hlavnim Gkolem je ty lidi propoijit, aby si predavali
informace a netahali dité kaZdy na svou stranu.

Tri véty, které to zaridi
e ,MtZete to napsat, abych to mohla predat do skolky?" — at odbornik piSe, ne vy.
e ,MiZe se na to podivat primo ve tride?" — rana péce to smi a ¢asto to nabizi sama.
e ,Co z toho, co déldme doma, md smysl délat i ve skolce?" — jednotny postup je vic nez dva dobré postupy
zvlast.
CiM DODATE NEJViC

Znalosti vlastniho dité&te. Zadny odbornik ho nezna lip nez vy. Rana péée doda metodu, SPC formalni
ramec, skolka provoz — vy dodate to, co Zadny z nich nema, a co drzi celek pohromadé.
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ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Mam oslovenou ranou péci? Pokud ne, co mi v tom brani a co s tim udélam tento tyden?

Védi o sobé navzajem lidé, ktefi kolem mého ditéte pracuiji?

Kurz 1 - Zaklady problematiky PAS - nastup do Skolky/Skoly
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KAPITOLA 3
Domaci trénink: sebeobsluha

Ve Skolce se pocita s tim, Ze se dité naji, pfevlékne a dojde si na toaletu. Cesta k tomu nevede pres velké cile, ale
pres cile tak malé, Ze se daiji splnit dnes.

3.1 Metoda jednoho malého kriacku

Autistické dité potrebuje predvidatelnost. Misto snahy naucit vSechno najednou se zmapuje, co dité umi ted,
a urci se vidycky jen jeden dilci cil.

METODA JEDNOHO MALEHO KRUCKU

Takhle ne Takhle ano
Umi se obléknout. Umi si sam natahnout pfipravenou ponozku.
Cil je moc velky, nejde zméfit. Cil je tak maly, Ze se d& splnit dnes — a je vidét, kdy se poved|.

Vizualni podpora

Rozfazujte sloZity kol na obrazky a povéste je tam, kde se déla. Autistické dité potrebuje
predvidatelnost: stejné poradi, stejné misto, stejny signal, Ze je hotovo. Tohle je jadro
strukturovaného ucent.

Jak poznat dobfe nastaveny cil

e Je vidét, kdy je splnény. ,Umi se obléknout" spInéné nikdy neni. ,Natahne si pfipravenou ponozku" bud
je, nebo neni.

o Jde splnit dnes. Kdyz k nému vede jesté pét dalsich krokd, vyberte prvni z nich.

e Je jenom jeden. Dva cile naraz znamenaiji, Ze se nepovede ani jeden.

Vizualni podpora neni ozdoba

Rozfazujte slozZity Ukon na obrazky a povéste je tam, kde se déld — u umyvadla, u skfinky, na toaleté. Tohle je
jadro strukturovaného uceni: stejné poradi, stejné misto, jasny signal, Ze je hotovo. Obrazky si zdarma
stahnete z databaze piktogram( ARASAAC.

PROC OBRAZEK FUNGUJE LiP NEZ POKYN

Mluvené slovo zmizi ve vzduchu a dité ho musi udrZet v hlavé. Obrazek na zdi z(stava. Kdyz dité ztrati nit,
podiva se — a nemusi se ptat ani ¢ekat na vasi pomoc.
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ODKAZY A DOKUMENTY

Strukturované uceni — principy
Cty¥i principy: individualizace, strukturalizace, vizualizace, motivace. Odtud pochéazi véechno, co v tomhle kurzu délame s rozvrhy,
piktogramy a rozfazovanim ukol(. Psané pro pedagogy, doma se to pouziva stejné.

https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/strukturovane-uceni

Ucime se radi — strukturované uceni v praxi

Praktické ukazky krabicovych uloh, pracovnich systému a vizualnich rozvrhi. Hodi se, kdy? vite, co je struktura, a potrebujete
vidét, jak vypada.

https://www.ucimeseradi.cz/strukturovane-uceni/

ARASAAC — piktogramy zdarma

Pres 13 000 piktogram(, licence CC BY-NC-SA. Pfepnete jazyk na Cestinu, vyhledate slovo, stahnete obrazek. Odtud si vytisknete
rozvrh do $kolky i karticky ,chci pit" a ,potfebuju pauzu".

https://arasaac.org/

3.2 Zmapovat, co dité umi

Nez vyberete krok, potfebujete védét, odkud startujete. Nejde o test — jde o soupis, ktery si udélate za jeden
vikend pozorovanim.

Oblasti, které skolka predpoklada
e Jidlo — naiji se Izici, napije se z hrnku, sedi u stolu po dobu jidla.
e Oblékani — svlékne se, obuje, zvladne zip nebo suchy zip.
e Hygiena — umyje si ruce, utfe se, dojde si na toaletu nebo da najevo potrebu.
e Pfechody — zvladne konec ¢innosti, Uklid hracky, presun do jiné mistnosti.
e Odlouceni — vydrzi chvili bez vas s nékym zndmym.
U kazdé polozky si poznamenejte jednu ze tfi moznosti: zvladne sam, zvladne s pomoci, nezvladne. Z toho

pak vyberete jeden krok — vZdy z radku ,,zvladne s pomoci”, nikdy z fadku ,nezvladne".

FORMULAR MATE V PRILOZE

Vzadu v opore je jednostrankova mapa dovednosti k vyplnéni. Vytisknéte si ji, projdéte a vezméte s sebou
do rané péce i na prvni schlizku ve skolce — usetfi to hodinu vysvétlovani.
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3.3 Toaleta: univerzalni navod neexistuje

Tohle je téma, na kterém nejcastéji ztroskota i dobre vedena priprava. A divod byva jediny: dvé déti se
stejnou diagnézou mohou potiebovat presné opacny postup.

TOALETA — DVA PROFILY, DVA OPACNE POSTUPY

Dité, které neodporuje Dité, které se brani

Jak se projevuje Jak se projevuje

Neché se posadit, nebrani se, jen samo Vyrazny vztek, rigidita, Gplné odmiténi
od sebe nechodi. toalety i mistnosti.

Strategie Strategie

Pravidelné vysazovéni podle hodin a Zasadné sniZzit tlak. Nacvik na cas
budovani rutiny. VZdy stejné poradi prerusit a trénovat pouze sezeni na WC —
krokd. bez pozadavku na vykon.

Motivace Motivace

Odména ihned po tspéchu — splachnuti, Silnd a viditelnd odména, na kterou se
razitko, oblibena drobnost. da tésit dopredu.

Proc univerzalni navod neexistuje
Dvé déti se stejnou diagnézou mohou potrebovat presné opacny pristup. Kdyz postup z prirucky
nefunguje, neni to selhani ditéte ani vase — je to Spatné vybrany postup.

Jak poznat, ktery postup zvolit

Podle toho, co dité déla, kdyZ ho na toaletu posadite. Pokud se nebrani a jen samo od sebe nechodi, funguje
pravidelné vysazovani a rutina. Pokud se brani, vzteka a odmita i mistnost, je kazdy dalsi pokus posilovanim
odporu — a jediné cesta vpred je tlak zasadné snizit.

PRERUSIT NACVIK NENi PROHRA
U ditéte, které se brani, se nejdriv trénuje pouze sezeni na WC — oblecené, bez poZzadavku na vykon, na

par vterin, s odménou za to, Ze si sedlo. Teprve kdy7 je sezeni bezpecné, pridava se zbytek. Tohle neni
krok zpatky, tohle je jediny krok, ktery nékam vede.

Odmeéna musi byt okamfZita a silna

U prvniho profilu staci drobnost hned po Uspéchu — splachnuti, razitko, jedna kostka ¢okolady. U druhého
profilu musi byt odména vyrazna a viditelna dopfedu, néco, na co se da té&sit. Odmeéna za tyden nefunguje;
dité si ji se situaci nespoji.

Pokud chcete jit do hloubky, jedina ¢esky dostupna prirucka vénovana vyhradné tomuhle tématu je Uspé&sny
nacvik pouZivani toalety od Franka Cicera (Pasparta, 2022). Resi i noéni nacvik, udrzeni navyku a regres.

ODKAZY A DOKUMENTY

Cicero, F.: Uspé&sny nacvik pouZivani toalety

Nakladatelstvi Pasparta, 2022, 68 stran. Jedina cesky dostupna prirucka vénovana vyhradné tomuhle tématu — nacvik pres deniv
noci, udrzeni navyku, co délat pri regresu. Neni zdarma (kolem 270 K¢), ale je to nejlevné;jsi odborna pomoc, jakou k toaleté
seZenete.

https://www.pasparta.cz/uspesny-nacvik-pouzivani-toalety/
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ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Jaky JEDEN maly krok si vybiram na nasledujici dva tydny?

Ke kterému z obou profild u toalety ma moje dité bliZ a co to méni v tom, co délam?

Kurz 1 - Zaklady problematiky PAS - nastup do Skolky/Skoly
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Smysly: proc je skolka smyslovym utokem

Skolka je hluéna, svétla, plna pohybu a cizich textur. Vé&ci, kterych si my ani nevéimneme, mohou ditéti s PAS
plsobit fyzickou bolest. Tohle se da pripravit — ale musi se to stihnout do zafi.

4.1 Co dité ve skolce ceka

Dvacet déti v jedné mistnosti. Zafivky. Ozvéna v umyvarné. Jidelna, kde se ozyva dvacet lZic o talife naraz. Cizi
polstare, cizi rucniky, cizi mydlo s cizi vani.
PROC JE SKOLKA SMYSLOVYM UTOKEM

Déti s PAS vnimaji svétlo, zvuk a textury jinak. Véci, kterych si my ani nevS§imneme, jim mohou
pusobit fyzickou bolest. Tyhle tfi oblasti se daji pripravit dopredu.

Otestujte Svy, cedulky, tuhé Nacvicte protihlukova sluchatka Naucte dité dat najevo, Ze potrebuje
materialy a gumy dlouho pred doma, v klidu. Ve Skolce uz musi byt pauzu — kartickou, gestem, odchodem
nastupem. Co dité nesnese v srpnu, zvyk, ne novinka. na dohodnuté misto.

nesnese ani v zari.

Pro dité, které ma zesileny sluch nebo hmat, to neni nepohodli. Je to zatéz, ktera se scita celé dopoledne a
nékdy skonci amokem — ktery pak vsichni pricitaji tomu, co se stalo posledni, i kdyZ to byla jen posledni
kapka.

CO Z TOHO PLYNE

Chovani na konci dopoledne ¢asto nema pricinu na konci dopoledne. Kdyz ucitelky védi, co se scita, daji se
do reZzimu zaradit pauzy dfiv, nez se to nascitd — a k amoku vibec nedojde.

ODKAZY A DOKUMENTY

28 tipt na stimulacni pomtuicky
Od bublinkové félie a suchych zipt po fidget hracky a kineticky pisek. Vétsina se da poridit za par korun nebo se najde doma. U
predskolaka hlidejte velikost dilG.

https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/28-tipu-na-stimulacni-hracky-a-pomucky-pro-deti-i-dospele-s-pas

4.2 Obleceni otestovat v srpnu, ne v zari
Nej¢asté;jsi pFicina ranni bitvy pred skolkou nejsou emoce. Je to tricko.

e Cedulky — vystrihnout, ne odstrihnout. Zbytek cedulky skrabe vic nez cela.
e Svy — hlavné na ponozkach pres prsty. Existuji ponozky s plochym $vem.
e Gumy a manZety — tésna guma v pase nebo na rukavu je pro ¢ast déti nesnesitelna cely den.

e Materialy — tuha dZinovina, uméla vlakna, cokoli, co ,pichd". Ovérena byva mékka bavina.
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e Mokré rukavy — po myti rukou. Ve skolce se ruce my;ji pétkrat denné. Nahradni tricko v sacku vyresi vic
problém, nez by ¢ekal kdo.

KUPTE DVAKRAT TO, CO FUNGUIJE

AZ najdete kus obleceni, ktery dité snese, kupte ho ve dvou nebo tfech kusech a o ¢islo vétsi. Jistota, ze
rano bude co obléknout, stoji za to.

4.3 Hluk a unik do klidu
Protihlukova sluchatka jsou ve skolce bézna pomucka a daji se dostat i jako podptrné opatfeni pres SPC. Maji
ale jednu podminku: musi byt zvykem dfiv, neZ pfijdou do skolky.

7. Nejdriv doma, v klidu, na par minut pfi nécem pfijemném.

8. Pak pri konkrétni hlu¢né situaci doma — vysavac, mixér.

9. Pak venku, na hristi, mezi détmi.

10.  Teprve pak ve Skolce.

U drazsich pomticek se vyplati nejdFiv si je pujcit — pljcovna pomtcek NAUTIS to umoziuje. Dva tydny doma
feknou vic nez jakykoli popis v obchodé.

Klidova zona

Ve skolce by mélo byt dohodnuté jedno misto, kam dité mize odejit, aniz by o to muselo zadat — koutek s
polStafem, prostor za paravanem, cokoli. To misto se domlouva se skolkou dopredu, ne aZ se néco stane.

ODKAZY A DOKUMENTY

Pljcovna pomicek NAUTIS

U drazsich véci — komunikator(, zatéZzovych pomicek, casovact — je pUjceni pred koupi nejrozumnéjsi krok. Co ditéti sedne,
poznate za dva tydny doma, ne v obchodé.

https://www.nautis.cz/portfolio/vcasna-intervence-do-7-let/pujcovna-pomucek

28 tipG na stimula¢ni pomucky
Od bublinkové félie a suchych zipt po fidget hracky a kineticky pisek. Vétsina se da poridit za par korun nebo se najde doma. U
predskolaka hlidejte velikost dilG.

https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/28-tipu-na-stimulacni-hracky-a-pomucky-pro-deti-i-dospele-s-pas

4.4 Naucit dité Fict si o pauzu

Tohle je ze vsech smyslovych priprav nejcennéjsi dovednost. Dité, které umi dat najevo ,,uz nemuzu",
nepotrebuje vybuchnout, aby ho nékdo vyslysel.

Jak na to
11.  Vyberte jeden signal. Karticka s obrazkem, gesto, konkrétni slovo. Jeden, ne tfi.
12.  Nacvicte ho doma v situaci, kdy je dité v klidu — ne uprostred pretizeni.

13.  VZdycky na néj zareaguijte. | kdyZ se vam to zrovna nehodi. Signal, na ktery se nékdy odpovi a nékdy
ne, prestane dité pouzivat.
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14.  Predejte ho do skolky spolu s tim, co ma nasledovat — kam dité jde, jak dlouho tam bude, jak se
pozna konec.

NEJCASTEJSi CHYBA

Sada obrazk, ve které je dvacet véci, které jdou chtit, a ani jeden zpUsob, jak fict ,,nechci", ,dost" nebo

»Pryc

ODKAZY A DOKUMENTY

ARASAAC — piktogramy zdarma

Pres 13 000 piktogramli, licence CC BY-NC-SA. Prepnete jazyk na cestinu, vyhledate slovo, stahnete obrazek. Odtud si vytisknete
rozvrh do skolky i karticky ,chci pit" a , potfebuju pauzu".

https://arasaac.org/

Komunikaéni soubor pro osoby s PAS (VIadni vybor pro osoby se zdravotnim postiZzenim)
Nejuzitecnéjsi véc, kterou v tomhle kurzu najdete, a je zdarma. Desatero komunikace, Kli¢ pro komunikaci a Prikaz osoby s PAS s
komunikaénim profilem. Oficialni statni material, volné ke staZzeni a k tisku.

https://vlada.gov.cz/cz/ppov/vvzpo/dokumenty/komunikace-s-lidmi-s-poruchou-autistickeho-spektra---komunikacni-soubor-139070/

ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Které tfi smyslové véci moje dité nejhar snasi a co s nimi mGzu udélat doma?

Jak moje dité dava najevo, Ze uz toho ma dost — a poznala by to cizi pani ucitelka?
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Most do skolky: Iéto pred nastupem

Rigidita a vztek jsou ¢asto jen maskovana Uzkost z neznama. Celé |1éto pred nastupem se da vyuzit k jediné véci:
proménit neznamé v predvidatelné.

5.1 T¥ifaze seznamovani

Nechodi se rovnou do plného provozu. Jde se postupné, ve tfech krocich, a kazdy z nich pfida jednu novou véc
— nikdy dvé naraz.

BUDOVANIiI BEZPECNEHO TERITORIA — LETO PRED NASTUPEM

a Cervenec o Srpen e ZaFi

Navstéva prazdné tridy. Prohlidka - Foceni prostredi. Vyfotte Satnu, p  Krdtké kontakty. Ctvrthodinové
bez stresu a bez hluku ostatnich - toaletu a hernu a udélejte z toho i navstévy na zahradé za plného
déti. domaci vizuélni rozvrh. provozu.

Pro¢ to funguje

Rigidita a vztek jsou Casto jen maskovana Gzkost z neznama. Tohle nezndmé postupné méni na
predvidatelné — a predvidatelné dité zvladne.

Co pri kazdé fazi fict skolce
e Cervenec: ,Mohli bychom se prijit podivat do tfidy, az tam nikdo nebude?" Vétsina skolek vyhovi, kdyZ se

ozvete vcas.

e Srpen: ,MuizZu si vyfotit Satnu, umyvdrnu a hernu? Udéldme z toho doma rozvrh." Fotky lidi se nefoti,
prostory ano.

e Zafi: ,MUlzeme prijit na patndct minut na zahradu, aZ tam budou déti?" Kratce a s moznosti kdykoli odejit.

PATNACT MINUT JE CiL, NE KOMPROMIS

Kratka navstéva, ktera skonci dobre, je nekonecné cennéjsi nez dlouhd, ktera skonci placem. Odchazejte
driv, nez to prestane fungovat — ne az potom.

5.2 Vizualni rozvrh z fotek Skolky

Z fotek nafocenych v srpnu se doma posklada rozvrh dne ve skolce. Ne obecny piktogramovy — rozvrh z fotek
té konkrétni skolky, kterou dité uvidi.

15.  Vyfotte pét az osm mist: branka, satna, herna, stll s jidlem, umyvarna, toaleta, lehatko, zahrada.
16.  Vytisknéte, zalaminujte nebo zalepte do félie.
17.  Poskladejte do poradi, ve kterém den probih3, a povéste do vysky oci ditéte.
18.  Prochazejte doma denné. Ukazujte, pojmenovavejte, nechte dité sundavat hotové.
Stejny princip se da doplnit i obecnymi piktogramy z databaze ARASAAC, pokud potrebujete Cinnosti, které se

nedaji vyfotit — tfeba ,éekdme" nebo ,hotovo".

PROC FOTKA A NE OBRAZEK

Cast déti neprenese obecny piktogram na konkrétni misto. Kreslena $atna a skute¢na $atna jsou pro né
dvé razné véci. S fotkou tenhle preklad odpada.
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5.3 Tahak: navod k vasemu ditéti

Pani ucitelka dostane v zari dvacet déti. O vasem potrebuje védeét Ctyri véci a potfebuje je mit na jedné
strance, ne v hodinovém vypravéni u zapisu, ze kterého si do zafi nic nezapamatuje.

TAHAK PRO PANi UCITELKU

Jednostrankovy navod k vasemu ditéti. UCitelka ho ma mit v ruce prvni den, ne se ho ucit metodou
pokus-omyl. Ctyfi otdzky, na které musi znat odpovéd:

Co ho uklidni Co spusti vztek Co nedélat

Konkrétné: oblibena véc, Znamé spoustéce: hluk, Jak déva najevo hlad, Véci, které se uz

misto, ¢innost, véta. Ne zména poradi, dotek, mokré Zizen, bolest a potrebu na vyzkousely a zhorsily to.
»pohlazeni" — to u rady rukdvy, konkrétni jidlo. toaletu — i kdyZ nemluvi. USetfi to ucitelce tydny.
déti zhorsi.

Jak ho napsat, aby se pouZil

e Jedna strana A4. Delsi text nikdo necte.

o Konkrétné, ne obecné. Ne ,ma rad klid", ale ,kdyz si dfepne pod stll, nechte ho tam, za pét minut vyleze

sam".
e V prvni osobé za dité, pokud vam to sedne — cte se to jinak neZ popis ve treti osobé.
e Aktualizovat. Co platilo v srpnu, nemusi platit v lednu. Napiste na néj datum.

Pokud chcete hotovy format, Komunikacni soubor pro osoby s PAS od VIadniho vyboru pro osoby se
zdravotnim postizenim obsahuje Priikaz osoby s PAS s komunikacnim profilem i Desatero komunikace.
Vsechno zdarma ke stazeni a k tisku. V pfFiloze této opory je navic nas vlastni formular tahaku k vyplnéni
rukou.

ODKAZY A DOKUMENTY

Komunikacni soubor pro osoby s PAS (VIadni vybor pro osoby se zdravotnim postiZenim)

Nejuzitecnéjsi véc, kterou v tomhle kurzu najdete, a je zdarma. Desatero komunikace, Kli¢ pro komunikaci a Prikaz osoby s PAS s
komunikaénim profilem. Oficialni statni material, volné ke staZzeni a k tisku.

https://vlada.gov.cz/cz/ppov/vvzpo/dokumenty/komunikace-s-lidmi-s-poruchou-autistickeho-spektra---komunikacni-soubor-139070/
Priikaz osoby s PAS a komunikacni profil

Co priikaz je, co se do komunikacniho profilu piSe a jak o néj pozadat. Vydava se na jméno konkrétniho ditéte a nosi se u sebe —
pro lékare, zachranku nebo policii.

https://vlada.gov.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/KS---Prukaz-osoby-s-PAS_2.pdf
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5.4 Kdyz dité nemluvi

Re¢ neni jedina forma komunikace. Pokud dit& nemluvi, potfebuje ve $kolce dvé véci: aby ucitelky umély &ist
jeho chovani, a aby ono samo mélo ¢im odpovédét.

KDYZ DITE NEMLUVI

Jak to mate doma Co s tim do Skolky

Vy mu rozumite Obrazkove karticky

Poznate podle zvuku, pohybu nebo toho, Nékolik zakladnich: pit, jist, toaleta,
kam vas vede, co potrebuje. pauza, boli. A hlavné ,ne" a ,dost".
Nikdo jiny ne Stejna sada vSude

Vas preklad je neprenosny. Ve Skolce ho Domai ve Skolce tytéZ obrazky. Dvé
nikdo nema. rtizné sady dité nespoji.

Dusledek Komunikator nebo tablet

Dité se nedomluvi, frustrace roste a U drazsich pomticek si je nejdriv pljcte.
vyjde ven chovanim. Dva tydny doma feknou vic nez obchod.

Re¢ neni jedina forma komunikace
Pokud dité nemluvi, uitelky musi védét, jak ,,Cist" jeho chovani — a dité musi mit ¢im
odpovédét. Jinak zGistane komunikace jednosmérna.

NEBOJTE SE, ZE OBRAZKY ZABRZDIi MLUVENI

Je to obava, kterou slysi skoro kazdy rodic, a vyzkum ji nepotvrzuje. Alternativni komunikace fe¢ nebrzdi
— naopak. Dité, které se konecné domluvi, ma dlvod komunikovat dal.

Praktické minimum, se kterym se da nastoupit: pét az osm obrazkd na krouzku u pasu nebo na suchém zipu v
Satné — pit, jist, toaleta, pauza, boli, ne, dost, hotovo. Stejna sada doma i ve Skolce. Dvé rlizné sady dité
nespoji.

ODKAZY A DOKUMENTY

ARASAAC — piktogramy zdarma

Pres 13 000 piktogramli, licence CC BY-NC-SA. Prepnete jazyk na Cestinu, vyhledate slovo, stahnete obrazek. Odtud si vytisknete
rozvrh do skolky i karticky ,chci pit" a , potfebuju pauzu".

https://arasaac.org/

Pljcovna pomticek NAUTIS

U drazsich véci — komunikator(, zatéZzovych pomiicek, casovact — je pujceni pred koupi nejrozumnéjsi krok. Co ditéti sedne,
poznate za dva tydny doma, ne v obchodé.

https://www.nautis.cz/portfolio/vcasna-intervence-do-7-let/pujcovna-pomucek
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ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Kdy zavolam do skolky a poprosim o navstévu prazdné tridy?

Co ze vseho, co o svém ditéti vim, musi védét pani ucitelka hned prvni den?
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KAPITOLA 6
Aby most stal: péce o pecujiciho

Most stoji na pilifich. Jeden z nich jste vy — a na rozdil od ostatnich vas nikdo nekontroluje, jestli drzite. Tahle
kapitola je jedina v kurzu, ktera neni o ditéti.

6.1 Vase psychicka pohoda je soucast péce

Délejte, co mlzZete, tak dlouho, dokud muzete. KdyZ uz nemuzete, hledejte pomoc. Vase psychicka pohoda je
pro dité stejné dllezZita jako jakakoli terapie — a neni to fraze. Vycerpany rodi¢ ma kratsi trpélivost, har ¢te
signaly a dfiv se dostane do konfliktu.

Co se pocita jako pomoc
o Nékdo, kdo si dité vezme. Babicka na dvé hodiny je pomoc, i kdyZ to zni malo.

e Odborna sluzba jiného poskytovatele. V registru socialnich sluzeb najdete i pobytové a terénni sluzby,
které rodindAm pomahaiji ziskat ¢as. Jsou to registrované socialni sluzby, které provozuji jiné organizace —
Centrum PAS je neposkytuje, ale pomUze vam je najit.

¢ Rodicovska skupina. Lidé, kterym nemusite nic vysvétlovat od zacatku.
e Odborna konzultace pro vas. Ne pro dité. Pro vas.

PRAVIDLO KYSLIKOVE MASKY

V letadle se nasazuje nejdriv sobé, pak ditéti. Ne proto, Ze jste dalezitéjsi — proto, Ze v bezvédomi
nepomuzete nikomu.

ODKAZY A DOKUMENTY

Mapa péce — sluzby pro pecujici
Mapa socialnich a navazujicich sluzeb. Hodi se, kdyZ hledate vic nez ranou péci — odbornou poradnu nebo skupinu rodica v
dojezdové vzdalenosti.

https://data.mapapece.cz/front/map

Mista podpory — mapa sluZeb pro osoby s PAS
Vyhledavani organizaci podle kraje a typu sluzby. PouZijte, kdyZ potiebujete konkrétni pomoc a nechcete obvolavat cely kraj.

https://autismport.cz/mista-podpory

6.2 Na co mate narok

Cast zaté7e je finanéni a ¢ast se da zmirnit davkami, o které se ale musi pozadat. Nikdo je nepfizna sam od
sebe.

e Prispévek na péci — da se Zadat i u malého ditéte. Formulare i Priivodce podle Zivotnich situaci jsou na
strankach MPSV.

e Prikaz osoby se zdravotnim postiZzenim — vyhody v dopravé a parkovani.

e Prispévek na zvlastni pomicku — u nékterych kompenzacnich pomcek.
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Srozumitelny prehled davek, pFispévkd a sluzeb bez Fednického jazyka méa portal Sance d&tem. Pro rodiny,
kde je PAS spojené i s mentalnim postizenim, nabizi poradenstvi SPMP CR — ma 57 poboéek ve 14 krajich.

NEBOJTE SE PTAT

V Centru PAS mate k dispozici konzultace se socialni pracovnici i s pravni¢kou. Neresi se tam obecné
otazky, ale to, co praveé potrebujete vy — treba jak vyplnit konkrétni formular nebo co délat s tim, ze
Skolka odmita asistenta.

ODKAZY A DOKUMENTY

Formulare MPSV — prispévek na péci a dalsi davky

Interaktivni formulare a tiskopisy ke stazeni, véetné Zadosti o prispévek na péci. Soucasti je Priivodce podle Zivotnich situaci.
Prispévek na péci se da zadat i u malého ditéte a pred nastupem do skolky se vyplati ho mit vyrizeny.
https://mpsv.gov.cz/formulare

Sance détem
Portal Nadace Sirius pro rodice déti se zdravotnim postizenim — ¢lanky, prehled davek a prispévkd, mapa socialnich sluzeb. Psané
srozumitelné, bez Grednického jazyka.

https://www.sancedetem.cz/

SPMP CR — Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim

Poradenstvi pro pecujici, rekondi¢ni pobyty, brozury ve snadném ¢teni. 57 pobocek ve 14 krajich. Hodi se tam, kde je PAS spojené
i s mentalnim postizenim.

https://www.spmpcr.cz/

Centrum PAS, Vzdélavaci centrum GENESIA, z. s.

Konzultace s psycholozkou, socialni pracovnici a pravnickou, koordinatorky péce, rodi¢ovské kruhy a dalsi kurzy projektu. Ucast je
zdarma.

https://www.centrumpas.cz/

6.3 Pripraveni na start

Zavérecny prehled. Neni to zkouska — je to soupis toho, co ma cenu mit hotové, nez dité poprvé prekroci
prah skolky.

PRIPRAVENI NA START

Krok pres prah

Q Navazana spoluprace s ranou péci a domluveny plan.

0 Zpréva z SPC s doporucenim podptirnych opatreni pro konkrétni materskou skolu.
Q Nastaveny jeden maly krok v sebeobsluze a otestované senzoricky snesitelné obleceni.
Q Vypracovany tahdk s navodem k ditéti, predany ucitelkam.

Q Absolvované letni seznamovaci ndvstévy a nafocené prostredi Skolky.

Pokud mate odskrtnuté vSechno, udélali jste maximum toho, co jde udélat dopredu. Zbytek se
doladi v provozu — a to je v poradku.

A co kdyZ néco nestihnete
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Nestane se nic nevratného. Asistent se da doplnit v pribéhu roku, tahak se da predat v listopadu, sluchatka se
daji zacit nacvicovat kdykoli. Jediné, co se dohani opravdu tézko, je €as ztraceny cekanim na papir — proto je
v tomhle kurzu tolikrat napsané, zZe se neceka na diagnozu.

POSLEDNI VETA
Jednou budete na své dité pysni. Spousta rodicd, ktefi timhle obdobim prosli, dnes rika totéz: tenkrat to
bylo vy€erpavajici, dneska je Zivot s jejich ditétem bavi. Je to mozné.

ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Co konkrétné udélam pro sebe v nasledujicich ¢trnacti dnech?

Koho mGZu poZadat o pomoc, aniZ bych to musel/a vysvétlovat od zacatku?
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PRILOHA

Tahak pro pani ucitelku

Vypliite, vytisknéte a predejte ve skolce. Jedna strana, kterou si ucitelka mlze povésit do skrinky — a nemusi se ucit

vase dité metodou pokus a omyl.

KDO JSEM

Jméno a pfijmeni

Oslovujte mé Diagndza nebo podezieni

Maminka / tatinek — jméno

Nahradni kontakt — jméno

JAK SE SE MNOU DOMLUVITE

Dorozumivam se (mluvim / gesta / obrazky / komunikator / tablet)

Rozumim nejlip, kdyz na mé mluvite takhle

Ze jsem rozumél/a, poznate podle

Ano vyjadruji Ne vyjadruji

CO ME UKLIDNI

Véc, misto nebo ¢innost, ktera mi pomdze

Co fict nebo udélat, kdyZ jsem rozruseny/a

Co NEDELAT — tohle u? se zkouselo a zhorsilo to

CO ME ROZRUSI

Zvuky, které nesnesu

Kurz 1 - Zaklady problematiky PAS - nastup do Skolky/Skoly
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25



Doteky, materialy a obleceni, které nesnesu

Situace a zmény, které mé spolehlivé rozrusi

Jak poznate, Ze toho mam dost (prvni varovné signaly)

JIDLO, PITIi A TOALETA

Jim samostatné / s pomoci Co nejim

O piti si feknu takhle

Na toaletu chodim (sam/sama / s pomoci / plenky)

Ze potfebuji na toaletu, poznate podle

CO UMIiM A NA CEM PRAVE PRACUJEME

Tohle uz zvladnu sdm/sama

Tohle pravé nacvicujeme — pomozte mi stejné jako doma

Tohle na mé zatim nechtéjte

AKTUALIZACE

Vyplnil/a Dne

Pristi revize
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KDE HLEDAT DAL
Zdroje a odkazy

Pravni Gprava se méni. U davek a fizeni si vidy ovérte aktualni znéni na strankach prislusného Gradu, pripadné se
obratte na koordinatorku péce Centra PAS.

KAM SE OBRATIT JAKO PRVNI

Rana péce — co to je a proc¢ necekat na diagnézu
Narodni zdravotnicky informaéni portal (Ministerstvo zdravotnictvi a UZIS).
https://www.nzip.cz/clanek/1902-rana-pece-pro-rodiny-deti-s-poruchami-autistickeho-spektra

Asociace rané péce CR — poskytovatelé po krajich
Seznam s garanci kvality, véetné Usteckého kraje.
https://www.arpcr.cz/clenstvi/clenske-organizace-s-garanci/

Registr poskytovatell socidlnich sluZzeb (MPSV)
Uredni registr. Filtr ,rana péce" plus kraj vypise Gplné viechny.
http://iregistr.mpsv.cz/

Centrum PAS, Vzdélavaci centrum GENESIA, z. s.

Konzultace s psycholozkou, socialni pracovnici a pravnickou, koordinatorky péce, dalsi kurzy. Zdarma.
https://www.centrumpas.cz/

SKOLKA, SPC A PODPURNA OPATRENI

Predskolni vzdélavani — informace a sdéleni MSMT
Zapis, povinné predskolni vzdélavani, individualni vzdélavani, odklad. Vse v PDF.
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/informace-a-sdeleni

Katalog podpurnych opatieni (Univerzita Palackého v Olomouci)
Volné ke stazeni, v€etné dilu pro zZaky s PAS. Co které opatfeni znamena a v jakém stupni se priznava.
https://spolecnevzdelavani.upol.cz/pdf-portal-vzdelavani/category/druhy-dokumentu/310-katalog-podpurnych-opatreni/

Asistent pedagoga v materské Skole — dobra praxe
Hodi se poslat pani feditelce, kdyz se ve Skolce s asistentem teprve uci pracovat.
https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/asistent-pedagoga-v-materske-skole-dobra-praxe-ms-libeznice

NACVIK A VIZUALNi PODPORA

Strukturované uceni — principy
Individualizace, strukturalizace, vizualizace, motivace. Zaklad vseho, co v kurzu délame s rozvrhy a obrazky.
https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/strukturovane-uceni

ARASAAC — piktogramy zdarma
Pres 13 000 piktogram(i, licence CC BY-NC-SA. Odtud si vytisknete rozvrh i karticky ,pauza" a ,dost".
https://arasaac.org/

Komunikacni soubor pro osoby s PAS
VIadni vybor pro osoby se zdravotnim postizenim. Desatero komunikace, Kli¢ pro komunikaci a Prikaz osoby s PAS. Zdarma.
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/vvzpo/dokumenty/komunikace-s-lidmi-s-poruchou-autistickeho-spektra---komunikacni-soubor-139070/

DALSi ODKAZY, KTERE V KURZU ZAZNELY

Socidlni sluzba rané péce NAUTIS

Ukazka, jak rana péce zamérena primo na autismus vypada: terénni konzultace doma, nahledy v materské skole, metodicka
podpora.

https://www.nautis.cz/portfolio/vcasna-intervence-do-7-let/socialni-sluzba-rane-pece

Mapa péce — sluzby pro pecuijici

Mapa socialnich a navazujicich sluzeb. Hodi se, kdyZ hledate vic nez ranou péc¢i — odbornou poradnu nebo skupinu rodica v
dojezdové vzdalenosti.

https://data.mapapece.cz/front/map

M-CHAT-R™ — screeningovy dotaznik online
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Dvacet otazek ano/ne o chovani ditéte mezi 16. a 30. mésicem, vyplni se pfimo na webu. Neni to diagndza — je to nastroj,
ktery fekne, jestli ma smysl trvat na odeslani k odbornikovi.
https://autismport.cz/testy/m-chat-r-tm

M-CHAT-R/F — oficialni ¢eska verze ke staZeni

Autorizovany cesky preklad dotazniku i navazujiciho rozhovoru, volné ke stazeni pro klinické, vyzkumné a vzdélavaci tcely.
https://mchatscreen.com/wp-content/uploads/2016/11/M-CHAT-R_F_Czech_Republic.pdf

AutismPort — portal o autismu

Odborné ¢lanky, webinéare, online poradna a mapa sluzeb po krajich. Provozuje NAUTIS. Dobry prvni rozcestnik, kdyZ nevite,
kam se podivat.

https://www.autismport.cz/

Mista podpory — mapa sluZeb pro osoby s PAS
Vyhledavani organizaci podle kraje a typu sluzby. Pouzijte, kdyz potiebujete konkrétni pomoc a nechcete obvolavat cely kraj.
https://autismport.cz/mista-podpory

Specifika vzdélavani Zaka s PAS

Portal Narodniho pedagogického institutu. Prehled toho, co dité s PAS ve vzdélavani potrebuje a proc. Dobry podklad pro
jednani ve skolce.

https://zapojmevsechny.cz/clanek/749-specifika-vzdelavani-zaka-s-poruchou-autistickeho-spektra-I

Ucime se radi — strukturované uceni v praxi

Praktické ukazky krabicovych Uloh, pracovnich systém( a vizualnich rozvrhi. Hodi se, kdy?Z vite, co je struktura, a potfebujete
vidét, jak vypada.

https://www.ucimeseradi.cz/strukturovane-uceni/

Cicero, F.: Uspésny nacvik pouZivani toalety

Nakladatelstvi Pasparta, 2022, 68 stran. Jedina ¢esky dostupna prirucka vénovana vyhradné tomuhle tématu — nacvik pres
den i v noci, udrZeni navyku, co délat pri regresu.

https://www.pasparta.cz/uspesny-nacvik-pouzivani-toalety/

Pujcovna pomticek NAUTIS

U drazsich véci — komunikator(, zatéZzovych pomdicek, ¢asovact — je pujceni pred koupi nejrozumnéjsi krok. Co ditéti sedne,
poznate za dva tydny doma, ne v obchodé.

https://www.nautis.cz/portfolio/vcasna-intervence-do-7-let/pujcovna-pomucek

28 tipt na stimulacni pomucky

Od bublinkové félie a suchych zipl po fidget hracky a kineticky pisek. Vétsina se da pofidit za par korun nebo se najde doma. U
predskolaka hlidejte velikost dil(i.
https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/28-tipu-na-stimulacni-hracky-a-pomucky-pro-deti-i-dospele-s-pas

Prikaz osoby s PAS a komunikacni profil

Co prikaz je, co se do komunikacniho profilu pise a jak o néj pozadat. Vydava se na jméno konkrétniho ditéte a nosi se u sebe
— pro lékare, zachranku nebo policii.

https://vlada.gov.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/KS---Prukaz-osoby-s-PAS_2.pdf

Formulaie MPSV — prispévek na péci a dalsi davky
Interaktivni formulare a tiskopisy ke stazeni, véetné Zadosti o prispévek na péci. Soucasti je Priivodce podle Zivotnich situaci.
https://mpsv.gov.cz/formulare

Sance détem

Portal Nadace Sirius pro rodice déti se zdravotnim postizenim — ¢lanky, prehled davek a prispévk(, mapa socialnich sluzeb.
Psané srozumitelné, bez Grednického jazyka.

https://www.sancedetem.cz/

SPMP €R — Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim

Poradenstvi pro pecujici, rekondi¢ni pobyty, brozury ve snadném cteni. 57 pobocek ve 14 krajich. Hodi se tam, kde je PAS
spojené i s mentalnim postizenim.

https://www.spmpcr.cz/
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VOLNE MIiSTO
Moje poznamky

Prostor na to, co zaznélo v kurzu, na otazky pro koordinatorku péce i na vlastni postrehy.
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