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KAPITOLA 1
Komunikace je vic nez mluveni

Nejrozsirenéjsi mytus o détech s PAS zni ,,nemluvi, tak nekomunikuje". Pfitom komunikace probiha nepretrzité —
jen ne slovy.

1.1 Pét zplisobu, jak dité komunikuje

NezZ zacnete hledat pomucku, stoji za to preradit na jiny pohled: komunikace neprobiha jen slovy a neprobiha

jen tehdy, kdyz ji cekate. Odbornici rozlisuji pét rovin — a mluvené slovo je jen jedna z nich.

KOMUNIKACE PROBIHA PORAD - PET ROVIN
Mytus ,nemluvi, tak nekomunikuje" neobstoji ani u jednoho ditéte.

Verbalné Neverbalné Chovanim Télem Mlcenim
Slova, echolalie, Pohled, gesto, Krik, aték, Bolest bricha, Selektivni mutismus.
zvuky se zamérem. mimika, postoj, shazovani. zrychleny dech, I mléeni néco rika.
dotek. Nejhlasitéjsi napéti.
sdéleni.

Jen prvni z péti je Fec.

KdyZ dité nema srozumitelny zpisob, zbydou mu ty ostatni — a nejicinnéjsi z nich byva
chovaéni. Dat mu zpUsob, kterému okoli rozumi, je nejlepsi prevence problémového chovani,
jakou znate.

Verbalné — mluvené slovo, ale také echolalie (opakovani slysenych vét) a vokalizace, tedy zvuky se
zamérem. ,Ham" misto ,chci jist" je komunikace.

Neverbalné — pohled, gesto, mimika, postoj téla, doteky, vzdalenost, kterou si dité drzi.

Chovanim — krik, aték, shazovani véci, sebezranovani. Byva to nejhlasitéjsi sdéleni, jaké dité ma.

Télem — bolest bricha pfed odchodem do skoly, zrychleny dech, napéti ve svalech. Télo reaguje na stres
driv, nez si ho dité uvédomi.

Micenim — selektivni mutismus. Dité, které doma mluvi a ve skole ne, tim také néco sdéluje.

NEJDE O TO, JESTLI KOMUNIKUJE

Jde o to, jestli ma k dispozici zplisob, ktery mu okoli rozumi. Kdyz ho nema, z(istane mu to, co funguje
spolehlivé — a to byva krik. Dat ditéti srozumitelny zpUsob je nejucinné;jsi prevence problémového
chovani, jakou znate.

ODKAZY A DOKUMENTY

Thorova, K.: Komunikace u osob s PAS
Podklady kurzu Narodniho Ustavu pro autismus, Praha 2024. Odtud pochazi déleni zpisob( komunikace, cisla o podilu
nemluvicich déti a poznamka k vizualnim ¢asovactim.
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1.2 Co je pod hladinou

Slova a artikulace jsou u komunikace to jediné, co je vidét. Pod hladinou je ale nékolik vrstev, které musi
fungovat dfiv, nez se objevi prvni slovo — a u ditéte s PAS byva potiZ pravé v nich.

KOMUNIKACE JAKO LEDOVEC

Slova a artikulace

To jediné, co je vidét a slySet

nad hladinou — co je vidét

pod hladinou — co musi fungovat dfiv

Pragmatika
Stridat se v rozhovoru, udrzet téma, zahdjit a ukoncit.

Senzorické zpracovani
Zvladnout hluk a svétlo natolik, abych vilbec poslouchal.

Motorika
Koordinace téla, ruky a mluvidel. Dech.

Motivace a zamér
Mit co sdélit — a divod to sdélit zrovna vam.

Proto nema smysl zacinat u vyslovnosti. Kdyz dité nema diivod komunikovat, nebo je zahlcené hlukem a
nedokaze se soustredit, nacvik hlasek nikam nevede. Nejdriv se stavi spodni patra.

Kdyz se objevi problémové chovani
Zeptejte se, co tim dité mohlo chtit Fict. Nejcastéji je pod tim jedna z téchto véci:

e Uzkost nebo strach z né¢eho, co nezndm a nevim, jak dlouho to potrva.

Bolest, kterou neumim pojmenovat ani ukazat.

Senzorické pretizeni — hluk, svétlo, dotek, pach.

Zadost: chci néco, co je vysoko, zaviené nebo u nékoho jiného.

e Neporozuméni situaci nebo pokynu.
e Nuda, nebo naopak snaha ziskat vasi pozornost.

CHOVANIi SE NEDA ODNAUCIT, DOKUD NEMA NAHRADU

Kdyz ditéti zakazete kricet, ale nedate mu zpUsob, jak pozadat, krik nezmizi — jen se zméni v néco jiného.
Poradi je vidy opacné: nejdriv funkéni zplsob, pak teprve ubyva to staré.

ODKAZY A DOKUMENTY

Kli¢ pro komunikaci s osobami s autismem

Podrobnéjsi verze desatera — jak oslovit, jak se ptat, cemu se vyhnout, jak poznat pretizeni.
https://vlada.gov.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/KS---Klic-pro-komunikaci-s-osobami-s-autismem.pdf
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1.3 Komunika¢ni profil u PAS

Porucha komunikace je u PAS jadrovy priznak — projevi se u kazdého, i u ditéte, které mluvi plynule a ma
bohatou slovni zasobu. Lisi se jen tim, kde presné.

Kolik déti nemluvi

Starsi prameny uvadéji, Zze verbalné nekomunikuje az polovina déti s PAS. Novéjsi ceska data mluvi o 25 az 30
% déti, které jsou neverbalni nebo minimalné verbalni, tedy pouZivaji méné nez tficet slov. Podobny podil ma
vyraznéjsi potiZe ve stavbé jazyka a zhruba ctvrtina aZ tfetina nema odchylky Zadné kromé pragmatické roviny.

Ceho si viimat
e Echoldlie — opakovani slysenych slov a vét. Neni to zlobeni ani porucha: dité pouziva slova, kterd ma k
dispozici, protoze vlastni zatim nema. D4 se na ni navazat.
e Doslovnost — metafory, ironie a nadsazka matou. ,Padaji trakare" si dité predstavi doslova.

e ObtiZné zobecnovani — naucené slovo se vaze k jedné konkrétni véci. ,Hrnek" je ten Zluty doma, ne
hrnek u babicky.

e Pragmaticka rovina — uzivani reci v kontaktu: stridani roli v rozhovoru, udrZzeni tématu, zahajeni a
ukonceni hovoru. Tady je potiz i u déti, které jinak mluvi bez chyby.

OCNIi KONTAKT

Nechybi, ale byva jinak na¢asovany a méné ¢asty. Cast lidi s autismem o¢ni kontakt navaze a udrzi, ale je
jim neprijemny az bolestivy. Nenutte ho — pozornost ditéte se pozna i jinak a vynuceny pohled do oci
odcerpa kapacitu, ktera méla jit na porozuméni.

ODKAZY A DOKUMENTY

Thorova, K.: Komunikace u osob s PAS
Podklady kurzu Narodniho Ustavu pro autismus, Praha 2024. Odtud pochazi déleni zpisob( komunikace, Cisla o podilu
nemluvicich déti a poznamka k vizualnim ¢asovaciim.

Metodika prace se Zakem s narusenou komunikacni schopnosti
Vrbova, R. a kol., Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. 132 stran, volné ke stazeni. Odborny prehled kategorii narusené

https://spolecnevzdelavani.upol.cz/pdf-portal-vzdelavani/0600-vrbova-r-a-kol-metodika-prace-se-zakem-s-narusenou-komunikacni-
schopnosti-olomouc-univerzita-palackeho-2012/

Kurz 5 - Rozvoj komunikac¢nich dovednosti 4


https://spolecnevzdelavani.upol.cz/pdf-portal-vzdelavani/0600-vrbova-r-a-kol-metodika-prace-se-zakem-s-narusenou-komunikacni-schopnosti-olomouc-univerzita-palackeho-2012/

1.4 Na co ma kazdy pravo

Tohle je kratky clanek, ale kdyby vam z celého kurzu mél zistat jediny, at je to tenhle. Komunikacni prava plati
pro kazdého clovéka bez ohledu na to, jak mluvi a jestli mluvi viibec.

NA CO MA PRAVO KAZDY CLOVEK
Plati bez ohledu na to, jak mluvi a jestli mluvi viibec.

Q Z4dat o vytouZené predméty, ¢innosti a lidi. Q Odmitnout to, co nechci — a byt vyslysSen.

Q Mit z &eho vybirat, ne dostat jedinou

Vyjadrit viastni pocit a vlastni preferenci. ;
Q yjadarit viastni pocit a viastni prererenci moznost.

Q Odmitnout i nabizeny vybér, kdyZ mi nesedi. 0 Z4dat pozornost druhého a dostat ji.

Nejsou to prava na mluveni.

Jsou to prava na moznost. KdyZ se na béZny den doma podivate touhle optikou, obvykle se
ukaze, Ze dité nema jak odmitnout a nema z ceho vybirat — a praveé to se pak projevi jako
vzdor.

Vsimnéte si, Ze vétsina z nich neni o mluveni. Jsou o tom mit mozZnost. KdyZ se na domaci den podivate touhle
optikou, obvykle se ukaze, Ze dité nema jak odmitnout a nema z ¢eho vybirat — vsechno je predem
rozhodnuté. A pravé nemoznost odmitnout byva tim, co se pak projevi jako vzdor.

NABIDNETE VOLBU TAM, KDE NA Ni NEZALEZi

Modré nebo cervené tricko. Jablko nebo hruska. Nejdriv koupel, nebo nejdriv zuby. Na vysledku nesejde,
ale dité zazije, Ze jeho volba néco zménila — a to je cely zaklad toho, pro¢ by mélo chtit komunikovat.

ODKAZY A DOKUMENTY

Jarolimova, M., Habarta Alesova, N.: Neverbalni komunikace u Zaka s narusenou komunikacni schopnosti se
zamérenim na VOKS

Skolici prezentace, listopad 2021. Odtud pochéazi prehled komunikaénich prav, jadrova slovni zasoba, vyhody i nevyhody AAK a
struktura lekci VOKS.
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ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Kterym z péti zptisobl mi dité sdéluje nejvic — a vS§imam si toho?

Které chovani, které mé doma nejvic vytaci, mizZe byt pokus néco sdélit?
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KAPITOLA 2
Nez zacnete: pozorovat a upravit vlastni projev

Prvni dvé pomcky jsou zadarmo: tuzka s papirem a zpUGsob, jakym mluvite. Bez nich nefunguje nic dalsiho.

2.1 Osobni komunikacni denik

Nez zaCnete zavadét jakykoli systém, potrebujete védét, jak dité komunikuje ted. Ne jak by mélo — jak to
déla. K tomu slouZi jednoduchy denik o tfech sloupcich, ktery si tyden vedete.

OSOBNi KOMUNIKACNI DENIK
Pozorujte, co dité déla, a hledejte skryty vyznam.

Co dité udélalo Co to mohlo znamenat Co jsem udélal a jak to dopadlo

Pfineslo mi hracku a hudi. Chci ji zapnout. Zapnul jsem ji. Uklidnilo se.
PoloZilo mi hlavu do dlani. Chci se tulit nebo odpocivat. Nechal jsem ji tam, pohladil.
Odtéhlo mé ke dvefim lednicky. Mam hlad, nebo chci jogurt. Otevrel jsem, nechal vybrat.

Ved'te ho tyden, nez cokoli poridite.

Vedle sloupct vznikne jesté jeden seznam, a ten je nejcennéjsi: po ¢em dité samo od sebe
touZi, kdyz ho nikdo netkoluje. To budou prvni slova, ktera se vyplati zavést.

Prijde vdm to banalni, dokud to nezkusite. Skoro kazdy rodi¢ po tydnu zjisti néco, co délal Spatné — treba Ze
dité prinaselo hracku, aby ji zapnul, a on ji misto toho pokazdé odlozil s tim, Ze se nema hazet po lidech.

Co si zapisovat
e Co dité udélalo — presné, bez vykladu. ,Vzalo mé za ruku a tahlo do kuchyné."
e Co to mohlo znamenat — vas odhad. Klidné i dva.

e Co jsem udélal a jak to dopadlo — tohle je ta cenna cast.

Zaroven hledejte motivaci

neukoluje. To budou prvni slova, ktera se vyplati zavést. Nejde o to, co povaZujete za uzitecné, ale o to, co dité
opravdu chce.

NEZACINEJTE U TOALETY

Klasicka chyba: prvni karticka je ,wc" nebo ,umyt ruce". Jit na toaletu neni pro dité motivacni, je to
preruseni néceho lepsiho. Kdyz systém zavedete na nemotivacni véci, dité se ho nauci ignorovat a zpatky
se k nému vraci tézko. Zacnéte u susenky, houpacky nebo pisnicky.

ODKAZY A DOKUMENTY

Zizalova Jarolimova, M.: Alternativni a augmentativni komunikace

Prednaska z Konference dusevniho zdravi, Via Cordis, z. 0., brezen 2023. Odtud je postup zavadéni AAK a osobni komunikacni
denik.
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2.2 Desatero uspésné komunikace

Nejlevnéjsi pomuicka je zplisob, jakym mluvite. Tahle ¢ast se tyka i déti, které mluvi plynule — rozuméni je

néco jiného nez slovni zasoba.

DESATERO USPESNE KOMUNIKACE

Reknéte predem, co bude

VcCetné toho, Ze se ditéte chcete
dotknout.

Kratce a konkrétné
Jedna instrukce v jednu chvili, ne
fetéz.

Ptejte se na ano/ne

»Chces kostky?" misto ,,Co chces délat?"
Dejte Cas

Po pokynu pockejte i deset vtefin.
Budte o krii¢ek napred

Jedno slovo > mluvte ve dvouslovnych
spojenich.

Ukazujte, o ¢em mluvite
Slovo plus obrazek, znak nebo predmét.

Misto frazi popiste, co udélate.

Zvyseny hlas
Nepfrida srozumitelnost, jen strach.

Vynuceny o¢ni kontakt
Odcerpa kapacitu, kterd méla jit na
porozumeéni.

Ironie a dvojsmysly

»To jsi vymyslel skvéle" dité vezme
Vazné.

Retéz otazek

Tri otazky za sebou = Zaddna odpovéd.

Otazka misto pokynu
»Mize$ mi podat knihu?" — ,ne" je
spravna odpovéd.

Fraze o uklidnéni
»Nic se nedéje" popisuje stav, ktery
nenastal.

»Sednu si vedle tebe. Za chvili plijdeme ven." Predvidatelnost zklidruje vic nez jakékoli

utéSovani — a funguje i tehdy, kdyz je dité uz rozrusené.

Co pomaha

¢ Reknéte predem, co bude. | to, Ze se ditéte chcete dotknout. Necekany dotek zezadu je pro ¢ast déti utok.

e Mluvte kratce a konkrétné. Jedna instrukce v jednu chvili. ,,Uklid’ si, prevlec se a pojd'jist" se vykona z

prvni tretiny.

o Ptejte se tak, aby Slo odpovédét ano/ne. Oteviena otazka ,Co chces délat?" je pro radu déti

neuchopitelnd; ,,Chces kostky?" ne.

e Dejte €as. Po pokynu pockejte i deset vterin. Opakovani driv celou instrukci restartuje a dité zacina znovu

od nuly.

e Budte o kriicek napred. Kdyz dité pouziva jedno slovo, mluvte na né ve dvouslovnych spojenich. Ne

celymi vétami.

¢ Ukazujte, o ¢em mluvite. Slovo doprovazené obrazkem, znakem nebo pfedmétem ma mnohem vyssi

Sanci projit.

Co komunikaci blokuje

e Zvyseny hlas. Nepfida to srozumitelnosti, jen strach. U ¢asti déti spusti pfimo krizi.

e Vynucovani o¢niho kontaktu. ,Podivej se na mé, kdyz s tebou mluvim" udéla presné to, co nechcete.

e Ironie, nadsazka, dvojsmysly. , To jsi teda vymyslel skvéle" dité vezme vazné.

o Retéz otazek. Tri otazky za sebou znamenaji, Ze dité nezodpovi ani jednu.
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e Otazka misto pokynu. ,M(Zes mi podat knihu?" je otazka, na kterou je ,ne" spravna odpovéd.

MiSTO FRAZI REKNETE, CO UDELATE

»UKlidni se" a ,nic se nedé&je" nefunguji — popisuji stav, ktery nenastal. Funguje popsat, co se bude dit
dal: ,Sednu si vedle tebe. Za chvili plijdeme ven." Predvidatelnost zklidruje vic nez jakékoli utésovani.

ODKAZY A DOKUMENTY

Desatero komunikace s pacienty s PAS
Jedna stranka pro zdravotniky. Vytisknéte si ji a podejte ji v ordinaci — usetfi vysvétlovani ve chvili, kdy na né nemate klid.
https://vlada.gov.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/KS---Desatero-komunikace-s-pacienty-s-PAS_1.pdf

Kli¢ pro komunikaci s osobami s autismem
Podrobnéjsi verze desatera — jak oslovit, jak se ptat, cemu se vyhnout, jak poznat pretizeni.

https://vlada.gov.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/KS---Klic-pro-komunikaci-s-osobami-s-autismem.pdf

2.3 Ktera slova zavést jako prvni

Vybér slovni zasoby rozhoduje o tom, jestli systém bude dité pouzivat, nebo ne. Tvrdsi formulace: pokud
slovni zasoba nedava ditéti smysl, systém prosté nepouZije — a vy z toho vyvodite, Ze AAK ,,u nas
nefunguje".

JADROVA SLOVA - DRUHA VRSTVA
Par slov, ktera se hodi v nespoctu situaci. Cennéjsi nezZ stovka podstatnych jmen.

RiDi PRUBEH ZADOST A ODMITNUTI KDO KAM KDYZ SE ZASEKNE
ano - ne chci - nechci ja-ty tam - tady pomoc
jesté - dost - hotovo dej - mam - nemam moje - tvoje jit nevim - co

Prvni vrstva: to, co dité opravdu chce

Pét aZ osm véci z pozorovaciho tydne. Konkrétni jidlo, konkrétni hracka, houpani, lechtéani,
vyhazovani do vzduchu. Divoka hra byvé nejsilnéjsi motivétor ze vSech — a zapomina se na ni.

Slovo ,,jesté" otevie komunikaci nejéastéji.

Da se jim pokracovat v éemkoli prijemném, takze dité okamzité vidi, Ze to funguje. A
nezapomente na ,ne" a ,dost" — sady, kde se neda odmitnout, nuti dité odmitat chovanim.

Prvni vrstva: motivace

P&t a7z osm véci ze seznamu, ktery vam vysel z pozorovaciho tydne. Jidlo, které dité opravdu chce. Konkrétni
hracka. Houpani, lechtani, vyhazovani do vzduchu — divoka hra byva nejsilnéjsi motivator ze viech a ¢asto se
na ni zapomina.

Druha vrstva: jadrova slova

Jadrova slova jsou ta, ktera tvori vétsinu vseho, co kdokoli za den rekne, a daji se pouzit v nespoctu situaci.
Pro AAK jsou cennéjsi nez stovka podstatnych jmen:

e ano - ne - jesté - dost - hotovo — fidi pribéh ¢innosti

e chci - nechci - dej - mam - nemam — Zadost a odmitnuti
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e ja-ty-moje - tvoje — kdo
e tam - tady - jit — kam
e pomoc - nevim - co — kdyz se néco zasekne
Slovo ,jesté" stoji za zvlastni zminku. Je to prvni slovo, které fadé déti otevie komunikaci, protoze jim lze

pokracovat v cemkoli prijemném — a dité okamzité vidi, Ze to funguje.

NEZAPOMENTE NA ODMITNUTI

Sady, které rodice vyrobi, mivaji dvacet obrazkd jidla a ani jeden zplsob, jak fict ,nechci" nebo ,dost".
Dité pak nema jak odmitnout jinak nez chovanim. ,Ne" a ,dost" patfi mezi Gplné prvni symboly.

ODKAZY A DOKUMENTY

Jarolimova, M., Habarta Alesova, N.: Neverbalni komunikace u Zaka s narusenou komunikaéni schopnosti se
zamérenim na VOKS

Skolici prezentace, listopad 2021. Odtud pochazi prehled komunikacnich prav, jadrova slovni zasoba, vyhody i nevyhody AAK a
struktura lekci VOKS.

ARASAAC — piktogramy zdarma

Zhruba 13 000 piktogram( autora Sergia Palaa, vydava vlada Spanélské Aragonie. Licence Creative Commons BY-NC-SA: zdarma
pro nekomercni uziti, staci uvést autora. MuZete stahovat po jednom i po sadach a ménit barvy. Nejlevnéjsi cesta k vlastni
komunikaéni tabulce.

https://arasaac.org/

ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Které t¥i véci mé dité chce tak moc, Ze by o né stalo za to poZzadat?

Kterou svou vétu z dneska by dité mohlo pochopit Spatné?
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KAPITOLA 3
AAK bez pomiucek: vlastni télo

Alternativni a augmentativni komunikace zni jako technika. Zacina ale u rukou, obli¢eje a toho, co s nimi délate.

3.1 Co je AAK a proc se ji nebat

Zkratka AAK znamena alternativni a augmentativni komunikace. Rozdil mezi témi dvéma slovy stoji za
zapamatovani:

ALTERNATIVNiIi A AUGMENTATIVNIi KOMUNIKACE

Augmentativni — dopliiuje Alternativni — nahrazuje

Kdy Kdy
Re¢ existuje, ale pro b&Zné dorozuméni Mluvena rec chybi nebo je nefunkéni.
nestaci.

Codéla
Co déla Stava se hlavnim zplisobem dorozuméni.
Podpird a rozsifuje to, co dité uz umi.

Priklad
Pfiklad Dit& komunikuje vyhradné& obrazky nebo
Dité mluvi jednoslovné; obrazky mu komunikatorem.

pomohou sloZit vétu.

Pouzivani AAK vyvoj feci nezpomaluje ani nezastavuje.

Je to doloZené. AAK buduje predrecové dovednosti, snizuje frustraci z nedorozuméni a recovy
vyvoj naopak stimuluje. Co fec skutecné brzdi, je cekani — rok straveny bez jakéhokoli
zplsobu, jak néco sdélit.

e Augmentativni — doplfiuje a podporuje Fec, kterd uz existuje, ale pro béZzné dorozuméni nestaci.

e Alternativni — nahrazuje mluvenou rec¢ tam, kde chybi.

Obava, kterou ma skoro kazdy rodic

»KdyZ mu dame obrazky, uz nikdy nebude mluvit." Je to nejcastéjsi dlivod, proc se se zavadénim otali — a je
doloZeno, Ze to tak neni. UZivani AAK vyvoj feci nezpomaluje ani nezastavuje. Naopak: buduje predrecové
dovednosti, sniZuje frustraci z nedorozumeéni a stimuluje fecovy a jazykovy vyvoj. Dité, které zaZije, Ze sdéleni
funguje, ma dlvod v komunikaci pokracovat — jakymkoli zpGsobem.

NECEKEJTE, AZ SE REC ROZVINE SAMA

Nejcastéjsi chyba v nacasovani je cekat ,jesté rok, treba se to rozmluvi". Ten rok dité stravi bez zptsobu,
jak cokoli sdélit, a nauci se misto toho néco jiného. Kdyz se re¢ nevyviji podle o¢ekavani, AAK se zavadi
soubézné s logopedii, ne aZz po ni.

Co AAK obnasi — poctivé
e Neni to rychlé. Od porozuméni k pouzivani vede dlouha cesta.
e Je to prace pro celou rodinu. AAK musi byt kazdodenni soucast Zivota, ne kol na stfedu odpoledne.

e Budi pozornost na verejnosti. To je nepfijemné a nema cenu to zastirat.
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e Symboly se musi pfenaset mezi domovem, skolou a babickou — jinak systém funguje jen v jedné
mistnosti.

ODKAZY A DOKUMENTY

Souhrn nastrojii AAK pro osoby s PAS v €R

Hruskova, A. a kol., ACCENDO 2020, studie pro MPSV. Piehled toho, co se v Cesku z AAK skute¢né pouziva a kde se to da sehnat.
164 stran, volné ke stazeni.

https://mpsv.gov.cz/cms/documents/8b4de43e-cb4f-e80d-6866-912537335f12/PAS_CR_final.pdf

SAAK — SdruZeni pro AAK

Poradenstvi k AAK, kurzy a programy. Cast ptivodni ¢innosti dnes zajistuje Spolek AAK (spaak.cz), ktery nabizi konzultace pfimo v
rodinach.

3.2 Gesta, mimika a zvuky se zdamérem

Nejdostupnéjsi nastroj nosite s sebou. Gesta nic nestoji, jsou vZdycky po ruce a ¢ast z nich dité uz pouziva —
jen jim mozZna neprikladate vahu.

NASTROJE BEZ POMUCEK - VLASTNIi TELO
Nic nestoji, neda se zapomenout doma a nevybije se.

Gesta a mimika Znak do reci, Makaton Zvuky se zamérem
Ukazovani, kyvnuti a zavrténi Znakuji se jen klicova slova véty yHam" =jist, ,i" = toaleta.
hlavou, prehnana mimika. a znak vzdy doprovazi mluvené Nejsou to slova, ale maji jejich
Nejprirozenéjsi forma — a Cast z slovo. Stavi most k reci, funkci. Berte je vazné a

ni dité uz pouziva. nenahrazuje ji. odpovidejte na né.

Vedte ruku, nemluvte u toho.

Kdyz ucite nové gesto, vedte ditéti ruku fyzicky a mlcte. Slovni pobidky typu ,,ukaz, co
chces" se dité nauci ¢ekat — a pak uz nekomunikuje samo od sebe, jen reaguje. Napovéda se
postupné ubira.

Kde zacit

e Ukazovani. Zasadni dovednost — dité, které umi ukazat na to, co chce, ma v ruce univerzalni nastro;j.
Nacvicuje se vedenim ruky, ne pokyny.

e Kyvnuti a zavrténi hlavou. Ano a ne beze slov.

e Mimika. Vase mimika. Pfehanéjte ji vic, nez je vam prijemné — jemné odstiny vyrazu dité s PAS ¢asto
mine.

e Zvuky se zamérem. ,Ham" = jist, ,i" = toaleta, ,brm" = auto. Nejsou to slova, ale maji funkci slov a je to
komunikace. Berte je vaZné a odpovidejte na né.

VEDENIi RUKY, NE POKYNY

Kdyz ucite nové gesto, vedte ditéti ruku fyzicky a mlcte u toho. Slovni vyzvy typu ,ukaz, co chces" se dité

rychle nauci ¢ekat — a pak nekomunikuje samo od sebe, jen reaguje na pobidku. Napovéda se postupné
ubira, dokud dité nezlstane iniciatorem.
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3.3 Znak do feci a Makaton

Znak do feci a Makaton nejsou znakovy jazyk neslysicich. Jsou to zjednodusené systémy, ve kterych se znakuji
jen klicova slova véty, a znak vidy doprovazi mluvené slovo — nenahrazuje ho.

To je celé kouzlo té metody: dité slysi vétu a zaroven vidi, co je v ni dllezité. ,PGjdeme ven" — fFeknete celou
vétu, ukazete jen ,ven". Mluvena rfec tim zGstava pritomna a znak k ni stavi most.

Pro koho se hodi a pro koho ne
e Vyhody: rychlé, zdarma, mate to vzdycky s sebou, neda se to zapomenout doma ani vybit.
e Nevyhody: rozumi tomu jen ten, kdo se znaky naucil — okruh lidi je maly. A je to vidét, coZ ¢ast rodin resi.
e HUiF pouZitelné u déti s vyraznéjsim postizenim jemné motoriky a u déti, které neuméji napodobovat

pohyb. Tam se dfiv uplatni obrazky.

CASEM PRIDEJTE | TABULKU

Znaky a obrazky se nevylucuji — vétsina déti nakonec pouziva kombinaci. Znaky pro to, co je potreba

ODKAZY A DOKUMENTY

Spreadthesign — slovnik znaku
Bezplatny videoslovnik znakovych jazyku véetné ¢eského. Pres 600 000 videi. KdyzZ hledate, jak se ukaze konkrétni slovo, najdete
to tady.

https://www.spreadthesign.com/cs.cz/

Baby Signs — znakovani s batolaty
Kurzy a videoslovniky znakovani pro rodice malych déti. Neni to systém pro PAS, ale znaky a logika ,,znak doprovazi mluvené
slovo" jsou stejné a zacatek je snadny.

https://www.babysigns.cz/

ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Které gesto uZz mé dité pouziva, aniz jsme ho ucili?

Ceho se na AAK obavam nejvic — a je ta obava dolozena?
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AAK s obrazky: od predmétu k piktogramu

Obrazkova komunikace je v Cesku nejroziifenéjsi cesta. Ma sva pravidla a vétsina nezdart pochazi z toho, Ze se
preskocil jeden stupen.

4.1 Uroven abstrakce

Mezi skutecnym hrnkem a piktogramem ,,pit" je dlouha cesta. Kazdy krok na ni je krok k abstrakci — a dité na
ném musi pochopit, Ze tahle véc zastupuje jinou véc. To neni samoziejmost.

OD PREDMETU K PSANEMU SLOVU
Kazdy stuper je krok k abstrakci. Zvladnout ho neni samozrejmost.

o Psané slovo
) PIT
e Piktogram

. Symbol ,,pit"
e Fotografie
. . N&s konkrétni hrnek
o Zmensenina
S ” Mala lZicka, kus ru¢niku
Realny predmét
LZice = jdeme jist

konkrétni abstraktni

Nejcastéjsi pri¢ina nezdaru: preskoceny stuperi.

Rodi¢ koupi sadu piktogramt a zacne s ni u ditéte, které jesté nespoji fotku s véci.
Nefunguje to, z toho plyne ,,na to neni" — a sada skonci v Supliku. Ovérte si nejdriv
parovani predmét-predmét a predmét-fotka.

1. Realné predméty. Podate IZici = jdeme jist. Pro nejmensi déti a pro déti s vyraznéjsim postizenim jedina
srozumitelnda Uroven.

2. Zmenseniny a zastupné predméty. Mala IZicka, kousek rucniku.

3. Fotografie. Konkrétni fotka toho hrnku, ze kterého dité pije. Nejsrozumitelné&jsi ze viech obrazk(.

4. Piktogramy. Zjednoduseny symbol. Univerzalni, ale vyzaduje, aby dité zvladlo zobecnit.

5.

Psané slovo. Kam se ¢ast déti dostane a ¢ast ne — a to je v poradku.

Pravidla pro fotografie
e Jeden predmét na fotce, bilé nebo jednoduché pozadi, dobry kontrast.
¢ Ne vic osob na jedné fotce.
e Nefotit nesouvisejici véci v pozadi — babicku s dortem, kdyz jde o dort.
¢ U Cinnosti fotit tak, aby byl vidét dé&j, ne jen predmét.
NEPRESKAKUJTE STUPNE
Nejcastéjsi pricina nezdaru: rodic koupi sadu piktogrami a zacne s ni u ditéte, které jesté nespoji fotku s

véci. Nefunguje to, rodi¢ usoudi, Ze ,na to neni", a systém skonci v Supliku. Ovérte si nejdriv, Ze dité
zvlada parovat predmét s predmétem a predmeét s fotkou.
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ODKAZY A DOKUMENTY

ARASAAC — piktogramy zdarma
Zhruba 13 000 piktogram( autora Sergia Palaa, vydava vlada Spanélské Aragonie. Licence Creative Commons BY-NC-SA: zdarma
pro nekomercni uziti, staci uvést autora. MuzZete stahovat po jednom i po sadach a ménit barvy. Nejlevnéjsi cesta k vlastni

komunikaéni tabulce.
https://arasaac.org/

Re¢ obrazki — Piktogramy (L. Kubova, nakladatelstvi Parta)

765 piktogram( ve 25 tematickych okruzich plus metodicka prirucka, kolem 290 Ké. Ceska tisténa sada, pokud nechcete nic

tisknout doma. Web nakladatelstvi byva nedostupny — sada je bézné k dostani i u knihkupc(.

http://parta-sro.cz/

4.2 Komunikacni tabulka a kniha

Tabulka je plocha se symboly, na kterou dité ukazuje nebo ze které symboly odebira. Kniha je sada tabulek

svazana dohromady. Oboji si vyrobite doma za cenu laminovacich folii.

KOMUNIKACNI TABULKA A KNIHA

Barevné rozliseni slovnich druhti

@ orandovi podstatna jména

Zluta osoby

modra pridavna jména, pfislovce

bila ostatni

a
@ :zelens slovesa
o
e

Komunikace neni vyuka.

Co potrebujete na vyrobu

Suchy zip

Symboly musi jit odebrat a vrétit.
Odebrani je fyzicky Gkon, ktery déla
sdéleni hmatatelnym.

Vétny prouzek
Pruh asi 10 cm, na ktery dité sklada
symboly do véty a ktery pak poda.

Fotka ditéte na deskach
Aby svou knihu poznalo mezi ostatnimi.

Drzte rozloZeni
Tabulky pridavejte, ale neprehazujte.
Dité si pamatuje, kde co je.

Tabulka neni cviceni, ze kterého se zkousi. KdyZ z ukazovani udélate Gkol s hodnocenim, dité
ho za¢ne odmitat. Cilem je, aby jim dostalo, co chce — a to se nezkousi, to se pouziva.

Co potiebujete

e Barevné papiry, laminovacku a félie, dérovacku.

e Samolepici suchy zip — aby sly symboly odebirat a vracet. To je dllezZité: odebrani symbolu je fyzicky
Ukon, ktery déla sdéleni hmatatelnym.

e Vétny prouzek — pruh asi 10 cm, na ktery dité sklada symboly do véty a ktery pak poda. Prouzek je nosic

sdéleni, ne ozdoba.

o Desky nebo $anon s fotografii ditéte na prvni strané, aby svou knihu poznalo mezi ostatnimi.

Jak ji usporadat

e Barevné rozliseni slovnich druhti: oranzova podstatna jména, Zluta osoby, zelena slovesa, modra pridavna

jména a prislovce, bila ostatni. Pomaha to skladat véty a rychle se v tabulce zorientovat.
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e Drite strukturu. Tabulky pridavejte, ale rozloZzeni neménte — dité si pamatuje, kde co je. Prehozeni
symbold znamena zacinat znovu.

¢ Jednu knihu, ne pét. Vic knih na rliznych mistech vede k tomu, Ze ta spravna neni nikdy po ruce.

¢ Nové symboly pridavejte v konkrétni situaci, ne na hromadé vecer u stolu.

JEDNU KNIHU, NE PET

Rozdélit symboly do nékolika knih podle mista vypada prakticky, ale znamena to, Ze ta spravna neni nikdy
po ruce. Jedna kniha, ktera putuje s ditétem vSude — do $koly, k babicce, k Iékari — funguje mnohem lip
nez pét dokonalych, které zlistavaji doma.

ODKAZY A DOKUMENTY

Alternativni komunikace — SPC pro vady reci
Programy SymWriter, InPrint, Boardmaker a Grid, piktogramy, komunika¢ni pomdicky, kurzy AAK a kazdorocni konference.

https://www.alternativnikomunikace.cz/

4.3 VOKS: co to je a co obnasi

Vymeénny obrazkovy komunikaéni systém (VOKS) je ¢eskd metoda vychazejici z principt amerického PECS. Od

bézné komunikacni tabulky se lisi v jedné zasadni véci: dité se uci komunikaci zahajit. Nereaguje na otazku —
samo prijde, poda obrazek a dostane véc.

VYMENNY OBRAZKOVY KOMUNIKACNI SYSTEM
Klicovy rozdil proti tabulce: dité komunikaci samo zahajuje.

o Motivace e Uchop e Vyména o Odména

Dité po nécem touzi — Vezme obrazek té véci. Fyzicky ho poda OkamfZité dostane véc,
hracka, jidlo. komunikaénimu bez dalSich pokynd.
partnerovi.

Jak metoda postupuje

pfiprava — zjistit, co dité oo m P z 2. tabulka a prenos do 3. rozliSovani symbold,
1. vyména jediného obrazku . oy
opravdu chce prostoru situace ,nemam
4. vétny prouzek — ,,ja chci" 5. odpovéd na ,,co chce$?" 6. odpovédi na ndhodné otazky 7. spontanni komentovani

VOKS® se neda zavést jen podle textu.

U¢innost stoji na presném dodrZeni postupu a na tom, Ze asistent u vymény mléi. Proto se
metoda uci v akreditovaném kurzu u autorky ceské podoby. Tohle schéma ma dét predstavu, do
Ceho jdete, ne navod.

T¥i principy, na kterych to stoji

¢ Vysoka motivace. Vyménuje se jen za to, co dité opravdu chce. Zjistuje se to Fizenym vybérem, ne
odhadem.

e Smysluplna vyména. Obrazek se méni za tu véc, kterou zobrazuje — okamzité a bez podminek.

e Fyzicka asistence misto pokyna. Druhy dospély vede dit&ti ruku a mlé&i. Zadné ,podej mi obrazek", 7adné

pobizeni pohledem. Jinak se dité nauci ¢ekat na vyzvu.
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Jak metoda postupuje

VOKS ma pripravnou lekci, sedm vyukovych lekci a ¢tyri doplikové. Postupuje se od vymény jediného obrazku
pres preneseni komunikace do prostoru a k riznym lidem, pres rozliSovani symbol( a feseni situaci ,nemam",
az po skladani vét s vétnym prouzkem a nakonec spontanni komentovani.

Co o tom védét predem

¢ Vyhody: rychle se osvojuje, dité je iniciatorem, vyrazné ubyva problémového chovani a funguje to doma,
ve Skole i na verejnosti.

e Nevyhody: je to pracné a pomalé, vyZaduje dva dospélé (komunikacniho partnera a asistenta) a symboly
se musi pfenaset mezi prostiedimi, jinak se ztraceji.

¢ Predpoklad: dité rozlisuje redlné predméty. Pokud ne, zacina se driv.

VOKS SE NEDA ZAVEST PODLE TEXTU

Tenhle ¢lanek vam ma dat predstavu, do ¢eho jdete, ne navod. VOKS® je chranéna metoda a jeji Gcinnost
stoji na presném dodrzeni postupu — proto se uci v akreditovaném kurzu. Nez do toho pljdete, proberte
to s koordinatorkou péce nebo s SPC; ¢asto je v okoli nékdo, kdo kurzem prosel.

ODKAZY A DOKUMENTY

VOKS — stranky autorky metody
PhDr. Margita Knapcova, autorka ¢eské podoby metody. Akreditované kurzy VOKS 1 a VOKS 2, supervize a sada symbolt k
metodice. VOKS® je chranéna znamka; metodu nelze zavést jen podle textu.

https://www.voks-knapcova.cz/

Jarolimova, M., Habarta Alesova, N.: Neverbalni komunikace u Zaka s narusenou komunikaéni schopnosti se
zamérenim na VOKS

Skolici prezentace, listopad 2021. Odtud pochazi prehled komunikaénich prav, jadrova slovni zasoba, vyhody i nevyhody AAK a
struktura lekci VOKS.

ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Na které Urovni abstrakce je moje dité ted — predmét, fotka, nebo piktogram?

Kdo vsechno kolem ditéte by mél mit stejné symboly?
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KAPITOLA 5
Technika a komunikacni pas

Tlacitko, které promluvi, a jeden list papiru, ktery za dité promluvi v nemocnici. Dvé velmi rGizné véci, obé zasadni.

5.1 Hlasové komunikatory

Komunikator je zaFizeni, které po stisknuti pfehraje nahranou vétu. Vypada to primitivné a pravé v tom je jeho
sila: je slyset, takZe sdéleni nemusi nikdo vidét ani desifrovat.

POMUCKY S HLASOVYM VYSTUPEM
Vyhoda proti tabulce: sdéleni je slySet, nemusi ho nikdo desifrovat.

Jednotlacitkovy Vicevzkazovy a tablet

Jeden vzkaz, jedno velké tlacitko. Po kazdém stisku dalsi véta v Nékolik poli se symboly, pod

Uci zakladni princip: zmacknu — poradi. Dité miize postupné kazdym nahrand véta. Tablet prida
néco se stane. Pozdrav, ,ano", LVvypravét" — co bylo ve Skole, co tisice symbold a hlasovy vystup —
refrén pisnicky, vzkaz do Skoly. se stalo o vikendu. a taky tisic rozptyleni.

Zacnéte jednim tlacitkem, ne tabletem.

Dokud dité nepochopi, Ze zmacknutim néco zptsobi, je tablet jen svitici plocha s tisicem
poli. Jednotlacitkovy komunikator tenhle princip nauci za par dni — a teprve pak ma smysl
pridavat dalsi pole.

¢ Jednotlacitkové (typ Big Mac). Jeden vzkaz, jedno velké tlacitko. SlouZi k pochopeni zakladniho principu:
zmacknu — néco se stane. Pozdrav, odpovéd ,,ano", refrén pisnicky, vzkaz do Skoly.

e Sekvencni. Po kaZzdém stisku dalsi véta v poradi — dité mize ,vypravét" postupné.

e Vicevzkazové (typ GoTalk). Nékolik poli se symboly, pod kazdym nahrana véta.

K ¢emu se hodi
e Rict jednu dlileZitou potfebu i tam, kde nikdo tabulku nezna.
e Pozdravit, odpovédét ano/ne.
e Zazpivat ¢ast pisnicky, Fict vtip, mit ve skupiné slysitelny hlas.
e Predat vzkaz — z domova do skoly a zpatky.
ZKUSTE TO DRIV, NEZ KOUPITE
Komunikator stoji nékolik tisic a ¢asti déti nesedne. Prodejci pomicek béZzné nabizeji vyzkouseni, plj¢ovna

pomUcek NAUTIS taky — a nékteré pomucky Ize hradit z prispévku na zvlastni pom(icku. Zeptejte se na to
driv, nez sdhnete po vlastni penéZence.
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ODKAZY A DOKUMENTY

Spektra — komunikatory a kompenzacni pomucky

vyzkouset.
https://spektra.eu/

Petit — pomucky a programy

Komunikatory, upravené klavesnice a mysi, ovladani ocima, programy Altik, Méda a Brepta. Pomahaji i s vybérem pomuicky a s
prispévkem na ni.

https://www.petit-os.cz/

NAUTIS — Narodni Ustav pro autismus

Praha.
https://www.nautis.cz/

5.2 Tablet jako komunikator

Tablet ma proti tabulce dvé vyhody: mluvi a vejde se do néj tisic symbold. A jednu velkou nevyhodu, o které
se mluvi min — je to zaroven ta nejlakavéjsi hracka v domé.

Pouziva se ke trem vécem: jako komunikator s hlasovym vystupem, jako nosi¢ denniho reZimu a jako nastroj

nacviku pojmU a pfifazovani. Z aplikaci se u nas nejcastéji pouziva GoTalk NOW, z program pro tvorbu
materiald SymWriter, InPrint a Boardmaker.

SEBELEPSi APLIKACE SAMA NIC NEVYRESI

Tohle je véta, kterou opakuiji vSichni, kdo AAK uci. Poridit tablet a nainstalovat do néj pét aplikaci neni
zavedeni komunikace. Rozhoduje, JAK k ditéti pristupujete a jestli pochopilo, PROC komunikovat.
Technika je aZ to posledni.

Na co si dat pozor

e Oddélte komunikaci od zabavy. Kdy7 je na stejném zarizeni komunikac¢ni aplikace i YouTube, dité si
vybere YouTube. Zvazte vyhrazeny tablet nebo rezim s jedinou aplikaci.

e Jasné pravidlo, kdy se zapina. A casovac, ktery relaci ukon¢i misto vas.
e Tablet se vybije a rozbije. Pro dulezité situace méjte papirovou zalohu — aspon par klicovych symbold v

penéZence.

ODKAZY A DOKUMENTY

Mentio — programy pro rozvoj komunikace
Ceské logopedické programy na rozvoj slovni zasoby, porozuméni a paméti. B&7i na Windows i na tabletu, licence i pro domacnost.

https://www.mentio.cz/
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5.3 Komunikacni pas

Komunikacni pas je jeden list papiru, ktery za dité promluvi ve chvili, kdy vy u toho nebudete nebo na
vysvétlovani nebude klid — u |ékaFe, na pohotovosti, pfi hospitalizaci, na Uradé, u nové asistentky. Je to
obcansky priikaz zptisobu, jakym se s vasim ditétem da dorozumét.

KOMUNIKACNI PAS
Jeden list, ktery za dité promluvi tam, kde vy nebudete mit klid vysvétlovat.

Kdo jsem Jak se se mnou domluvite

Fotka, jméno, jak chci byt oslovovan, vék. Mluvim / znaky / obrazky / tablet. Jak na mé
Kontakt na doprovazejici osoby. mluvit a jak poznéte, Ze jsem rozumél.

Jak se mnou navazat kontakt Zdravi

Jaky odstup potrebuiji, jestli zvladam ocni Léky, alergie — a hlavné: jak poznate, Ze mé
kontakt, co udélat pred dotykem. néco boli. Bolest projevuji jinak, nez cekéte.
Co mé rozhodi a co zklidni Co mam rad a co zvladnu sam

Senzorické spoustéce, uklidiujici predmét, Téma na navazani hovoru. Jidlo, piti,

ritudl. oblékani, toaleta.

Na jednu stranu, v prvni osobé, porad u ditéte.

DelSi text si nikdo neprecte a psat za dité (,Nemam rad hlasité zvuky") se Cte jinak nez
popis ve treti osobé. Projdéte pas jednou za pUl roku — co platilo loni, dnes uz platit
nemusi.

Co do néj patii

e Kdo jsem. Fotografie, jméno, jak chci byt oslovovan, vék. Kontakt na doprovazejici osoby.

¢ Jak se se mnou domluvite. Mluvim / pouzivdm znaky / obrazky / tablet. Jak na mé mluvit — kratce, bez

metafor, s casem na odpovéd. Jak poznate, Ze jsem rozumél.

¢ Jak se mnou navazat kontakt. Jaky odstup potrebuiji, jestli zvlaAdam ocni kontakt, co udélat pred tim, nez

se mé dotknete.

e Zdravi. Léky, alergie. A hlavné: jak poznate, Ze mé néco boli — protoze bolest projevuiji jinak, nez cekate.

e Co mé rozhodi a co mé zklidni. Senzorické spoustéce, uklidnujici predmét, ritual.
e Co mam rad. Téma, kterym se mnou navazete hovor nebo odvedete pozornost od strachu.

e Co zvladnu sam. Jidlo, piti, oblékani, toaleta.

Jak ho udélat

e Na jednu, nejvys dvé strany. Delsi text si nikdo neprecte.

e Psat v prvni osobé za dité — cte se to jinak neZ popis ve treti osobé.

e Vizualné prehledné, klidné s piktogramy.

e Mit ho porad u ditéte a jednou za ¢as aktualizovat.

HOTOVE FORMULARE UZ EXISTUJI

pro osoby s PAS — je v ném Prlikaz osoby s PAS s komunikacnim profilem, Desatero komunikace pro

zdravotniky a Kli¢ pro komunikaci. VSechno zdarma ke stazeni a k tisku. V pfiloze této opory je i nas
formular k vyplnéni rukou.
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ODKAZY A DOKUMENTY

Nejuzitecnéjsi véc, kterou v tomto kurzu najdete, a je zdarma. Obsahuje Desatero komunikace, Kli¢ pro komunikaci, informacni
letak a Prikaz osoby s PAS s komunikacnim profilem. Oficialni statni material, volné ke stazeni a k tisku.

https://vlada.gov.cz/cz/ppov/vvzpo/dokumenty/komunikace-s-lidmi-s-poruchou-autistickeho-spektra---komunikacni-soubor-139070/

Prakaz osoby s PAS a komunikacni profil

Vysvétluje, co prikaz je, co se do komunikacniho profilu pise a jak o néj pozadat. Priikaz se vydava na jméno konkrétniho ¢lovéka
a nosi se u sebe pro |ékare, zachranku nebo policii.
https://vlada.gov.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/KS---Prukaz-osoby-s-PAS_2.pdf

Desatero komunikace s pacienty s PAS
Jedna stranka pro zdravotniky. Vytisknéte si ji a podejte ji v ordinaci — usetfi vysvétlovani ve chvili, kdy na né nemate klid.
https://vlada.gov.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/KS---Desatero-komunikace-s-pacienty-s-PAS_1.pdf

ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Kterou informaci o mém ditéti by cizi clovék potieboval védét jako prvni?

Co mé dité déla, kdyz ho néco boli — a poznal by to nékdo jiny?

Kurz 5 - Rozvoj komunikac¢nich dovednosti
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KAPITOLA 6
Pohyb, dech a rec

Vyslovnost stoji na vrcholu pyramidy, jejiz spodni patra se stavi lezenim, houpanim a foukanim. Proto se fec
podporuje i tam, kde se viibec nemluvi.

6.1 Pyramida: od hrubé motoriky k vyslovnosti

Re¢ je motoricka dovednost. Aby dité vyslovilo hlasku, musi zvladnout koordinovat desitky sval(i v pfesném
poradi a k tomu hospodafrit s dechem. A tahle schopnost se stavi odspodu.

FYZICKY ZAKLAD RECI
Vyslovnost stoji na vrcholu pyramidy pohybového vyvoje.

Vyslovnost a plynula Feé¢
Vrchol, ktery drZi to pod sebou.
Hra a pohyb
jsou trénink pro re¢
Oromotorika & s
Kdyz dité leze, houpe se
Pohyblivost rtl, jazyka a mékkého patra. a preléva vodu, trénuje

soustavy, na kterych rec
stoji.

Jemna motorika a dech

Pohyby ruky, nosni a brani¢ni dychéni, prace s
vydechem.

Hruba motorika

Lezeni, chlze, rovnovéaha, otaceni, koordinace celého
téla.

Bez spodnich pater je logopedie prace na vrcholu bez zakladi.

Neznamena to, Ze samotné cviceni fec vyvola. Znamena to, Ze nema smysl zacinat u hlasek u
ditéte, které jesté nezvladd dech a koordinaci — a Ze pohyb se vyplati i tam, kde se zatim
viibec nemluvi.

6. Hruba motorika. Lezeni, chlize, rovnovaha, otaceni. Celkova koordinace téla.

7. Jemna motorika a dech. Pohyby ruky, nosni a brani¢ni dychani, hospodareni s vydechem.
8. Oromotorika. Pohyblivost rt(, jazyka, mékkého patra — tedy mluvidel.

9. Vyslovnost a plynula fec. Vrchol, ktery drZi to pod sebou.

PROTO MA HRA VLIV NA REC

Neni to ezoterika: kdyzZ dité leze, houpe se a preléva vodu, trénuje soustavy, na kterych rec stoji.
Neznamena to, Ze samotné cviceni fec vyvola — znamena to, Ze bez téch pater je logopedie prace na
vrcholu bez zaklada.

ODKAZY A DOKUMENTY

Kumperova, H.: Pohyb a fec
Prednaska, Karlovy Vary, listopad 2022. Odtud je pyramida pohybového vyvoje a dechova i oromotoricka cviceni.
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6.2 Co se da délat doma

Nic z toho nepotirebuje pomlicky ani odbornost. Jde o to délat to pravidelné a kratce — pét minut denné je vic
nez hodina jednou za mésic.

CO SE DA DELAT DOMA
Bez pom{icek a bez odbornosti. Kratce a pravidelné.

® Foukani do brcka v mydlové ® Olizovat med z koutkd a ze rtd ® Lezenia plazeni—tunelz
vodé deky

® Foukana kopand s kulickou ® Grimasy pred zrcadlem ® Houpani, valeni sudd
papiru

® Sfoukdavani svicky z dalky ® Piti brckem — ¢im hustsi, tim ® Slabiky pfi prenaseni vahy

lépe

® UdrZet pericko ve vzduchu ® Zvykaci pomucky ® Zpivat pfi kolébani

Cil je dlouhy a ovladany vydech, Jazyk se dostane tam, kam ho na Spojeni pohybu se zvukem drZzi

ne sila. povel nedostanete. pozornost lip.

Pét minut denné je vic nez hodina jednou za mésic.

A kdy? dité cvicit nechce, netlacte — vSechno tohle se da schovat do hry a do bézného dne.
Bubliny ve vané, olizovani zmrzliny, honicka po Ctyrech. Vynucené cviceni nema zZadny efekt
kromé odporu k nému.

Dech
e Foukani do brcka v mydlové vodé, bublinky, foukana kopana s kulickou papiru po stole.
o Sfoukavani svicky z rzné vzdalenosti — dité vidi vysledek okamzité.
e Foukani do peficka nebo do vaty tak, aby z(istala ve vzduchu.

e Cil je dlouhy a ovladany vydech, ne sila.

Mluvidla

e Olizovani medu nebo tvarohu z koutk( Ust, ze rtQ, z horniho patra. Jazyk se dostane tam, kam ho na povel
nedostanete.

e Grimasy pred zrcadlem — nafouknout tvare, vyplaznout jazyk, Spulit a roztahovat rty. Napodobovani je
pualka prace.

e Piti brckem, ¢im hustsi napoj, tim vétsi prace pro rty.

o Zvykaci pomiicky u déti, které potiebuji do st silny podnét.

Celé télo
e Lezeni po ctyfech a plazeni — draha pod Zidlemi, tunel z deky. KFiZovy pohyb propojuje hemisféry.
e Houpani a valeni sudi. Vestibularni podnéty; ¢ast déti je vyloZzené vyhledava.
e Pohyb se zvukem. Pfi prenaseni vahy z nohy na nohu fikat slabiky, zpivat pfi kolébani. Spojeni pohybu se

zvukem drzi pozornost lip nez samotné opakovani.

KDYZ DIiTE CVICIT NECHCE

Netlacte. VSechno tohle se da schovat do hry a do béZného dne — bubliny ve vané, olizovani zmrzliny,
honicka po ¢tyrech. Cviceni, které dité odmita, nema Zadny efekt kromé zhorseni vztahu k nému.
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ODKAZY A DOKUMENTY

Kousak — pomticky pro tista a oromotoriku

Zvykaci pomtcky, vibraéni nastavce, dechové pomticky. Hodi se k cvi¢enim ze $esté kapitoly; na webu jsou i videonavody.
https://www.kousak.com/

6.3 Pristupy, o kterych se vede spor

Pfi hledani pomoci se potkate s metodami, které slibuji hodné. Tenhle ¢lanek neni o tom je zakdzat — je o
tom, abyste védéli, na ¢em stoji, nez do nich vloZite penize a nadéji.

Jak poznat, ¢emu véFit

¢ Slibuje metoda zazrak? Véty typu , odblokuje fec¢" nebo ,odstrani pricinu autismu" jsou varovny signal.
e Existuji k ni nezavislé studie, nebo jen svédectvi spokojenych rodica?

¢ Kolik to stoji a na jak dlouho se zavazujete? Dlouhé predplacené cykly bez mozZnosti prestat jsou problém
samy o sobé.

e Co rika vas klinicky logoped nebo pediatr? Stoji za to se zeptat dfiv nez po.

Konkrétné
e Integrace primarnich reflexti (INPP a podobné). Vychazi z myslenky, Ze pretrvavajici novorozenecké
reflexy blokuji u¢eni a Fec. Cviceni sama o sobé neuskodi, ale doklady o tom, Ze ovliviiuji vyvoj reci,
chybéji.
e Lécebna eurytmie. Antroposoficka pohybova terapie, ktera prevadi hlasky do pohyb téla. U¢innost u
poruch reci doloZena neni.

¢ Facilitovana komunikace. Metoda, kde dospély podpira ruku nemluviciho ¢lovéka pfi psani. Opakované se
ukazalo, Ze text pochazi od facilitatora, ne od klienta. Tuhle jednu nedoporucujeme pouzivat vibec.

¢ Aplikovana behavioralni analyza (ABA) je jiny pfipad — vyzkumu ma nejvic ze vSech intervenci u autismu.

déti skryvat nepohodli. Dnesni praxe se od toho odklani. KdyzZ o ni uvaZzujete, ptejte se konkrétné, jak
vypada bézna hodina a co se stane, kdyzZ dité odmitne.

NENi TO O TOM NEZKOUSET NIC

Rada rodin ma s doplitkovymi metodami dobrou zkusenost a zklidnéni nebo lepsi kontakt jsou realné
vysledky. Jen at to nejde na Ukor toho, co prokazatelné funguje — funkcniho zplsobu dorozuméni a
klinické logopedie hrazené z pojisténi.
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CSABA — aplikovana behavioralni analyza

Ceska odborna spole¢nost pro ABA: seznam poskytovatelil, eticky kodex, popis profesi. ABA ma z metod u autismu nejvic
vyzkumu, zaroven ji ¢ast dospélych autist( kritizuje — viz ¢lanek 6.3.

https://www.csaba.cz/

Lécebna eurytmie

Antroposoficka pohybova terapie, ktera prevadi hlasky do pohybu. Uvadime ji proto, Ze se s ni potkate — Gc¢innost u poruch reci
doloZena neni.

https://www.lecebnaeurytmie.cz/

Asociace klinickych logopedti CR

Ma adresar a mapu logopedickych pracovist, takZe se da najit klinicky logoped v dosahu. Klinické logopedie je hrazena ze
zdravotniho pojisténi.

https://www.klinickalogopedie.cz/

6.4 Kazdy pokus o komunikaci se pocita

Na konci kurzu stoji za to vratit se k tomu, o co jde. Nejde o to, aby dité mluvilo spravné. Jde o komunikaéni
uspéch — o okamzik, kdy dité néco sdélilo a bylo mu porozuméno. Jakymkoli zptisobem.

KAZDY POKUS O KOMUNIKACI SE POCITA
Sest cest, jeden cil.

gesto znak obrazek komunikator tablet slovo

v

Komunikaéni uspéch

Dité néco sdélilo — a bylo mu porozuméno.

Na formé nezélezi. Na porozuméni ano.

Ten okamZik je motor vieho dalSiho — dité, které ho zaZije dost ¢asto, ma diivod komunikovat
znovu. A teprve z toho roste slovni zasoba, véty a nékdy i mluvend rec. Obracené to
nefunguje.

Ten okamzik je motor vseho dalsiho. Dité, které ho zazije dostate¢né casto, ma dlivod komunikovat znovu — a
teprve z toho roste slovni zasoba, véty a nékdy i mluvena rec¢. Obracené to nefunguje.

Co si odnést

Komunikace probiha porad, i kdyz nikdo nemluvi. Vasim Gkolem je ji zachytit a odpovédét na ni.

AAK Fe¢ nebrzdi. Cekani ano.

Zacnéte u toho, co dité chce, ne u toho, co povazujete za uzitecné.

Jednu véc po druhé, dva tri tydny, teprve pak dalsi.
o Uspéch nelezi v dokonalé vyslovnosti, ale v porozuméni a ve sdilené radosti.

NEJSTE NA TO SAMI

Zavést komunikacni systém doma je prace na mésice a nedéla se dobre v izolaci. Koordinatorka péce
Centra PAS, klinicky logoped, SPC nebo poradna NAUTIS — kaZdy z nich dokaZe ubrat kus té prace.
Nejcastéjsi chyba neni Spatna metoda, ale snaha zvladnout to sam.
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NAUTIS — Narodni Ustav pro autismus

Praha.

https://www.nautis.cz/

AutismPort — portal o autismu
Odborné ¢lanky, webinare, online poradna a mapa sluzeb po krajich. Provozuje NAUTIS.

https://www.autismport.cz/

Sance détem

Portal spolecnosti Sirius pro rodice déti se zdravotnim postizenim — ¢lanky, mapa socialnich sluzeb, prehled davek a prispévka.

https://www.sancedetem.cz/

SPMP CR — Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim

Poradenstvi pro pecujici, rekondi¢ni pobyty, podpora v osamostatiiovani. 57 pobocek ve 14 krajich. Hodi se tam, kde je s PAS
spojené i mentalni postizeni.

https://www.spmpcr.cz/

ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Které z cviceni v téhle kapitole zkusim jako prvni a kdy?

S kterym pristupem, o kterém se vede spor, jsem se uZ setkal — a co mi o ném slibili?

Kurz 5 - Rozvoj komunikac¢nich dovednosti
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PRILOHA

Komunikacni pas

Vypliite, vytisknéte a méjte u ditéte. Hodi se u |ékare, na pohotovosti, pfi hospitalizaci, na Gradé i u nové asistentky.

KDO JSEM

Jméno a pfijmeni

Oslovujte mé Zdravotni pojistovna

Doprovazejici osoba — jméno

Nahradni kontakt — jméno

JAK SE SE MNOU DOMLUVITE

Dorozumivam se (mluvim / znaky / obrazky / komunikator / tablet)

Rozumim nejlip, kdyZ na mé mluvite takhle

Ze jsem rozumél, poznate podle

Ano vyjadFuji Ne vyjadfuji

JAK SE MNOU NAVAZAT KONTAKT

Potrebuji odstup Oc¢ni kontakt

NezZ se mé dotknete, udélejte tohle

ZDRAVI

Léky a davkovani

Alergie

Ze mé néco boli, poznate podle
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PrFi vySetfeni mi pomUze

CO ME ROZHODIi A CO ME ZKLIDNI

Rozhodi mé (zvuky, svétlo, pachy, doteky, situace)

Zklidni mé

Uklidiujici predmét nebo ritual, ktery mam s sebou

CO MAM RAD A CO ZVLADNU SAM

Bavim se rad o

Zvladnu sam (jidlo, piti, oblékani, toaleta)

Potfebuji pomoct s

AKTUALIZACE

Vyplnil/a Dne

PFisti revize

Kurz 5 - Rozvoj komunikac¢nich dovednosti
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KDE HLEDAT DAL
Zdroje a odkazy

Pravni Gprava se méni. U davek a fizeni si vidy ovérte aktualni znéni na strankach prislusného Gradu, pripadné se
obratte na koordinatorku péce Centra PAS.

KAM SE DA OBRATIT

NAUTIS — Ndrodni Ustav pro autismus
Poradenstvi, rana péce, kurzy, pljéovna pomacek.
https://www.nautis.cz/

Alternativni komunikace — SPC pro vady reci
Poradenstvi k zavadéni AAK.
https://www.alternativnikomunikace.cz/

Centrum PAS, Vzdélavaci centrum GENESIA, z. s.
Konzultace, koordinatorky péce a doprovodné aktivity projektu.
https://www.centrumpas.cz/

METODIKY, STUDIE A STATNI MATERIALY

Komunikacni soubor pro osoby s PAS

VIadni vybor pro osoby se zdravotnim postizenim. Desatero komunikace, Kli¢ pro komunikaci a Priikaz osoby s PAS, volné ke
stazeni.
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/vvzpo/dokumenty/komunikace-s-lidmi-s-poruchou-autistickeho-spektra---komunikacni-soubor-139070/

Vrbova, R. a kol.: Metodika prace se Zakem s narusenou komunikacni schopnosti
Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. Volné ke stazeni.

https://spolecnevzdelavani.upol.cz/pdf-portal-vzdelavani/0600-vrbova-r-a-kol-metodika-prace-se-zakem-s-narusenou-komunikacni-
schopnosti-olomouc-univerzita-palackeho-2012/

Hruskova, A. a kol.: Souhrn nastrojii AAK pro osoby s PAS v CR
ACCENDO pro MPSV, 2020. Piehled toho, co se v Cesku z AAK skute¢né pouziva.
https://mpsv.gov.cz/cms/documents/8b4de43e-ch4f-e80d-6866-912537335f12/PAS_CR_final.pdf

Thorovd, K.: Komunikace u osob s PAS
Podklady kurzu NAUTIS, Praha 2024.
Bez verejného odkazu — podklad je k nahlédnuti u lektorky kurzu.

Zizalovd Jarolimovd, M.: Alternativni a augmentativni komunikace
Prednaska, Via Cordis, 2023.
Bez verejného odkazu — podklad je k nahlédnuti u lektorky kurzu.

Jarolimovd, M., Habarta AleSovd, N.: Neverbdlni komunikace se zamérenim na VOKS
Skolici prezentace, 2021.
Bez verejného odkazu — podklad je k nahlédnuti u lektorky kurzu.

Kumperovd, H.: Pohyb a re¢
Karlovy Vary, 2022.
Bez verejného odkazu — podklad je k nahlédnuti u lektorky kurzu.

PIKTOGRAMY A POMUCKY

ARASAAC
Pres 13 000 piktogram(l zdarma, licence CC BY-NC-SA.
https://arasaac.org/

VOKS — stranky autorky metody
Informace o kurzech a materidlech k VOKS.
https://www.voks-knapcova.cz/

Spreadthesign
Mezinarodni slovnik znak(, véetné cestiny.
https://www.spreadthesign.com/cs.cz/
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https://www.nautis.cz/
https://www.spreadthesign.com/cs.cz/
https://www.voks-knapcova.cz/
https://arasaac.org/
https://mpsv.gov.cz/cms/documents/8b4de43e-cb4f-e80d-6866-912537335f12/PAS_CR_final.pdf
https://spolecnevzdelavani.upol.cz/pdf-portal-vzdelavani/0600-vrbova-r-a-kol-metodika-prace-se-zakem-s-narusenou-komunikacni-schopnosti-olomouc-univerzita-palackeho-2012/
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/vvzpo/dokumenty/komunikace-s-lidmi-s-poruchou-autistickeho-spektra---komunikacni-soubor-139070/
https://www.centrumpas.cz/
https://www.alternativnikomunikace.cz/

DALSi ODKAZY, KTERE V KURZU ZAZNELY

Prikaz osoby s PAS a komunikaéni profil

Vysvétluje, co prilikaz je, co se do komunikac¢niho profilu piSe a jak o néj pozadat. Prikaz se vydava na jméno konkrétniho
clovéka a nosi se u sebe pro Iékare, zachranku nebo policii.
https://vlada.gov.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/KS---Prukaz-osoby-s-PAS_2.pdf

Desatero komunikace s pacienty s PAS
Jedna stranka pro zdravotniky. Vytisknéte si ji a podejte ji v ordinaci — usetfi vysvétlovani ve chvili, kdy na né nemate klid.
https://vlada.gov.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/KS---Desatero-komunikace-s-pacienty-s-PAS_1.pdf

Kli€ pro komunikaci s osobami s autismem
Podrobnéjsi verze desatera — jak oslovit, jak se ptat, cemu se vyhnout, jak poznat pretizeni.
https://vlada.gov.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/KS---Klic-pro-komunikaci-s-osobami-s-autismem. pdf

Rec obrazkt — Piktogramy (L. Kubova, nakladatelstvi Parta)

765 piktogram(i ve 25 tematickych okruzich plus metodicka prirucka, kolem 290 K¢. Ceska tisténa sada, pokud nechcete nic
tisknout doma.

http://parta-sro.cz/

Petit — pomuicky a programy

Komunikatory, upravené klavesnice a mysi, ovladani o¢ima, programy Altik, Méda a Brepta. Pomahaji i s vybérem pom(icky a s
prispévkem na ni.

https://www.petit-os.cz/

Spektra — komunikatory a kompenzacni pomucky

Drivéjsi Spektra VOX. Hlasové komunikatory, obrazkova komunikace, ovladani pocitace o¢ima. Pomucku si u nich Ize nejdriv
vyzkouset.

https://spektra.eu/

Mentio — programy pro rozvoj komunikace

Ceské logopedické programy na rozvoj slovni zasoby, porozuméni a paméti. B&#i na Windows i na tabletu, licence i pro
domacnost.

https://www.mentio.cz/

Kousak — pomticky pro tista a oromotoriku
Zvykaci pomticky, vibraéni nastavce, dechové pomicky. Hodi se k cvi¢enim ze $esté kapitoly; na webu jsou i videonavody.
https://www.kousak.com/

Baby Signs — znakovani s batolaty

Kurzy a videoslovniky znakovani pro rodi¢e malych déti. Neni to systém pro PAS, ale znaky a logika ,,znak doprovazi mluvené
slovo" jsou stejné a zacatek je snadny.

https://www.babysigns.cz/

AutismPort — portal o autismu
Odborné ¢lanky, webinare, online poradna a mapa sluzeb po krajich. Provozuje NAUTIS.
https://www.autismport.cz/

Asociace klinickych logopedii €R

Ma adresar a mapu logopedickych pracovist, takze se da najit klinicky logoped v dosahu. Klinicka logopedie je hrazena ze
zdravotniho pojisténi.

https://www klinickalogopedie.cz/

Sance détem

Portal spolecnosti Sirius pro rodice déti se zdravotnim postizenim — clanky, mapa socialnich sluzeb, prehled davek a
prispévku.

https://www.sancedetem.cz/

SPMP €R — Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim

Poradenstvi pro pecujici, rekondi¢ni pobyty, podpora v osamostatiiovani. 57 pobocek ve 14 krajich. Hodi se tam, kde je s PAS
spojené i mentalni postizeni.

https://www.spmpcr.cz/

CSABA — aplikovana behavioralni analyza

Ceska odborna spole¢nost pro ABA: seznam poskytovateld, eticky kodex, popis profesi. ABA ma z metod u autismu nejvic
vyzkumu, zaroven ji ¢ast dospélych autistt kritizuje — viz ¢lanek 6.3.

https://www.csaba.cz/

Lécebna eurytmie
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https://www.lecebnaeurytmie.cz/
https://www.csaba.cz/
https://www.spmpcr.cz/
https://www.sancedetem.cz/
https://www.klinickalogopedie.cz/
https://www.autismport.cz/
https://www.babysigns.cz/
https://www.kousak.com/
https://www.mentio.cz/
https://spektra.eu/
https://www.petit-os.cz/
http://parta-sro.cz/
https://vlada.gov.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/KS---Klic-pro-komunikaci-s-osobami-s-autismem.pdf
https://vlada.gov.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/KS---Desatero-komunikace-s-pacienty-s-PAS_1.pdf
https://vlada.gov.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/KS---Prukaz-osoby-s-PAS_2.pdf

Antroposoficka pohybova terapie, ktera prevadi hlasky do pohybu. Uvadime ji proto, Ze se s ni potkate — Gc¢innost u poruch
reci dolozena neni.
https://www.lecebnaeurytmie.cz/
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VOLNE MIiSTO
Moje poznamky

Prostor na to, co zaznélo v kurzu, na otazky pro koordinatorku péce i na vlastni postrehy.
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