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Co autismus je, jak se projevuje a co s tim jde délat — verze pro rodice skolaku

Autismus neni nemoc, ale jiny zpUsob, jakym mozek zpracovava svét. Kurz vysvétluje, co se za diagnézou
skryva, jak se vyznat v nové klasifikaci MKN-11, kudy vede cesta k podpore, a co v kazdodennim Zivoté se

Skoldkem skutecné funguje.

Do opory se pise. Na konci kaZzdé kapitoly je misto na vase odpovédi, vzadu dvé infografiky k vytisténi a cela strana na

poznamky.
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KAPITOLA 1
Co je to autismus

Porucha autistického spektra je neurovyvojova odlisnost, nikoliv psychicka nemoc. Jde o odlisnou funkci mozku,
ktera ovliviiuje cely nervovy systém, vnimani svéta i interakci s lidmi.

1.1 Jiny operacni systém, ne porouchany

Pro pochopeni autismu pomaha prirovnani k jinému operacnimu systému. Zatimco vétsina lidi pouziva
»Windows", lidé s autismem maiji ,Linux". Systémy nejsou vzajemné kompatibilni, ale oba maji svou vlastni
logiku a oba funguiji.

DVA SYSTEMY - OBOJi FUNGUJE, JEN JINAK

Vétsinovy systém eoo Autisticky systém R
e Socidlni pravidla nacte sém, bez e Pravidla potrebuje vysvétlit a

navodu. ukazat.
® Ruch na pozadi odfiltruje a z e VSechny vjemy pfijdou naréz a

nevnima ho. nahlas.

nekompatibilni

® Zménu programu vstreba za ® Zména bez ohlaseni boli.

pochodu.

Oba systémy funguji.
Nekompatibilni neznamend horsi. Cilem neni preinstalovat Linux na Windows, ale vytvorit
prostredi, ve kterém Linux bézi.

Pervazivni znamena vsepronikajici
Projevy zasahuji do vsech oblasti Zivota — osobni, rodinné, socialni i vzdélavaci. Nejde vypnout je jen ve Skole

a nechat zapnuté doma.

PROC NEEXISTUJE LEK

ProtoZe nejde o nemoc, ale o biologickou jinakost. Vhodnymi pfistupy a tréninkem ji Ize vyrazné
usmérnovat — cilem ale neni zménit Linux na Windows, nybrz vytvorit prostredi, ve kterém Linux funguje.
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1.2 Od skatulek ke spektru: MKN-10 a MKN-11

Pravé probiha prechod ze starsi klasifikace MKN-10 na novou MKN-11. Pro rodice to znamena, Ze se v
dokumentech miZete potkat s obéma.

PRECHOD KLASIFIKACI - ZE SKATULEK NA SPEKTRUM

MKN-10 — dosud MKN-11 — nové

sl 6A02
Détsky autismus
Porucha autistického spektra

jedna diagnéza pro celé spektrum

F84.1

Aeiplekiravtismis — misto podtypti se popisuje:

mira potrebné porucha intelektu uroven funkéni

F84.5 podpory reci

Asperger(v syndrom

Starsi diagnéza z(stava platna.
Nikdo o ni neprijde. Nova klasifikace jen Iépe popisuje, co konkrétni ¢lovék potrebuje,
misto aby ho zaradila do kategorie.

MKN-10 rozliSovala podtypy — détsky autismus (F84.0), atypicky autismus (F84.1) a Asperger(iv syndrom
(F84.5). MKN-11 je rusi a zavadi jednu zastresujici diagn6zu 6A02 — Porucha autistického spektra. Misto
pevnych skatulek se popisuje mira podpory, pfitomnost poruchy intelektu a Groven funkéni reci.

CO TO ZNAMENA V PRAXI
Starsi diagndza zlistava platna — nikdo o ni neprijde. Nova klasifikace jen lIépe popisuje, co konkrétni
¢lovék potrebuje, misto aby ho zaradila do kategorie.

ODKAZY A DOKUMENTY

MKN-11 a autismus

Znéni nové klasifikace pro poruchu autistického spektra (6A02) véetné specifikaci.

v e-kurzu ke staZzeni: MKN-11_autismus.pdf

Autismus podle MKN — infografika

Srovnani MKN-10 a MKN-11 na jednom listu: co se stalo s détskym autismem, Aspergerovym syndromem a atypickym autismem.
v e-kurzu ke staZeni: Infografika_Autismus-podle-MKN.jpg
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1.3 Autisticka triada a ctvrta oblast

Diagnostika se opira o tfi problémové oblasti. K nim se v praxi pridava zasadni ¢tvrtd — atypické smyslové
vnimani.

TRI DIAGNOSTICKE OBLASTI - A JEDNA NAViIC

Socialni interakce

Autisticka triada

vztahy s vrstevniky, ¢teni
emoci druhych

Komunikace Predstavivost a chovani
reciprocita, neverbalni stereotypy, rigidita, Uzké
projev, vyvoj reci zajmy

Ctvrta oblast: atypické smyslové vnimani.

V diagnostickych kritériich se objevila pozdéji, v kazdodennim zivoté ale byva tim, co
rozhoduje. Proto ji vénujeme celou druhou kapitolu.

e Socialni interakce: obtiZze v navazovani vztah( s vrstevniky, nezdjem o spole¢né aktivity, problém
odhadnout emoce druhych, socialni neobratnost.

e Komunikace: narusena reciprocita (jednostranny rozhovor, neschopnost stfidat role), oslabena neverbalni
komunikace (omezeny ocni kontakt, monotonni hlas, zvlastni gesta), opozdény vyvoj feci nebo echolalie.

e Pfedstavivost, zajmy a chovani: stereotypni aktivity (houpani, toceni pfedméta), zce vyhranéné a
intenzivni zajmy (jizdni Fady, vesmir), rigidita a Spatné snaseni zmén, absence hry ,jako".

ODKAZY A DOKUMENTY

Diagnosticka kritéria autismu — infografika

Socialné komunikacni deficit a specifické chovani se stupnici sily oslabeni 1-3.
v e-kurzu ke staZeni: Infografika_Diagnosticka-kriteria.jpg

Projevy v jednotlivych oblastech — checklist

K zaskrtnuti. PomUzZe vam utfidit, co u ditéte skutecné pozorujete, nez pajdete k odbornikovi.
v e-kurzu ke staZeni: Checklist_Diagnosticka-kriteria-projevy.pdf
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ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Co si dosud o autismu myslelo mé okoli a co z toho chci uvést na pravou miru?

Ve které ze ctyr oblasti triady je u mého ditéte potreba podpory nejvétsi?
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KAPITOLA 2
Svét oC¢ima autisty: smysly a vnimani

Lidé s PAS vnimaji svét skrze | filtr autismu", ktery ovliviiuje kaZdy vstup i vystup. Casto jde o precitlivélost, ale
stejné casto o opak — sniZenou citlivost.

2.1 Hypersenzitivita a hyposenzitivita

SMYSLY - DVA OPACNE PROJEVY TEHOZ

Precitlivélost — hyper Snizena citlivost — hypo
Zrak ostré svétlo, zarivky, vzory na sténé zaujeti lesklymi a tocicimi se predméty
Sluch vysavac, zvonek, hluk jidelny boli nereaguje na osloveni, vyhledavéa hluk
Hmat Stitky, Svy, objeti, myti vlasd vyhleddva silny tlak, nevnimé bolest
Chut a cich odmitd jidlo podle viiné a konzistence strkd si véci do Ust, olizuje predméty
Pohyb a rovnovaha nesnasi houpacky, vytahy, eskaldtory houpe se, toci se, nardzi do véci
Vnitfni citi signdly téla vnimé jako ohrozeni nepoznd hlad, zizen, Unavu ani toaletu

Taz diagnéza, opacny projev.
U jednoho ditéte se hyper- i hyposenzitivita bézné kombinuji — v jednom smyslu tak, v druhém
opacné. Mapuje se proto smysl po smyslu, ne dité jako celek.

Tataz diagnoéza se u dvou déti projevi opacné. Jedno nesnasi stitky v tricku, druhé vyhledava silny tlak a
nevnima bolest. Proto nejde prevzit doporuceni od jiné rodiny — je potfeba zmapovat konkrétni dité.
2.2 Vnitrni Citi

Kromé péti znamych smysld byva narusené i vnitini ¢iti — vnimani signald vlastniho téla. Dité nemusi poznat,
Ze ma hlad, Zizen, Ze je unavené, Ze mu je zima nebo Ze potrebuje na toaletu.

CO Z TOHO PLYNE PRO SKOLU

Dité si o piti nebo o toaletu nefekne, protoze ten signal nezachyti. Pevny rezim — pauza na piti po kazdé
hodinég, toaleta o prestavce — zafunguje lip nez ¢ekat, az se ozve.
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ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Ktery smysl je u mého ditéte precitlivély a ktery naopak otupély?

Co v nasem byté nebo ve tFidé dité spolehlivé rozhodi a co s tim jde udélat?

Kurz 1 - Zaklady problematiky PAS



KAPITOLA 3
Cesta rodice

Zjisténi diagndzy je proces, ktery mize trvat roky. Emoce se stfidaji a vraceji v cyklech — a to je normalni, ne
selhani.

3.1 Sest fazi vyrovnavani se s diagnézou

CESTA RODICE - SEST FAZi, KTERE SE OPAKUJi

Sok Popfreni Hnév Smlouvani Smutek Prijeti
ochromeni, nic ,to bude omyl, hledani vinika, zazracné léky a marnost a strach realny pohled a
dalsiho uz vyroste z toho" »pro¢ zrovna my?" terapie z budoucnosti radost z pokrokd
neprojde

faze se vraceji

Faze nejdou po sobé.

Prolinaji se a stridaji jako na houpacce — podle toho, kolik psychické odolnosti zrovna
mate. Vratit se o fazi zpét neni krok zpatky.

. Sok: pocit ochromeni a neschopnost prijimat dalsi informace.

. Popfeni: presvédceni, Ze jde o omyl nebo Ze dité z toho ,vyroste".

. Agrese a hnév: hledani vinika, pocity nespravedlnosti — ,proc¢ zrovna my?".
. Smlouvani: hledani zazracnych Iéku a terapii.

. Smutek a deprese: pocity marnosti, strach z budoucnosti a socialni izolace.

o U A WN R

. SmiFeni a pfijeti: redlny pohled na situaci, hledani cest, jak s ditétem pracovat, a radost z malych
pokrokd.

FAZE NEJDOU PO SOBE

Mohou se prolinat a stfidat jako na houpacce. Zalezi na vasi aktualni psychické odolnosti — a ta kolisa.
Vracet se o fazi zpét neni krok zpatky.

ODKAZY A DOKUMENTY

Autismus — prvni kroky diagnézou

E-book pro rodice kratce po diagnéze: ,,Co jsem tenkrat potfebovala védét a nikdo mi nerekl."
v e-kurzu ke staZeni: Ebook_Autismus-prvni-kroky-diagnozou.pdf

Moje dité s autismem — Lucie Sarkdzyova

Text z pohledu rodice.

v e-kurzu ke staZeni: Moje-dite-s-autismem_Sarkozyova.pdf
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3.2 Nezapominejte na své vlastni potieby

Podle Maslowovy pyramidy nemUzZete pecovat o druhé, pokud nemate sami naplnéné zakladni potireby
bezpeci, odpocinku a prijeti. Z prazdného dzbanu se nalévat neda.

POTREBY PECUJICiHO - ODSPODU NAHORU

Seberealizace
i rodi¢ potrebuje néco svého

Uznani

ocenéni od okoli i od sebe
Prijeti a vztahy

nezdstat v tom sam

Bezpeci

jistota, predvidatelnost, zdzemi
Fyziologické potreby
spanek, jidlo, odpocinek

Z prazdného dzbanu se nalévat neda.

Tuhle pyramidu v kurzu pouzivdme na sebe, ne na dité. Vlastni kapacita je nejdllezité;jsi
nastroj, ktery pro své dité mate.

JSTE TYM
Délate to nejlepsi, co v danou chvili mizete. Vlastni kapacita je zaroven tim nejddlezitéjsim nastrojem,
ktery pro své dité mate.

ODKAZY A DOKUMENTY

Maslowova pyramida potieb
Klasické schéma potreb. V kurzu ho pouzivame na sebe, ne na dité.
v e-kurzu ke staZeni: Maslowova-pyramida-potreb.pdf

Maslowova pyramida potfeb — rozsifena verze
Varianta schématu s popisem kazdého patra (Partnerstvi pro vzdélavani 2030+, COSIV).
v e-kurzu ke stazeni: Maslowova-pyramida-potreb_2030.pdf

3.3 Cesta, ktera ma smysl

Zivot s autistou je ¢asto naroény, ale mGze byt i dobrodruzny. P¥ibéh Vitka, ktery v détstvi nemluvil, utikal a
byl na plenach, ukazuje, zZe i u déti s tézkou symptomatikou dochazi k obrovskému posunu. Dnes je mu
osmnact.
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| kdyZ se dité nenaudi ¢ist nebo psat, mlze se naucit byt spokojené, samostatnéjsi a Zit hezky Zivot. To je cil,
ktery dava smysl — a je dosazitelny.

ODKAZY A DOKUMENTY
Zivot s autistou — nas pribéh

Vypraveéni rodiny o cesté od diagndzy k dospélosti syna. Pravé odtud je Vitkav pribéh, ktery kurz zminuje.
v e-kurzu ke staZenr: Zivot-s-autistou_nas-pribeh.pdf

Film o autismu (video)
Doporuceni autorky kurzu. Vice si o filmu fekneme na prezenc¢nim setkani v Centru PAS.
https://www.youtube.com/watch?v=cPR2H4Zd8bl

ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Na jakém misté té cesty jsem ted? Dovolte si tam bez vycitek byt.

Které z mych vlastnich potieb jdou dlouhodobé stranou?

Kurz 1 - Zaklady problematiky PAS
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https://www.youtube.com/watch?v=cPR2H4Zd8bI

Prvni kroky a podpora

Kudy vede cesta od podezreni k diagndze, které sluzby existuji a na co ma rodina narok.

4.1 Diagnosticka cesta

OD PODEZRENIi K PODPORE - DVE VSTUPNi BRANY

Podezieni Screening M-CHAT-R Klinicky psycholog Diagnéza a podpora
rodic, skola nebo u pediatra v 18 a 24 diagndézu potvrzuje; SPC, podplirna opatreni,
pediatr si vSimne mésicich véku podle potreby i neurolog davky a sluzby

odlisnosti a_psychiatr

pozdéjsi zachyt

Nastup do Skoly
Skolni poradenské pracovisté nebo SPC

Diagnéza ve Skolnim véku neni nic vyjimecného.
U rady déti se na PAS prijde teprve pri nastupu do Skoly, kdy se zvysi naroky na socialni
orientaci. Cesta k podpore je stejnd, jen zacina ve skole misto u pediatra.

U malych déti zacina cesta screeningovym testem M-CHAT-R u pediatra v 18 a 24 mésicich. Nasleduje
Zadanka ke klinickému psychologovi, ktery diagnézu potvrzuje, pfipadné k neurologovi a psychiatrovi.

KDYZ DIAGNOZA PRISLA AZ VE SKOLE

U fady déti se na PAS prijde teprve pri nastupu do skoly, kdy se zvysi naroky na socialni orientaci. Pozdé;jsi
diagndza neni ni¢i selhani a nic nepromarnila — cesta k podpore je stejna, jen zacina u Skolniho
poradenského pracovisté nebo u SPC misto u pediatra.

4.2 Klicové sluzby pro rodinu

nastavuje podpUrna opatreni a asistenci pedagoga.
e Odlehcovaci sluzby: umoznuji rodicim odpocinek, zatimco o dité pecuji odbornici.

e Rana péce: terénni socialni sluzba — poradkyné dojizdi dom, pomaha nastavit rezim a pUjcuje pom0cky.
Je uréena rodinam s détmi do 7 let, takZe u skolak(l uz ji zpravidla nevyuzijete; zminujeme ji pro Uplnost a
pro mladsi sourozence.
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4.3 Na co mate narok

PREHLED PODPORY : CO EXISTUJE A KDO TO VYRIZUJE

Prispévek na péci

Urad préace
podle miry zavislosti na
pomoci druhé osoby

Prispévek na zvlastni
pomiuicku

Urad préce

pomucky a Upravy, které péci
usnadni

Narok se nepriznava automaticky.

Prikaz OZP — TP, ZTP,
ZTP/P

Urad préace

slevy v dopravé, parkovanti,
doprovod zdarma

Podpirna opatfreni ve Skole

SPC

asistent pedagoga, IVP, Gprava
uciva a prostredi

Prispévek na mobilitu

Urad préce
k prékazu ZTP a ZTP/P, na
opakovanou dopravu

Odlehcovaci a socialni
sluzby
poskytovatel v kraji

registr poskytovatel(
socidlnich sluzeb MPSV

O kazdou davku i o priikaz se musi pozadat a rozhoduje se podle posudku. Podrobnosti k
formuldrdm a IhGtdm rozvadi kurz ,Pé¢e o osoby s PAS".

Péce o dité s PAS je finan¢né i casové naroc¢na. Podrobnosti k davkam, Ihiitam a formulardim rozvadi kurz
,PéCe o osoby s PAS"; tady jde o prehled, at vite, co existuje.

ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Kdo je ted moji hlavni kontaktni osobou a koho jesté potrebuji oslovit?

O které davky nebo prikazy jsme jesté nezadali a pro¢?

Kurz 1 - Zaklady problematiky PAS
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KAPITOLA 5
Skola a spoluzaci

Skola je pro dité s PAS nejnaroénéjsi prostiedi, jaké zna — hluk, zmény, socialni pravidla, ktera nikdo nevysvétlil.
Tato kapitola je o tom, co se s tim da domluvit.

5.1 SPC a podpurna opatfeni

Podplirna opatreni navrhuje SPC na zakladé vysSetreni a skola je povinna je realizovat. Patfi mezi né asistent
pedagoga, Uprava obsahu a rozsahu uciva, individualni vzdélavaci plan, pomtcky nebo Gprava prostredi.

NA CO SE VE SKOLE PTAT

Kdo je kontaktni osoba pro podporu (vychovny poradce, skolni specialni pedagog). Jak vypada plan pro
prestavky, obédy a presuny. Co se stane, kdyz dité potrebuje odejit z hodiny. Kdo o tom vi ze zastupuijicich
uciteld.

ODKAZY A DOKUMENTY

Prace s ditétem a Zakem s PAS a mentalnim postiZzenim
Skolici material Mgr. Jany Hribovské, autorky tohoto kurzu. Podrobné&ji rozvadi strukturované uéeni a praci ve skole.
v e-kurzu ke staZeni: Hribovska_Prace-s-zakem-s-PAS-a-mentalnim-postizenim.pdf

5.2 Beseda se spoluzaky

Besedu pro tridni kolektiv vede pracovnik SPC a slouzi jako prevence Sikany. Trva zpravidla jednu vyucovaci
hodinu a Zak s PAS u ni neni pfitomen.

BESEDA PRO TRiDNi KOLEKTIV - JAK TO PROBEHNE

Zadost Souhlas rodi¢u Beseda Zapis Zpétna vazba
rodi¢ nebo skola pisemny, pred 1 vyucovaci pisemny zdznam ze rodi¢dm i
oslovi SPC besedou hodina, bez Zéka s setkani pedagogtim hned
PAS poté
K ¢emu beseda je Co beseda nedokaze
Porozuméni spoluzdkt a prevence Sikany. Ve Nevytvori kamaradské vazby a neovlivni zéky s
Skolce a v prvnich roc¢nicich se diagnéza poruchou chovani. Cilem je porozuméni, ne
nesdéluje — mluvi se o jiném nastaveni hlavy. popularita.

Kdy ma smysl o ni poZzadat
Nejcasté&ji pfi nastupu do nového kolektivu — prvni roénik ZS, prima gymnazia, prvni ro¢nik S5 — a pfi

prestupu mezi tfidami nebo skolami. O besedu Zada rodic¢ nebo $kola; rodice podepisuji souhlas.

Jak probiha

e Ve skolce a v prvnich rocnicich se diagnéza nesdéluje. Mluvi se o jiném nastaveni ,hlavy" — spoluzak je
jiny, ne vsak horsi.

Kurz 1 - Zaklady problematiky PAS

13



e 74ci jsou vyzvani, aby sdileli vlastni zkusenosti a postiehy. Zazniva obvykle to, co je opravdu trapi: ,chova

se zvlastné", ,nesnasi chyby, musi byt ve vdem prvni", ,nikdy neuzna chybu", ,je verbalné agresivni".
e Byva pritomna tfidni ucitelka, pfipadné asistent pedagoga, Skolni psycholog nebo specialni pedagog.
Kolektiv je s nimi klidné&jsi.
e Ze setkani vznika zapis, ktery jde Skole i rodicim. S rodici i s pedagogy se pracovnik SPC spoji ihned po
besedé.

CO BESEDA NEDOKAZE

Nevytvori kamaradské vazby a neovlivni Zaky s poruchou chovani. Jejim cilem je porozuméni a prevence
Sikany, ne popularita.

ODKAZY A DOKUMENTY

Bittmann, J.: Prace s kolektivem spoluZakti déti s PAS jako prevence Sikany
Prezentace SPC NAUTIS. Besedy pro tridni kolektivy zajistuje SPC, nikoliv Centrum PAS.

ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Ktera podpiirna opatieni mame ve skole nastavena a ktera chybi?

Co konkrétné by mému ditéti ve tfidé nejvic pomohlo?

Kurz 1 - Zaklady problematiky PAS
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KAPITOLA 6
Jak na kazdodenni zivot

Zakladem prace s ditétem s PAS je struktura a vizualizace. Oboji zvySuje predvidatelnost, a tim sniZuje Gzkost — a
Uzkost je to, co je za vétSinou obtiZi.

6.1 Struktura a vizualizace

STRUKTUROVANE UCENI - TRI OTAZKY

kazda cinnost mé své misto bylo - je ted' - bude hotové kroky se odkladaji
Uceni u stolu, odpocinek na Denni rezim v obrazcich. Dité Ukol rozdéleny na kroky. Je
koberci. Misto napovi, co se od vidi, co bylo, co je ted a co vidét, kde je konec — a to
ditéte ceka. prijde. zklidnuje.

Predvidatelnost snizuje tzkost.

plati — piktogramy a fotky funguji lip nez Gstni pokyny.

Strukturované uceni stoji na tfech otazkach: kde se co déla, kdy to bude, a co a jak se ma udélat. Zrakovy
kanal je u déti s PAS obvykle mnohem spolehlivéjsi nez sluchovy — proto piktogramy, fotky a denni rezimy
funguiji lip nez astni pokyny.

ODKAZY A DOKUMENTY

Prace s ditétem a Zakem s PAS a mentalnim postiZzenim
Skolici material Mgr. Jany HFibovské, autorky tohoto kurzu. Podrobné&ji rozvadi strukturované uéeni a praci ve skole.
v e-kurzu ke staZeni: Hribovska_Prace-s-zakem-s-PAS-a-mentalnim-postizenim.pdf
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6.2 Komunikace neni jen mluvena rec

ALTERNATIVNiIi KOMUNIKACE - VSECHNY CESTY VEDOU K TEMUZ

Mluvena rec VOKS - obrazky

kdy e, podporujenme | \\\ / karti¢ka misto slova
T — / \ Jrakovdn

ukdzat, vzit za ruku ? znak k mluvenému slovu

Dorozumét

se

Tablet a aplikace
komunikator, fotky v mobilu

Necekejte na rec.

Cilem je dorozumét se — na kanalu nezdlezi. Funkéni je ten zplsob, kterému dité rozumi a
ktery dokdze samo pouzit.

Pokud dité nemluvi, podporujte jakykoliv funkéni zptisob — gesta, VOKS (vyménny obrazkovy systém),
znakovani. Necekejte na rec. Cilem je dorozumét se, a nezalezi na tom, jaky kanal se pouzije.

6.3 Motivace a zvladani afektt

Odménujte i malé pokroky. Motivace musi byt pro dité srozumitelna a lakava — tedy jeho, ne vase.

AFEKT - SPICKA A TO, CO JI DRZi

Co vidime

krik a plac

vztek a hazeni véci
uték ze tridy
sebezranéni

hladina

zamrznuti

Co je pod hladinou
smyslové pretizen{

Uzkost a strach ze zmény
nepochopeny pokyn
bolest, hlad, unava

ztrata kontroly nad situaci

Pracuje se s tim, co je pod hladinou.

Afekt je panicka reakce pretizeného nervového systému, ne manipulace. Krik ani trest neresi
pric¢inu — jen zesili to, co ji spustilo.
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AFEKT NENi MANIPULACE

Je to panicka reakce pretizeného nervového systému. Fyzické tresty nebo krik v tu chvili situaci pouze
eskaluji. Pracuje se s tim, co je pod hladinou, ne s tim, co je vidét.

6.4 PDA — patologicka vyhybavost poZadavkiim

U Casti déti s PAS se vyskytuje profil PDA. Hlavnim rysem je extrémni vyhybani se béznym pozadavkam kvl
silné Gzkosti a ztraté kontroly.

PROFIL PDA - KRUH, KTERY SE SAM ROZTACI

jinak zadany pozadavek

Pozadavek @ =  --------------- »  Co kruh rozetne
BEE e nepfimé zadani misto
et prikazu
e nabidka volby (,matika,
nebo cestina?")
Tlak a trest Uzkost e snizeni tlaku a v¢asna
Gzkost jesté vzroste ztrata kontroly nad priprava na zmeny
situaci .
e humor, hra a zapojeni zajmu
ditéte
e (as bez narokl — vztah bez
i vykonu
Vyhybani y
vymluvy, odklad, hra na
roli, afekt

e

Kruh se roztaci sam.
Cim vétsi tlak, tim vétsi tzkost — a tim silnéjsi vyhybani. Proto nefunguje pritlacit.
Zabird zména v tom, JAK je pozadavek zadany, ne v tom, jak je vymahany.

PDA NENi ROZMAZLENOST

Ani Spatna vychova. Je to reakce nervové soustavy na silny vnitfni stres a pocit ohroZeni z vnéjsiho tlaku.
Direktivni vedeni a tresty situaci vzdy zhorsi.

6.5 Partnersky pristup u PDA v praxi
¢ Nepfimé formulovani pozadavku: misto ,Okamzité si uklid pokoj" radéji ,Co myslis, Ze bychom ted mohli
udélat s pokojem?".

e Davani mozZnosti volby: ,Chces zacit matematikou, nebo ¢estinou?" Pocit autonomie vyrazné snizZuje
Uzkost.

e Spoluprace misto boje: ,,Co by ti pomohlo?", ,Jak to udélame?", ,,Co potrebujes, aby to pro tebe bylo
snazsi?".

e SniZovani tlaku: nepretézovat, respektovat aktualni psychicky stav, v¢as pfipravit na zmény.

e Vybér priorit: rozlisit, co je nezbytné, co Ize upravit a co poc¢ka. Trvat na vsem najednou nejde.

e Humor a hra: zapojeni specifickych zajm( ditéte nebo ,maskované" zadani skrze hru.
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e Vztah bez vykonu: ¢as, kdy na dité nejsou kladeny Zadné naroky. Bez pocitu bezpeci nezvladne stres.

ROLE RODICE SE MENT

Z direktivni autority se stava privodce a partner. Cilem je snizit vnitfni pocit ohrozeni — teprve pak je dité
schopné spolupracovat.

ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Kterou kazdodenni rutinu bych mohl zvizualizovat pomoci piktogramt nebo fotek?

Ktery primy prikaz zkusim zitra nahradit nabidkou volby?
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KAPITOLA 7
Kam dal: literatura a brozury

Kurz vam dal zaklad. Tady je, kam sdhnout, aZ budete chtit jit do hloubky — a co si precist v dobé, kdy dité doroste
do dal$iho obdobi.

7.1 Doporucena literatura

Nasledujicich 56 tituli ma ve fondu Severoceska knihovna v Chomutové. Seznam je setfidény podle témat, ne
podle abecedy — abyste nemuseli prochazet vsechno, kdyz hledate néco konkrétniho. U nékterych knih je
poznamka, komu a na co se hodi.

NEZ SI KNIHU PUJCITE

Starsi tituly z devadesatych let a z pocatku tisicileti jsou Casto stale dobré v tom, jak autismus popisuiji, ale
zastaralé v terminologii a v tom, co se dnes doporucuje. Berte je jako doplnék, ne jako zdroj aktualnich
postup.

Pro zacatek — porozumét autismu

Kdyz potfebujete jeden dobry prehled a nevite, kterou knihou zacit.

e THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7. — Ceska zakladni
prirucka. Obsahla, ale d4 se v ni listovat po kapitolach.

o HRDLICKA, Michal a KOMAREK, Vladimir (ed.). Détsky autismus: prehled soucasnych poznatkd. Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0686-6. — Odbornéjsi pohled; hodi se, kdyZ chcete rozumét tomu, co fika |ékar.
Ve fondu je i prvni vydani z roku 2004 (ISBN 80-7178-813-9).

¢ GILLBERG, Christopher a PEETERS, Theo. Autismus — zdravotni a vychovné aspekty. Portal, 2003. ISBN
80-7178-856-2. — Ve fondu je i prvni vydani z roku 1998 (ISBN 80-7178-201-7).

e PEETERS, Theo. Autismus: od teorie k vychovné-vzdéldvaci intervenci. Scientia, 1998. ISBN 80-7183-114-X.
e VERMEULEN, Peter. Autistické mysleni. Grada, 2006. ISBN 80-247-1600-3.

e CLERCQ, Hilde De. Mami, je to ¢lovék, nebo zvite? Mysleni ditéte s autismem. Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-235-5. — O tom, jak dité sklada svét z detaild. Kratké a velmi nazorné.

e NOTBOHM, Ellen. 10 véci, které by vase dité s autismem chtélo, abyste védéli. Portal, 2021. ISBN 978-80-
262-1753-4. — Tenka knizka, kterou stihnete za vecer. Dobry prvni krok.

e PRIZANT, Barry M. a FIELDS-MEYER, Thomas. Jedinecni lidé: jiny pohled na autismus. Argo, 2020. ISBN
978-80-257-3253-3.

e DUNDON, Raelene. Mé dité ma autismus: jak o tom mluvit s nim, rodinou i okolim. Portal, 2021. ISBN 978-
80-262-1835-7. — Primo k tématu, jak diagnézu sdélit ditéti i pribuznym.

e BAZALOVA, Barbora. Autismus v edukacni praxi. Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1195-2.

e STRAUSSOVA, Romana. Autismus a rany vyvoj: od projevii k terapii. Grada, 2025. ISBN 978-80-271-5128-
8.

e STRAUSSOVA, Romana a KNOTKOVA, Monika. Priivodce rodicti déti s poruchou autistického spektra: jak
zacit a proc. Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0002-4.

Skola, integrace a spoluzaci
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VOSMIK, Miroslav a BELOHLAVKOVA, Lucie. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné skole: moznosti
integrace na ZS a SS. Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2. — Nejbliz tomu, co resite na schlizce se
Skolou.

CADILOVA, Véra a ZAMPACHOVA, Zuzana. Strukturované uceni: vzdéldvdni déti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchami. Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-475-5. — Zakladni kniha ke kapitole 6.1 tohoto
kurzu.

BITTMANNOVA, Lenka a BITTMANN, Julius. Podpora za¢lenéni zdka s autismem do tfidniho kolektivu:
prevence Sikany besedami. Pasparta, 2017. ISBN 978-80-88163-53-4. — Primo k besedé se spoluzaky z
¢lanku 5.2.

BITTMANNOVA, Lenka a BITTMANN, Julius. Prevence a Ucinné reseni sikany u Zdki s Aspergerovym
syndromem a vysoce funkénim autismem. Pasparta, 2016. ISBN 978-80-88163-15-2.

DUBIN, Nick. Sikana déti s poruchami autistického spektra. Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-553-0.

KENDIKOVA, Jitka a VOSMIK, Miroslav. Jak zviddnout problémy déti se skolou?. Pasparta, 2013. ISBN
9788090557604. — Prakticka prirucka pro rodice i ucitele, nejen k autismu.

SCHOPLER, Eric; LANSING, Margaret a WATERS, Leslie (ed.). Vyukové aktivity pro déti s autismem. Modry
kli¢, 2000. ISBN 80-902494-3-4.

CIGANKOVA, Vladimira a MIKOLAS, Premysl. Metodika integrace déti s poruchami autistického spektra
do materskych skol. Montanex, 2016. ISBN 978-80-7225-414-9. — Pro materské Skoly — hodi se, pokud
mate i mladsiho sourozence.

Komunikace a socialni dovednosti

Ke kapitoldm 6.2 a 6.3 — jak se dorozumét a jak nacvicovat to, co ostatni déti pochyti samy.

BONDY, Andy a FROST, Lori. VizudIni komunikacni strategie v autismu. Grada, 2007. ISBN 978-80-247-
2053-1. — O vyménném obrazkovém systému (VOKS) a dalsich vizualnich cestach.

PATRICK, Nancy J. Rozvijeni socidlnich dovednosti lidi' s poruchami autistického spektra. Portal, 2011. ISBN
978-80-7367-867-8.

CADILOVA, Véra a ZAMPACHOVA, Zuzana. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem. Pasparta,
2013. ISBN 978-80-905576-2-8.

JACOBS, Debra S. a BETTS, Dion E. Ndcvik sebeobsluhy a socidlnich dovednosti u déti s autismem. Portal,
2013. ISBN 978-80-262-0498-5.

GRIFFIN, Simone a SANDLER, Dianne. 300 her pro déti s autismem: rozvijeni komunikacnich a socidlnich
dovednosti. Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0177-9.

MCHENRY, Irene a MOOG, Carol. Aktivity pro starsi déti s PAS: jak budovat sebevédomi, vnitrni klid a
vztahy. Portal, 2019. ISBN 978-80-262-1533-2. — Cilené pro starsi déti, ne pro predskolaky.

STRAUSSOVA, Romana a ROSTAROVA, Iva. Sebeobsluha u déti s poruchou autistického spektra. APLA
Praha, 2012. ISBN 978-80-87690-01-7.

STRAUSSOVA, Romana. Obrazovy postup zdkladnich ¢innosti sebeobsluhy. APLA Praha, 2012. ISBN 978-
80-87690-01-7. — Hotové obrazkové postupy k vytisténi.

Narocné chovani, afekty a PDA

Ke kapitolam 6.3 az 6.5 — co délat, kdyz se situace vyhroti, a proc tlak nefunguje.

RUNNING, Alice. Patologickd vyhybavost pokyntim u déti s PAS. Portal, 2024. ISBN 978-80-262-2215-6. —
Jedina ¢esky vydana kniha pfimo o profilu PDA (kapitoly 6.4 a 6.5).

OSGOOD, Tony. Podpora pozitivniho chovdni u osob s PAS a intelektovym postiZzenim. Portal, 2023. ISBN
978-80-262-2079-4.
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CADILOVA, Véra; JUN, Hynek a THOROVA, Katefina. Agrese u lid' s mentdini retardaci a s autismem.
Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-319-2.

RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovand behaviordini analyza. Portal, 2006. ISBN 80-7367-
102-6.

JOHNSON, Elle Olivia. ABA pro déti s autismem: otdzky a odpovédi. Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1628-5.

Smysly, hra a pohyb

Ke kapitole 2 — a k tomu, jak travit ¢as zplisobem, ktery dité bavi a neuvadi do pretizeni.

CALDWELL, Phoebe a HORWOOD, Jane. Intenzivni interakce a senzoricka integrace u osob s PAS. Portal,
2022. ISBN 978-80-262-1890-6.

KURTZ, Lisa A. Hry pro rozvoj psychomotoriky. Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0800-6.

MOOR, Julia. Hry a zdabavné cinnosti pro déti s autismem: praktické napady pro kaZdy den. Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-787-9.

BEYER, Jannik a GAMMELTOFT, Lone. Autismus a hra: pfiprava hernich aktivit pro déti s autismem. Portal.
ISBN 80-7367-157-3.

MILLER, Arnold a SMITH, Theresa C. 101 tipl pro rodic¢e déti s autismem: ucinnd reseni kaZzdodennich
problémd. Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1106-8. — Kdyz hledate konkrétni radu na konkrétni situaci.

VINGRALKOVA, Eva. Cviceni a terapie pro déti s autismem, Aspergerovym syndromem, ADHD a poruchou
smyslového zpracovdni. Fontana, 2016. ISBN 978-80-7336-844-9.

Dospivani a dospélost

Na co se pripravit, az bude dité starsi. Vyplati se to precist driv, nez to zacne byt aktualni.

BITTMANNOVA, Lenka a SPORCLOVA, Veronika (ed.). Z chlapce muzem, z divky Zenou: privodce pro
rodice dospivajicich s PAS. Pasparta, 2023. ISBN 978-80-88429-56-2. — Nejuzitecnéjsi kniha k tématu
dospivani, které se vénuiji i brozury v dalSim ¢lanku.

HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych: cesta k sobéstacnosti. Portal, 2005. ISBN 80-
7367-041-0.

SIROKY, Ervin. Aspergeri — nasi mimozemstané. Triton, 2025. ISBN 978-80-7684-426-1.

WHARMBY, Pete. Atypicky: jak svét neni stvoren pro autistické lidi. Atyp Press, 2024. ISBN 978-80-909192-
0-4. — Psano autistickym autorem. Dobré pro pochopeni dospélé perspektivy.

Pfibéhy a pohled zevnitf

Knihy, po kterych rodice sahaji, kdyzZ potfebuji védét, Ze v tom nejsou sami.

SCHOVANEC, Josef. O kolecko miti: muj Zivot s autismem. Paseka / Pasparta, 2014. ISBN 978-80-7432-497-
0.

HORIOT, Hugo. Cisar jsem jd: mé détstvi’ s autismem. Paseka / Pasparta, 2018. ISBN 978-80-7432-900-5.

GRANDIN, Temple a PANEK, Richard. Mozek autisty: mysleni napric spektrem. Mlada fronta, 2014. ISBN
978-80-204-3115-8.

PATA, Perchta Kazi. Mé dité md autismus: pribéh pokracuje. Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2683-0.
MORAR, Tamara. Moje vitézstvi nad autismem. Dokoran, 2013. ISBN 978-80-7363-367-7.

VOTYOVA, Simona a CASLAVSKA, Magdalena (ed.). Neddvejte do hrobu motyla Zivého: pribéhy lidi s
autismem. APLA Praha, 2012. ISBN 978-80-260-2801-7.

Svét oc¢ima ditéte s autismem. Beletris, 2016. ISBN 978-80-7520-082-2.

SCHOPLER, Eric. Pribéhy déti s autismem a pribuznymi poruchami vyvoje. Portal, 1999. ISBN 80-7178-202-
5.
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e SCHOPLER, Eric a MESIBOV, Gary B. Autistické chovdni. Portal, 1997. ISBN 80-7178-133-9.

e TREFFERT, Darold A. Ostrovy génia: bohatd mysl autistickych, ziskanych a ndhlych savantd. Triton, 2012.
ISBN 978-80-7387-560-2. — O savantském nadani. Zajimavé ¢teni, ale netyka se vétSiny déti s PAS.

Pristupy, o kterych se vede spor

Tyto tituly jsou ve fondu knihovny také. Popisuji postupy, které nepatfi mezi ovéfené metody — uvadime je
proto, abyste védéli, co drzite v ruce.

e KAUFMAN, Raun Kabhlil. Priilom v autismu. Citadella, 2016. ISBN 978-80-8182-027-4. — Popisuje program
Son-Rise. Jeho Gcinnost nebyla doloZena kontrolovanymi studiemi.

e STRUNECKA, Anna a kol. PfemtiZeme autizmus?. ALMI, 2009. ISBN 978-80-904344-0-0. — Stavi na
biomedicinskych a dietnich postupech, které odborné spole¢nosti nedoporucuiji.

e VEXIAU, Anne-Marguerite. Dej mi ruku, at mohu mluvit. ISV, 2003. ISBN 80-86642-28-3. — O facilitované
komunikaci. Ta se opakované neprokazala jako spolehlivd metoda.

ODKAZY A DOKUMENTY

Severoceska knihovna v Chomutové — fond k tématu PAS
Seznam 58 tituld, ze kterého vychazi ¢lanek 7.1. Dostupnost jednotlivych knih ovérte v katalogu knihovny.

7.2 Brozury ve snadném cteni

Snadné cteni je zplsob psani pro lidi, kterym bézny text nejde. Kratké véty, jedna myslenka na odstavec, velké
pismo a obrazek ke kazdému tématu. Pro fadu dospivajicich a dospélych s PAS je to jedina forma, ve které se k
informaci o vlastnim téle a vztazich redlné dostanou — a pro rodice je to hotova pomucka, jak o téch
tématech zacit mluvit.

Brozury vydava Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim (SPMP CR) a jsou na jejim webu zdarma
ke staZenf; tisténé se daji objednat za postovné. Do kurzu je nenahravame — odkazujeme na stranku
vydavatele, aby se vam vzdycky otevrela aktualni verze.

Pro pecujici

ODKAZY A DOKUMENTY

Jak na dospivani
SPMP CR. Pro rodice dospivajicich s mentalnim postizenim — pro¢ o sexualité mluvit a jak na to. Z brozur v tomto seznamu je pro

https://www.spmpcr.cz/product/jak-na-dospivani

Co ted’ a co potom? Priivodce pro pecujici
SPMP CR, 113 stran. Planovani budoucnosti, vztahy, bydleni, prace, opatrovnictvi a otazka, co bude, a7 tu pecujici nebude.
Nejobsahlejsi material ze seznamu.

https://www.spmpcr.cz/product/co-ted-co-potom
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Pro dospivajici a dospélé — o téle a zdravi

ODKAZY A DOKUMENTY

Zivot Feny

SPMP CR, edice , Uz vim!" ve snadném ¢teni. Jak funguje a jak se méni t&lo Zeny.
https://www.spmpcr.cz/product/zivot-zeny

Zivot muze

SPMP CR, edice , Uz vim!" ve snadném cteni. Dospivani, poluce, masturbace, dospélost a starnuti.
https://www.spmpcr.cz/product/zivot-muze

Gynekologicka prohlidka
SPMP CR, edice , U7 vim!" ve snadném ¢&teni. Co se pfi prohlidce déje — dobré projit predem, aby situace nebyla pfekvapenim.
https://www.spmpcr.cz/product/gynekologicka-prohlidka

Vztahy, sexualita a bezpeci

ODKAZY A DOKUMENTY

Laska, sex a ja
SPMP CR, edice , Uz vim!" ve snadném cteni. O vztazich a sexualité.

https://www.spmpcr.cz/product/laska-sex-ja

Sexualni nasili

SPMP CR, edice , U7 vim!" ve snadném ¢&teni. Co sexualni nasili je, jak se branit a kam se obratit.
https://www.spmpcr.cz/product/sexualni-nasili

PROC JE TEMA BEZPECI DULEZITE

Lidé s mentalnim postizenim a s PAS jsou ohroZenéjsi sexualnim nasilim nez ostatni — mimo jiné proto, ze
har ctou socialni signaly a byvaji vedeni k poslusnosti viici dospélym. Brozura o sexualnim nasili je proto
spis prevence nez reakce na néco, co se uz stalo.

Rodicovstvi

ODKAZY A DOKUMENTY

Téhotenstvi
SPMP CR, edice ,U7 vim!" ve snadném cteni.
https://www.spmpcr.cz/product/tehotenstvi

Porod
SPMP CR, edice ,U7 vim!" ve snadném ¢teni.
https://www.spmpcr.cz/product/porod

Rodicovstvi
SPMP (R, edice , U7 vim!" ve snadném &teni. Planovani rodicovstvi, rodi¢ovska prava, pé€e o miminko.
https://www.spmpcr.cz/product/rodicovstvi
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Samostatnost v béZném Zivoté

ODKAZY A DOKUMENTY
Prace s pocitacem

SPMP CR, 132 stran ve snadném ¢teni. Od zapnuti poéitace po e-mail a vyhledavani. PDF na strance uvedené neni — tisténou verzi
Ize vyzadat u SPMP.

https://www.spmpcr.cz/product/prace-s-pocitacem

Kdyz je k PAS i epilepsie

Epilepsie se u lidi s PAS vyskytuje ¢astéji nez v bézné populaci, a pro skolu to znamena konkrétni véci — co
délat pfi zachvatu, co hlasit, jak upravit rezim. Privodce pro ucitele od EpiStopu je dobré Skole rovnou
doporucit.

ODKAZY A DOKUMENTY

Epilepsie a skola — souhrnny priivodce pro ucitele

EpiStop, z. s. Hodi se, pokud ma dité k PAS i epilepsii — ta se u PAS vyskytuje castéji nez v bézné populaci. Material ma vyhrazena

prava, proto pouze odkaz na stranku vydavatele.
https://www.epistop.cz/ke-stazeni/

ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Které dvé knihy ze seznamu si chci pujcit jako prvni a proc¢?

Které téma z broZur bude u nas doma aktualni do roka?
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PRILOHA

Autismus podle MKN

Srovnani MKN-10 a MKN-11 na jednom listu. Hodi se vytisknout a vzit s sebou, kdyZ nékdo ve skole nebo u Iékare

pracuje jesté se starymi podtypy.

g7zbry
s
AN

Ve verzi MKN-10 byly poruchy autistického
spektra zafazeny do skupiny
F84 - Pervazivni vyvojové poruchy.

Patfily sem tyto podtypy:

AUTISMUS PODLE MKN

MKN je publikace Svétové zdravotnické organizace (WHO),
kde jsou popsény projevy véech nemoci, problém{ a stavli
souvisejicich se zdravim.

PODLE VERZE MKN-10

Détsky autismus

Klasicka forma autismu
s projevy pfed 3. rokem véku.

Atypicky autismus

Pfiznaky nesplhovaly véechna
kritéria détského autismu,
napfiklad se objevily pozdéji
nebo nebyly pfitomny ve
viech oblastech,

Aspergertiv syndrom

Obtize v socialni interakci

a stereotypni zajmy bez
vyznamného opozdéni

vyvoje feci nebo intelektu. )

Y

l Proto existuji tyto specifikace:

PODLE VERZE MKN-11

Ve verzi MKN-11 se zrusily samostatné podtypy
détsky autismus, Aspergertiv syndrom a atypicky
autismus. Ve spada pod jednu diagnézu:

6A02 - Porucha autistického spektra (ASD)

MKN-11 ale rozlisuje riizné formy autismu podle:

prtomnost & trovné funkéni
4 nepfitomnosti il e
g fedi a jazyka

poruchy intelektu

(7 XopM1}| ASD bez poruchy intelektu a s lehkou

nebo Zadnou poruchou funkéni fei
(Y\NiyJi [ ASD s poruchou intelektu a s lehkou
nebo zadnou poruchou funkéni reci
m ASD bez poruchy intelektu a s narusenou
funkeni Fedi
[9.ayJel ASD s poruchou intelektu a s narusenou
funkéni fedi

[Xap'8 ASD bez poruchy intelektu a bez
funkéni Fedi

m ASD s poruchou intelektu a bez
funkéni Feci
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MKN-11 tedy misto pevnych ,podtypil“ pouziva spise
popis individualnich potfeb a miry podpory ¢lovéka.

individudlni
potieby

@ @& &

mira lépe vystihuje spravedlivéjsi
podpory rozmanitost a presnéjsi

25



PRILOHA
Diagnosticka kritéria autismu

Socialné komunikacni deficit a specifické chovani se stupnici sily oslabeni 1-3.

Diagnosticka kritéria autismu

A Socialné komunikaéni B Specifické chovani
deficit (nutné splnit alespon
(nutné splnit véechna kritéria) dvé kritéria)

@ Obtize ve vztazich Stereotypni

. g s dospélymi aktivity.

. a/ i s vrstevniky.

Narisena Uzce vyhranéné
reciprocita. Zajmy.
Oslabena Senzoricka
neverbalni atypicka
reaktivita.

O

B pe
13
e
&

komunikace.

Rigidita, nepruzna
reakce na zmény.

Sila oslabeni je na stupnici Sila oslabeni je na stupnici

1-2-3. 1-2-3.

Stupnice sily oslabeni

1 = mirné oslabeni
2 = stiedni oslabeni
1 2 3

3 = zavaZné oslabeni
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KDE HLEDAT DAL
Zdroje a odkazy

Pravni Gprava se méni. U davek a fizeni si vidy ovérte aktualni znéni na strankach prislusného Gradu, pripadné se
obratte na koordinatorku péce Centra PAS.

KAM SE DA OBRATIT

Narodni ustav pro autismus (NAUTIS)
Poradenstvi, specidlné pedagogické centrum, besedy pro tfidni kolektivy.
https://www.nautis.cz/

Specidlné pedagogické centrum (SPC)

Podplrna opatreni, integrace, asistent pedagoga. SPC jsou regionalni — to nejblizsi vdm doporuci koordinatorka péce.
Bez verejného odkazu — podklad je k nahlédnuti u lektorky kurzu.

Rand péce

Terénni sluzba pro rodiny s détmi do 7 let. Poskytovatele ve svém okoli najdete v registru socialnich sluzeb.

Bez verejného odkazu — podklad je k nahlédnuti u lektorky kurzu.

Centrum PAS, Vzdélavaci centrum GENESIA, z. s.
Konzultace, koordinatorky péce a doprovodné aktivity projektu.
https://www.centrumpas.cz/

LITERATURA A PODKLADY

Hribovskd, J.: Prdce s ditétem a zdkem s PAS a mentdinim postizenim
Podklad autorky kurzu.
Bez verejného odkazu — podklad je k nahlédnuti u lektorky kurzu.

Bittmann, J. (SPC NAUTIS): Prdce s kolektivem spoluzdkui déti s PAS
Jako prevence Sikany.

Bez verejného odkazu — podklad je k nahlédnuti u lektorky kurzu.

Sarkézyovd, L.: Moje dité s autismem

Text z pohledu pecuijici.
Bez verejného odkazu — podklad je k nahlédnuti u lektorky kurzu.

DALSi ODKAZY, KTERE V KURZU ZAZNELY

Film o autismu (video)

Doporuceni autorky kurzu. Vice si o filmu fekneme na prezencnim setkani v Centru PAS.
https://www.youtube.com/watch?v=cPR2H4Zd8bl

Jak na dospivani

SPMP CR. Pro rodi¢e dospivajicich s mentalnim postizenim — pro¢ o sexualité mluvit a jak na to. Z brozur v tomto seznamu je

pro rodice nejuzitecnéjsi.
https://www.spmpcr.cz/product/jak-na-dospivani

Co ted a co potom? Privodce pro pecujici

SPMP CR, 113 stran. Planovani budoucnosti, vztahy, bydleni, prace, opatrovnictvi a otazka, co bude, a7 tu pe¢ujici nebude.
Nejobsahlejsi material ze seznamu.

https://www.spmpcr.cz/product/co-ted-co-potom

Zivot Zeny
SPMP (R, edice , U7 vim!" ve snadném ¢teni. Jak funguje a jak se méni télo Zeny.
https://www.spmpcr.cz/product/zivot-zeny

Zivot muze
SPMP CR, edice , U7 vim!" ve snadném ¢&teni. Dospivani, poluce, masturbace, dospélost a starnuti.
https://www.spmpcr.cz/product/zivot-muze

Laska, sex a ja
SPMP CR, edice ,UZ vim!" ve snadném ¢teni. O vztazich a sexualité.
https://www.spmpcr.cz/product/laska-sex-ja

Kurz 1 - Zaklady problematiky PAS
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Gynekologicka prohlidka
SPMP CR, edice ,UZ vim!" ve snadném ¢teni. Co se pfi prohlidce déje — dobré projit pfedem, aby situace nebyla prekvapenim.
https://www.spmpcr.cz/product/gynekologicka-prohlidka

SPMP CR, edice ,Uz7 vim!" ve snadném ¢teni. Co sexudlni nasili je, jak se branit a kam se obratit.
https://www.spmpcr.cz/product/sexualni-nasili

Téhotenstvi

SPMP (R, edice ,UZ vim!" ve snadném ¢teni.
https://www.spmpcr.cz/product/tehotenstvi

Porod
SPMP CR, edice , U7 vim!" ve snadném ¢teni.
https://www.spmpcr.cz/product/porod

Rodicovstvi
SPMP CR, edice , U7 vim!" ve snadném ¢teni. Planovani rodicovstvi, rodi¢ovska prava, péce o miminko.
https://www.spmpcr.cz/product/rodicovstvi

Prace s pocitacem

SPMP CR, 132 stran ve snadném ¢teni. Od zapnuti pocitace po e-mail a vyhledavani. PDF na strance uvedené neni — titénou
verzi Ize vyzadat u SPMP.

https://www.spmpcr.cz/product/prace-s-pocitacem

UzZ vim! — celd edice pohromadé
Rozcestnik k celé edici brozur ve snadném cteni o téle, vztazich a dusi.
https://www.uzvim.org/

Epilepsie a Skola — souhrnny priivodce pro ucitele

EpiStop, z. s. Hodi se, pokud ma dité k PAS i epilepsii — ta se u PAS vyskytuje Castéji nez v bézné populaci. Material ma
vyhrazena prava, proto pouze odkaz na stranku vydavatele.

https://www.epistop.cz/ke-stazeni/
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VOLNE MIiSTO
Moje poznamky

Prostor na to, co zaznélo v kurzu, na otazky pro koordinatorku péce i na vlastni postrehy.
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