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KAPITOLA 1
Komunikace a porozuméni svétu osob s PAS

Komunikace s lidmi s poruchou autistického spektra vyZaduje specificky pfistup. Reakce na nesrozumitelnou situaci
se pritom lisi podle subtypu — a co pomaha u jednoho, mliZze druhého zahltit.

1.1 Jak cCist reakce na stres

Kdyz se osoba s PAS ocitne v situaci, které nerozumi, projevi se to navenek dvéma velmi odlisnymi zpUsoby.
Rozpoznat, se kterym subtypem mate co do ¢inéni, je prvni krok k tomu, abyste zvolili spravnou reakci.

KOMUNIKACNI KLi€ - JAK CiST REAKCE NA STRES

Aktivni subtyp Pasivni subtyp

N  Emotivni az provokativni Preruseni komunikace, stazeni
jednani, snaha zakryt se do sebe, pla¢, odmitani
= = neobratnost v nezndmé situaci. kontaktu.

Spolecny jmenovatel: oba typy vyuzivaji stimulace - kyvani, hra s prsty, stereotypni pohyby.
Pravidlo: tyto stimulace ignorujte. Nesnazte se je zastavit, slouzi k regulaci napéti.

NEJCASTEJSi CHYBA

Snaha zastavit stimulaci — kyvani, hru s prsty, stereotypni pohyby. Tyto projevy slouzZi k regulaci napéti.
Jejich potlaceni stres nezmensi, jen mu vezme ventil.

ODKAZY A DOKUMENTY

Komunikacni klic a desatero pro zdravotniky

Material Ministerstva zdravotnictvi. Voditko pro vedeni komunikace s osobou s PAS — vypliuje se individualné, neni to univerzalni
navod.

v e-kurzu ke staZeni: Komunikacni-klic-a-desatero-pro-zdravotniky.docx
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1.2 Desatero tspésné komunikace

Nasledujicich deset pravidel plati univerzalné — doma, u |ékare, na Gradé i ve Skole. Vytisknéte si je a predejte
kazdému, kdo s osobou s PAS prichazi do styku.

DESATERO USPESNE KOMUNIKACE

0 Predvidatelnost
Z&dné nahlé pohyby a nec¢ekané doteky.

Q Planovani
Vzdy predem informujte, co se bude dit.

Q Hlasitost

Nezvysujte hlas, naopak mluvte imysiné

potichu.

Q Otazky
Jasné a struc¢né, idedlné na ANO/NE. Ne
vice otadzek naraz.

Q Jednoduchost
Kratké véty. Z&dna ironie, nadsazka ani
sarkasmus.

s s

Smyslové vnimani

Respektujte smyslovou precitlivélost na zvuky, svétlo, pachy ¢i doteky. To, co vam pripada jako bézné pozadi

Trpélivost
Pocitejte s prodlevou. Nepobizejte a
nepopohéanéjte.

Tolerance

Pozdni reakce znamena naruseni soustredéni
- otdzku zopakuijte.

Orientace
Pri zmatku popiste, kde jsme a co se déje.

0¢ni kontakt

Omezte jej. Trvaly pohled do oci vyvolava
paniku.

Respekt

Davérujte doprovodu - on je expertem na
danou osobu.

— zarivka, ruch chodby, viiné dezinfekce — miiZe byt pro osobu s PAS zdrojem bolestivého pretizeni.

ODKAZY A DOKUMENTY

Komunikacni soubor a Priikaz osoby s PAS (Ministerstvo zdravotnictvi)

Desatero komunikace, komunikacni kli¢, vzory prikazu, formulai M-CHAT a seznam distribucnich mist po krajich. Vzdy aktualni

verze.

https://mzd.gov.cz/komunikacni-soubor-pro-osoby-s-poruchou-autistickeho-spektra/

Komunikacni klic a desatero pro zdravotniky
Material Ministerstva zdravotnictvi. Voditko pro vedeni komunikace s osobou s PAS — vypliuje se individualné, neni to univerzalni
navod.

v e-kurzu ke staZeni: Komunikacni-klic-a-desatero-pro-zdravotniky.docx
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ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Jak se projevuje stres u mého blizkého — spis aktivné, nebo pasivné? Podle ¢eho to poznam?

Ktera z deseti pravidel mi zatim nejdou a chci je zkusit?

Kurz 2 - PéCe o osoby s PAS



Priikaz osoby s PAS a jeho praktické vyuziti

Prikaz osoby s PAS je oficialni informativni pomuicka. SlouZi k rychlé identifikaci diagndzy v situacich, kdy handicap
neni na prvni pohled patrny.

2.1 Anatomie prtikazu

Prikaz vystavuje prakticky lékaF — pro déti i pro dospélé — na zakladé diagndzy od specialisty, tedy
psychiatra nebo klinického psychologa.

ANATOMIE PRUKAZU OSOBY S PAS

Fotografie a zékladnf Potvrzeni 1ékare
identifikace osoby. (razitko a podpis).
pROKAZ OSOBY S PAS
Kontakty na blizkou osobu, Zakladni komunikacni potreby:
na lékare, pripadné —_—';. rozumi mluvenému slovu?
na asistenta. pusnanEe bere l1éky? jak reaguje na stres?
5N —
QR kéd: odkaz na celostatni QR kéd: individudlni
metodiku a Desatero komunikacni profil, ktery
pro zachranné slozky. rodi¢ nastavi s navody.

Priukaz slouzi k ochrané a ke komunikaci.
Nejedna se o prikaz ZTP a neplynou z n&j zadné finanéni vyhody.
Vystavuje jej prakticky Iékar na zakladé diagnézy od specialisty.

Komunikacni profil na zadni strané

Zadni strana prukazu obsahuje individualni Gdaje o tom, jak s osobou mluvit, co ji uklidiiuje a jaké ma
specifické potreby. Soucasti je i QR kdd odkazujici na podrobnéjsi pokyny.

CASTE NEDOROZUMENI

Prikaz osoby s PAS neni prikaz ZTP. Neplynou z né€j zadné financ¢ni vyhody, slevy ani parkovaci karta. Je to
komunikacni nastroj, ne davka.

Vzory prlikazu, pouceni a seznam distribu¢nich mist po krajich spravuje Ministerstvo zdravotnictvi.

ODKAZY A DOKUMENTY

Priikaz osoby s PAS — pouceni, distribuce a vzor
K ¢emu prukaz slouzi, kde se vydava a jak vypada. Material Ministerstva zdravotnictvi.
v e-kurzu ke staZeni: Prukaz-PAS-pouceni-a-vzor.pdf

Komunikaéni soubor a Priikaz osoby s PAS (Ministerstvo zdravotnictvi)

Desatero komunikace, komunikacni kli¢, vzory prikazu, formulai M-CHAT a seznam distribucnich mist po krajich. Vzdy aktudlni
verze.

https://mzd.gov.cz/komunikacni-soubor-pro-osoby-s-poruchou-autistickeho-spektra/
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2.2 Kde a jak priikaz méni situaci

KDE A JAK PROKAZ MENIi SITUACI

Ve zdravotnictvi PFi jednani s 1ZS
Opravnéni k prednostnimu
osetreni, pokud to provozni
podminky dovoli - prevence
zachvatu z dlouhého cekani.

Rychla orientace zachranard a
policie: Uhybani pohledem nebo
nereagovani neni arogance ani
opilost, ale PAS.

Na uradech V dopravé a na verejnosti

Argument pro zajisténi tiché Deeskalace konfliktd - napfiklad
mistnosti a odstranéni tlaku na pri afektu ditéte nebo pri
osobu s PAS. vysvétleni vyjimek.

Cestovani a nakupy

Prakaz usnadiuje komunikaci na letistich ¢i v obchodech, kde muze byt prostredi smyslové zahlcujici — hluk,
davy, ostré osvétleni, fronty.

e Prednostni osetieni: drZitel ma narok na prednostni osetreni u [ékare, pokud to provozni podminky
dovoluji.

o Krizové situace: pomaha pfi kontaktu s policii, 1ZS, v hromadné dopravé nebo na Gradech.

ODKAZY A DOKUMENTY

Projekt Kudykam KOM-PAS (Via Cordis)

POZOR: stranka je pristupna az po registraci u Via Cordis. Bez prihlaseni se obsah nezobrazi.
https://www.viacordis.cz/kudykam-kom-pas/

Via Cordis, z. G.
Kurzy, poradenstvi a terapie pro rodiny déti s PAS a dalsimi neurovyvojovymi poruchami.

https://www.viacordis.cz

Ministerstvo zdravotnictvi, oddéleni podpory prav pacientli — opp@mazcr.cz

Kam se obratit, kdyZ vazne pfristup ve zdravotnickém zafizeni.
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ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Co chci mit napsané na zadni strané priikazu — jak s mym blizkym mluvit, co ho uklidiiuje, co ho rozrusi

V jaké situaci by nam prikaz pomohl uZ minule?
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KAPITOLA 3

Zdravotni péce a specifika osetreni

Navstéva lékare je pro osoby s PAS stresujici kvili neznamému prostredi a strachu. Vétsinu problém( Ize ale
predejit pfipravou, ne az FeSenim na misté.

3.1 Desatero pro zdravotniky a pecujici

1. Doprovod: pritomnost blizké osoby je nezbytnd — slouZi jako tlumocnik a opora.

2. Cas osetieni: idealni je objednani na konkrétni ¢as, nejlépe na zacatek nebo konec ordinaénich hodin.

3. Postup: kazdy krok vysetreni je nutné predem vysvétlit a ndzorné ukazat — napfriklad pustit vodu na ruku.
4. Tolerance: je treba tolerovat nestandardni chovani a nesnazit se lamat pripadny negativismus silou.

Pro instituce, kde osobu s PAS neznaji, je pfipraveny dotaznik se zakladnimi informacemi. Vypliite ho jednou a
predavejte ho s sebou.

ODKAZY A DOKUMENTY

Dotaznik se zakladnimi informacemi pro zdravotni sluzby
K vypInéni a predani instituci, kde osobu s PAS neznaji. Presné ten predpfipraveny dotaznik, o kterém mluvi kapitola 6.
v e-kurzu ke staZeni: Dotaznik-zakladni-informace-pro-zdravotni-sluzby.docx

Komunikacni klic a desatero pro zdravotniky

Material Ministerstva zdravotnictvi. Voditko pro vedeni komunikace s osobou s PAS — vypliuje se individualné, neni to univerzalni
navod.

v e-kurzu ke staZeni: Komunikacni-klic-a-desatero-pro-zdravotniky.docx

3.2 Senzoricka mapa vysetieni

Nasledujici schéma ukazuje, které smysly jsou pfi vysetreni zatizené nejvic a co s tim Ize udélat jesté predtim,

nez dojde k pretizeni.

SENZORICKA MAPA - NAVSTEVA LEKARE A ZUBARE

Zrak

Riziko Ostré svétlo, pohled na
nastroje.

Reseni Ochranné bryle, zakryti
nastroja.

Hmat

Riziko Chlad kovu, nec¢ekany dotek,
voda a vzduch.

Redeni Kazdy krok predem vysvétlit
a ukazat - napriklad
fouknout vzduch na ruku.

Taktika pro rodice:

Sluch

Riziko Zvuk vrtacky, plac v
cekarné.

Regeni Sluchatka s oblibenou

hudbou; objednat na zacatek
nebo konec ordinacnich

hodin.

Cich a chut

Riziko Pachy dezinfekce a
materiald.

Reseni Predem popsat, co bude
citit; vzit si oblibenou
vini na kapesniku.

Prineste oblibenou hracku. Zkousejte nacvik nanecisto doma - u zubare pomahaji

fotografie ordinace a zubni modely. Nikdy nelamejte odpor silou.
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3.3 Stomatologické osSetreni

U déti s PAS je klicova psychoprofylaxe — vizualizace ordinace pomoci fotografii a pravidelné kontroly,
napriklad kazdé dva meésice, pro nacvik spoluprace.

Pri narocnych vykonech Ize vyuzit sedaci (midazolam, rajsky plyn) nebo celkovou anestezii, kterd umoznuje
provést vice UkonU najednou.

PRAKTICKY DUSLEDEK

Pokud je pravdépodobné, Ze bude potreba anestezie, ma smysl domluvit s Iékafem, aby se pfi jednom
zakroku vyresilo vse naraz — od preventivnich vykon( po osetreni. Kazda dalsi anestezie je dalsi zatéz.

ODKAZY A DOKUMENTY

Stomatologické osetieni déti s PAS
Prednaska z Konference dusevniho zdravi, Via Cordis, 2023.

Via Cordis, z. u.
Kurzy, poradenstvi a terapie pro rodiny déti s PAS a dalSimi neurovyvojovymi poruchami.
https://www.viacordis.cz

Narodni registr poskytovatell zdravotnich sluzeb
Vyhledavani Iékartl a zdravotnickych zafizeni podle oboru a mista. Provozuje UZIS.

https://nrpzs.uzis.cz/

ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Se kterym lékafem se domluvim na ¢ase mimo Spicku? Co si pfipravim predem?

Které podnéty u lékaFe snasi muj blizky nejhirF a co s tim miZu udélat?
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KAPITOLA 4
Socialné-pravni minimum a podpora rodiny

Davky, prlikazy a diichody nejsou jedna véc, ale nékolik samostatnych Fizeni s odliSnymi kritérii a lh(tami. Tato
kapitola je rozplete.

4.1 Prispévek na péci a prtikaz OZP

NAVIGACE V DAVKACH - DVE ROZNE VECI, KTERE SE CASTO PLETOU

Prispévek na péci (PnP) Prukaz OZP (TP, ZTP, ZTP/P)
Uce Uce

Finan¢ni dadvka urcend k nadkupu péce a Kompenzace snizené kvality Zivota a
asistence. mobility.

Jak se hodnoti Jak se hodnoti

Posuzuje se nezvladani 10 zékladnich Posuzuje se tézké zdravotni postizenfi -
zivotnich potreb - mobilita, orientace, u PAS vcetné poruchy orientace a
komunikace, stravovani, hygiena a dalsi. mobility.

Stupné Vyhody

I. (lehkd zavislost) az IV. (Uplna Parkovacfi karta (neprenosna na auto, ale
zavislost). Vyplaci se mési¢né, ¢astka na osobu), prispévek na mobilitu 900 K¢
se lisi do 18 let a nad 18 let. mésicné, slevy v dopravé, dalni¢ni

znamka zdarma.

Lze mit oboji zaroven:
jde o dvé samostatnd fizeni s odliSnymi kritérii. Pfiznani jednoho nezaklddéa ani nevylucuje
druhé. K obéma jsou zasadni aktualni zpravy od psychiatra, neurologa nebo psychologa.

Prezkoumani stupné

Pokud zdravotni stav neodpovida priznanému stupni, Ize Zddat o zvyseni. Pro Gspéch jsou zasadni aktualni
Iékarské zpravy od psychiatra, neurologa i psychologa, které jasné popisuji miru potfebné dopomoci.

Prispévek na zvlastni pomicku

Samostatna davka, napriklad na Gpravu bytu nebo na motorové vozidlo. Podminky a formulare najdete na
strance MPSV k prispévku na zvlastni pomacku.

KDE SE BERE TECH DESET POTREB

Seznam neni nikde ,zvykovy" — je to Pfiloha €. 1 k vyhlasce ¢. 505/2006 Sb. Pfesné znéni mate v kurzu ke
staZeni, at vite, podle ¢eho se posuzuje.
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ODKAZY A DOKUMENTY

Deset zakladnich Zivotnich potfeb — pIné znéni
Priloha €. 1 k vyhlasce ¢. 505/2006 Sbh. Presné vymezeni toho, co znamena ,,zvladat" mobilitu, orientaci, komunikaci, stravovani,
hygienu a dalsi. Podle tohoto textu se posuzuje stupen prispévku na péci.

v e-kurzu ke staZenr: 10-bodu-zivotnich-potreb-k-PnP.pdf

Formuldie MPSV — rozcestnik
Interaktivni formulare, tiskopisy ke staZzeni a odkazy na zjednodusené on-line Zadosti. Soucasti je Priivodce podle Zivotnich situaci.

https://mpsv.gov.cz/formulare

Prispévek na mobilitu

Podminky naroku a zpUsoby podani. Zakladni sazba 900 K¢ mésicné, zvysena 2 900 K¢ pro osoby vyuZivajici domaci oxygenoterapii
nebo umélou plicni ventilaci.

https://mpsv.gov.cz/-/prispevek-na-mobilitu

Prispévek na zvlastni pomucku
Kritéria naroku, formulare a vyse prispévku podle ceny pomcky. Tyka se mimo jiné Gpravy bytu a motorového vozidla.
https://mpsv.gov.cz/-/prispevek-na-zvlastni-pomucku

4.2 Kdyz arad nesouhlasi: odvolani

Pfi zamitnuti nebo sniZeni prispévku rozhoduje predevsim jedno: kolik dni uplynulo od doruceni rozhodnuti.
Odvolat se je nutné do 15 dnd, aby mohl byt pfispévek pfipadné doplacen zpétné.

O zvyseni stupné se Zada formuladfem Navrh na zménu vyse pfiznaného prispévku na péci. Je k dispozici on-
line i jako prazdné PDF k tisku, a MPSV k nému vydava i vzor s instrukcemi k vyplnéni.

URAD NESOUHLASI - JAK NA ODVOLANIi U PRISPEVKU NA PECI

Obdrzeli jste nepfiznivé rozhodnuti.
Rozhoduje jedina véc - kolik dni uplynulo od doruceni.

Vétev A - lhita jesté bézi Vétev B - lhtita uplynula

Podminka Podminka

Do 15 dni od doruceni rozhodnuti. Po uplynuti 15 dnd, nebo pokud doslo k
prokazatelnému zhorseni stavu.

Akce

Podéate odvolani. B&hem Fizeni (trva Akce

zpravidla mésic) Ize dolozit nové Musite podat zcela novou zadost a

|ékarské zpravy. dolozit nové skutecnosti a zpravy.

Vysledek Vysledek

Pri Uspéchu je davka doplacena zpétné od Penize bézi az od data podani nové

data podani plvodni zadosti. zadosti - 0 mezidobi prichazite.

Doporuceni: nenechdavejte Spatné rozhodnuti lezet. Odvolani je vzdy levnéjsi nez nova zadost.

Kurz 2 - PéCe o osoby s PAS
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ODKAZY A DOKUMENTY

Navrh na zménu vyse priznaného prispévku na péci
Timto formularem se Zada o zvyseni stupné. K dispozici on-line i jako prazdné PDF k tisku, plus vzor s instrukcemi k vyplnéni.
https://mpsv.gov.cz/web/cz/-/navrh-na-zmenu-vyse-priznaneho-prispevku-na-peci

Pravni poradenstvi — prispévek a karta PAS
Odpoveédi poradny NAUTIS k prispévku na péci a prikazu. Obsahuje i kontakt a ordinacni hodiny poradny.
v e-kurzu ke staZeni: Pravni-poradenstvi_prispevek-a-karta-PAS.docx

Poradna NAUTIS — poradna@nautis.cz

Narodni Gstav pro autismus. Socialné-pravni a metodické poradenstvi.

4.3 Invalidni dichod z mladi

INVALIDNi DOCHOD - Z MLADI VS. BEZNY

Invalidni diichod z mladi BéZny invalidni diichod
Komu nalezi Komu nalezi

Osobé, u niz invalidita 3. stupné Osobé, u niz invalidita vznikla po 18.

vznikla pred 18. rokem véku. roce - napriklad béhem studia vysoké

Zasadni vyhoda skoly.

N&rok vznika i tomu, kdo nikdy Podminka

nepracoval a nema odpracovanou dobu Vyzaduje potrebnou dobu pojisténi,

pojisténi. kterou student bez prijmU zpravidla
nema.

Prakticky dopad

Zajistuje vy3si vyméru ne by odpovidalo Prakticky dopad

nulové dobé pojisténi. Bez odpracované doby mdze byt vysledek

vyrazné horsi nez u dlichodu z mladi.

Tip pod carou:

pfi podani zadosti mate pravo uvést datum, ke kterému spatrujete vznik invalidity. Pokud
Iékar nesouhlasi, musi to fadné oddvodnit.

ODKAZY A DOKUMENTY

Na co maiji pecujici osoby narok?

Prehledovy c¢lanek Institutu pro socialni politiku a vyzkum: zdravotni pojisténi, ndhradni doba pojisténi, Gprava pracovni doby,
podpora v nezaméstnanosti. Aktualizovano v inoru 2025.

https://socialnipolitika.eu/2021/01/na-co-maji-pecujici-osoby-narok/
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4.4 Zabezpeceni pecujici osoby

Stat plati zdravotni pojisténi za osoby pecujici o blizké ve stupni Il., lll. nebo IV. — u déti do 10 let i ve stupni I.
Doba péce se navic zapocitava jako nadhradni doba pro starobni diichod. Souhrnny prehled narok( pecujicich
vede Institut pro socialni politiku a vyzkum.

VASE ZABEZPECENI - PECUJiICi OSOBA

Zdravotni pojisténi Socialni pojisténi a diichod
Kdo je statni pojistenec
Stat hradi pojisténi, pokud pecujete o Doba péce se zapocitava jako nahradni
osobu ve stupni Il.-IV. (u déti do 10 doba pojisténi pro starobni dlichod.
let staci stupen I.).

Pozor
Povinnost Nemocenské pojisténi tim nevznikd -
Nahlasit zdravotni pojistovné do 8 dnl narok na nemocenskou nemate.
od priznéni prispévku na péci. i

Povinnost
Pozor Dolozit OSSZ potvrzeni z GUradu prace o
Je-li opecovavany déle nez mésic v dobé péce - pri zadosti o dlichod, nebo
nemocnici, stat pojiSténi prestava do 2 let od skonceni péce.

platit - nutno se evidovat na Uradu
prace, nebo hradit sém.

Nezapomeiite na sebe:

dlouhodobé pretizeni a stres zplsobuji vazné zdravotni komplikace. Planujte odpocinek se
stejnou prioritou jako Iékare pro své dité a nevynechavejte vlastni preventivni prohlidky.

KdyzZ penize nestaci

Na pomuicky, terapie nebo Gpravu bytu Ize Zadat nadace a nadacni fondy. Seznam padesati deviti z nich i s
odkazy mate v kurzu ke stazeni.

ODKAZY A DOKUMENTY

Na co maiji pecujici osoby narok?

Prehledovy clanek Institutu pro socidlni politiku a vyzkum: zdravotni pojisténi, nahradni doba pojisténi, Gprava pracovni doby,
podpora v nezaméstnanosti. Aktualizovano v tinoru 2025.

https://socialnipolitika.eu/2021/01/na-co-maji-pecujici-osoby-narok/

Seznam nadaci a fondu
Padesat devét nadaci a nadacnich fondt i s odkazy. K hledani podpory na pomcky, terapie nebo Gpravu bytu.
v e-kurzu ke staZeni: Seznam-nadaci-a-fondu.xIsx

Poradna NAUTIS — poradna@nautis.cz

Narodni Gstav pro autismus. Socialné-pravni a metodické poradenstvi.
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ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Které lékarské zpravy mi chybi a od koho je doplnim?

O co budu Zadat a do kdy? Co k tomu potrebuji?

Kurz 2 - PéCe o osoby s PAS
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KAPITOLA 5
~ Vé ” I & o
Vzdélavani zaku s PAS
Z4ci s PAS mohou byt vzdélavani v béznych tfidach formou individualni integrace, nebo ve specializovanych tfidach.
V obou pfipadech rozhoduje, jak je nastavené prostredi a zadani.

5.1 Adaptace skoly: prostiedi a vyuka

STRATEGIE PRO VZDELAVANI - ADAPTACE SKOLY

Vizualni podpora orientace Kratke dilci kroky

Jasné vymezené pracovni misto, barevné Rozdéleni tkoll, vizualizované scénére,

znaceni, piktogramy. jasnda osnova hodiny.

Kriticka mista nejsou hodiny Dostatek ¢asu na odpovéd’

Ale volny cas - prestavky, obédy, Bez chytakl a ironie. Politejte s vykyvy

druzina, presuny. Vyzaduji presny plan a ve vykonu.

dohled. ; . . ;
Redukované mnozstvi informaci

Relaxacni prestavka Méné na strance, vyznaceni podstatného.

Moznost odejit do oddélené mistnosti pri Diktafon nebo psané osnovy misto

pretizeni smysld. multitaskingu.

Forma vzdélavani:

74k s PAS mize byt vzdélavan v bézné tridé (individudIni integrace) nebo ve specializované
tridé - rozhoduje aktuaini potreba podpory, ne diagnéza sama o sobé.

Metodické pokyny pro vyuku

e Struktura a vizualizace: Zak potfebuje jasnou osnovu hodiny a vizualni podporu — obrazky, schémata,
barevné znaceni.

e Individualizace: mnozstvi Ukol( a tempo musi odpovidat aktudlnim mozZnostem Zaka. Pocitejte s vykyvy ve
vykonu.

e Relaxace: umoznéte kratké relaxacni prestavky, pokud je Zak unaveny nebo neklidny.

planovani a dohled.

Krizovy plan pro zaka
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Skolni obdoba nouzového planu: co délat, aby problémova situace viibec nevznikla, a co délat, kdyZ vznikne.
FormulaF vyplfiujete spole¢né se skolou. Vychazi z metodického doporu¢eni MSMT k primarni prevenci.

ODKAZY A DOKUMENTY

Zasady pristupu k détem, Zakaim a studentiim s PAS ve vzdélavani

Charakteristika poruch a konkrétni zasady pro vzdélavaci proces.

v e-kurzu ke staZeni: Zasady-pristupu-k-zakum-s-PAS-ve-vzdelavani.docx

Vzdélavani Zaka s PAS — doporuceni, inspirace a naméty

Praktické naméty podle rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

v e-kurzu ke staZenr: Vzdelavani-zaku-s-PAS_doporuceni-a-namety.docx

Krizovy plan pro Zaka s PAS — formular

Skolni obdoba nouzového planu: prevence problémovych situaci u konkrétniho 7aka. Vypliiuje se se skolou.
v e-kurzu ke staZeni: Formular_Krizovy-plan-pro-zaka-s-PAS.docx

Prevence problémovych situaci u Zaka s PAS ve skolach
PFiloha €. 22 metodického doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani, €. j. MSMT-5217/2017-1.
v e-kurzu ke staZeni: MSMT_Prevence-problemovych-situaci-u-zaku-s-PAS.pdf

Pristupy k ndroénému chovani — metodické doporuéeni MSMT
Obsahly metodicky material pro skoly i rodice, 74 stran.
v e-kurzu ke staZzeni: MSMT_Pristupy-k-narocnemu-chovani.pdf

ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Ktera cast skolniho dne déla mému ditéti nejvétsi potize?

Na ¢em se chci domluvit se skolou
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KAPITOLA 6
Krizové planovani a bezpecnost

Kazdy pecujici by mél mit pripraveny pisemny plan pro pripad, Ze sdm nahle vypadne z provozu — Uraz,
hospitalizace, cokoliv ne¢ekaného.

6.1 Nouzovy plan péce ve ctyrech krocich

Nouzovy plan slouZi k tomu, aby zachranné slozky nebo blizci védéli, koho kontaktovat, a méli okamzity
pristup k informacim nezbytnym pro zachovani kontinuity péce.

ZACHRANNA SiT - NOUZOVY PLAN PECE VE CTYRECH KROCICH

Kdo navéze na vasi péci, kdyz vy nemUzete?

Nahradni tym Odborné sluzby Dokumentace Umisténi a

revize
Nejméné dveé osoby, které Osobni asistence, Zdravotni profil, denni Na lednici nebo na
roli predem prijaly a pecovatelskd a rezim a mira vnitrni stranu vstupnich
maji klice od bytu. odlehcovaci sluzba, sebeobsluhy, komunikac¢ni dveri. Kopii
Jména, telefony, Iékari, tisriovd péce - s profil, zdznamy o néhradnikim. Revize pfi
socialni sluzby. kontakty a rozsahem. chovani. kazdé zméné.

Pravidlo: udrzujte plan aktualni a predejte kopii i ndhradnim pecujicim.
Pripravit si krizovy plan neni projev ned(ivéry, ale zodpovédnosti. Zivot je nevyzpytatelny.

Sestaveni nahradniho tymu a kontaktt
Zakladem planu je urceni alespon dvou nahradnich pecujicich osob, které s touto roli predem souhlasily a
maiji k dispozici klice od domacnosti. V planu musi byt jasné uvedeno:

e Jména a telefonni ¢isla téchto osob.

e Kontakty na oSetfujici Iékare a specialisty.

e Kontakty na vyuzivané socialni sluzby — osobni asistence, pecovatelska sluzba.

KROK 2 NAJDETE V CLANKU 6.2

Zapojeni odbornych socialnich sluzeb — osobni asistence, pecovatelska a odlehcovaci sluzba, tisnova péce
— ma vlastni ¢lanek hned za timto.

Dokumentace klicovych informaci o péci

e Zdravotni profil: diagnozy, seznam Iéka a jejich davkovani, alergie, pouzivané zdravotni pomucky. Lze
vyuzit i pfedpripravené dotazniky se zdravotnimi riziky pro I1ZS.

¢ Individualni potfeby: denni rezim, zvyklosti, co osoba zvlada sama a s ¢im potrfebuje pomoci.

e Komunikacni profil: jak s osobou mluvit, jaké ma uklidiujici ritudly a co ji naopak rozrusuje. Idealni je
pfilozZit Osobni profil osoby se specifickymi potfebami.

e Zaznamy o chovani: tabulka o nezddoucim chovani ¢i zachvatech (datum, popis, medikace) pro spravné
nastaveni medikace a pfistupu.

Umisténi a aktualizace planu
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¢ Viditelné misto: vytistény plan ulozte tam, kde ho zachranafi standardné kontroluji — na lednici nebo na

vnitini stranu vstupnich dvefi.
¢ Kopie pro nahradniky: jednu kopii predejte uréenym nahradnim pecujicim.

¢ Pravidelna aktualizace: plan revidujte pfi kazdé zméné zdravotniho stavu, medikace nebo kontaktd.

ODKAZY A DOKUMENTY

Nouzovy plan péce — podrobny navod

Rozsifeny text k tomu, co v kapitole 6 shrnujeme do ctyr krokd.

v e-kurzu ke staZeni: Nouzovy-plan-pece.docx

Osobni profil osoby se specifickymi potfebami

Formular na preference, alergie, projevy bolesti a zpisob komunikace. Patfi jako pFiloha k nouzovému planu.

v e-kurzu ke staZeni: Osobni-profil-osoby-se-specifickymi-potrebami.pdf

Dotaznik se zakladnimi informacemi pro zdravotni sluzby
K vyplnéni a predani instituci, kde osobu s PAS neznaji. Pfesné ten predpfipraveny dotaznik, o kterém mluvi kapitola 6.
v e-kurzu ke staZeni: Dotaznik-zakladni-informace-pro-zdravotni-sluzby.docx

6.2 Kdo pomtiZe, kdyz pecujici vypadne

Pokud péci nemohou plné prevzit blizci, nouzovy plan by mél obsahovat instrukce pro zapojeni
profesionalnich sluzeb.

KDO POMUZE, KDYZ PECUJiICi VYPADNE

Osobni asistence Pecovatelska sluzba

Dostupnost: Nonstop 24/7 véetné vikend( a svatka. Dostupnost: VétSinou pracovni dny.

Uéel Velmi flexibilni pé¢e doma - hygiena, Uéel Pomoc s dennimi tkony a chodem
doprovod, strava. domacnosti.

Odlehcovaci sluzby Krizova lGzka a tishova péce

Dostupnost: Kratkodobé, docasné. Dostupnost: Ze dne na den.

Uéel zastup napfiklad b&éhem planované Uéel Docasné nouzové pfijeti v zafizeni,
hospitalizace nebo dovolené - doma i v pripadné rychld reakce pres tisnové
zarizeni. tlacitko.

Tip: méjte se sluzbami dlouhodobé navézanou spolupraci. Shanét je az v krizi je pozdé.

V extrémnich pripadech Ize vyuzit krizova ltizka v charitach nebo socialni ltZka v nemocnicich pro osoby,
které nemohou zlstat samy doma. Existuji také socialné aktivizacni sluzby, které pomahaji s nacvikem
dovednosti déti a s podporou rodica.

DOPORUCENI

Se socialnimi sluzbami méjte dlouhodobé navazanou spolupraci, aby personal jiz znal potreby
opecovavaného i jeho prostredi. Shanét je az v krizi znamena ztracené hodiny.

Kde sluzby hledat

Kurz 2 - PéCe o osoby s PAS
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Pro nas kraj mame v kurzu ke stazeni prehled poskytovatel(i, ktefi se na osoby s PAS specializuji. Celostatné
pom(ze AutismPort — Mista podpory, a jestli je konkrétni sluzba skutecné registrovana, si ovérite v registru
poskytovatel(l socialnich sluzeb.

ODKAZY A DOKUMENTY

Socialni sluzby pro osoby s PAS v Usteckém kraji

Prehled poskytovatel(, ktefi se na osoby s PAS specializuji — s identifikatory a formou poskytovani. Tohle je nas kraj.
v e-kurzu ke staZeni: Socialni-sluzby-pro-osoby-s-PAS_Ustecky-kraj.pdf

AutismPort — Mista podpory

Pres 690 organizaci a sluzeb, filtrovatelnych podle kraje, véku a druhu podpory. Portal sdm upozornuje, Ze Gplnost ani kvalitu
sluzeb nezarucuje.

https://autismport.cz/mista-podpory

Registr poskytovatell socilnich sluzeb (MPSV)

Uredni registr — ovéfite si v ném, ze sluzba je skute¢né registrovana, a najdete jeji rozsah a kontakty.
https://mpsv.gov.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb

Mapa péce

Datova mapa s ukazateli péce po obcich — mimo jiné pocCty prijemcl prispévku na péci. Slouzi k orientaci v regionu, neni to
vyhledavac konkrétnich sluzeb.

https://data.mapapece.cz/front/map

Socialni poradenstvi
Prednaska z Konference dusevniho zdravi, Via Cordis, 2023.

Za sklem, z. s. — poradna@zasklem.com

Organizace rodicli déti s PAS, poradenstvi a sdileni zkusenosti.

Podpora osob s autismem a jejich rodin (Olomoucky kraj)

POZOR: publikace je zpracovana pro Olomoucky kraj. Obecné kapitoly poslouzi jako inspirace, ale konkrétni sluzby, kontakty a
krajské postupy pro Ustecky kraj NEPLATI — pro nas kraj poufijte prehled sluZeb vyse.

v e-kurzu ke staZeni: Podpora-osob-s-autismem_Olomoucky-kraj.pdf

6.3 Zdravotni pasport a sledovani chovani

Pro efektivni nastaveni péce je vhodné vést zaznamy o nezadoucim chovani ¢i zachvatech — datum, popis,
medikace. K tomu slouzi i Osobni profil osoby se specifickymi potfebami, kde jsou uvedeny preference,
alergie a projevy bolesti. Oba formulare mate v kurzu ke staZzeni — staci je vyplnit, nemusite nic vymyslet.

Zdravotni pasport je zkracena verze téchto informaci ur¢ena primo pro zachranné sluzby. Ma pét oddil(:

ZDRAVOTNi PASPORT PRO ZACHRANNE SLUZBY
Pét oddilll, které musi byt vyplnéné driv, nez je budete potrebovat.

O O O O O

Zaklad Epilepsie a Rizika a urazy Komunikace a Medikace a
zachvaty zklidnéni alergie
Jméno, rodné cislo, Jak zachvat vypada, Specifické chovani Co osobu extrémné Které 1éky se musi
zdravotni pojistovna, co mu predchazi, kdy pri bolesti - neciti rozrusi a co ji podat specificky, na
kontakt na volat |ékare. bolest? reaguje naopak pomuze pfi co je alergie.
opatrovnika. nepfimérené? davivy kolapsu.
reflex?
Instrukce:

Pasport vloZzte do nadepsané obalky a predejte asistentovi nebo pracovnikovi instituce, kam osoba s PAS dochézi.

Kurz 2 - PéCe o osoby s PAS
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ODKAZY A DOKUMENTY

Osobni profil osoby se specifickymi potfebami

Formular na preference, alergie, projevy bolesti a zpisob komunikace. Patfi jako pfiloha k nouzovému planu.
v e-kurzu ke staZeni: Osobni-profil-osoby-se-specifickymi-potrebami.pdf

Tabulka neZzadouciho chovani ke krizovému planu

Zaznamovy arch s vyplnénym vzorem. Zpracovala Z5 a MS Chomutov, 17. listopadu.

v e-kurzu ke staZeni: Tabulka_Nezadouci-chovani-ke-krizovemu-planu.docx

Dotaznik se zakladnimi informacemi pro zdravotni sluzby

K vypInéni a predani instituci, kde osobu s PAS neznaji. Presné ten predpripraveny dotaznik, o kterém mluvi kapitola 6.

v e-kurzu ke staZeni: Dotaznik-zakladni-informace-pro-zdravotni-sluzby.docx

ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Koho oslovim jako nahradni pecujici osoby a kdy se jich zeptam?

Co musim do nouzového planu doplnit, neZ ho povésim na lednici?

Kurz 2 - PéCe o osoby s PAS
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PRILOHA

Nouzovy plan péce

Vyplnte, vytisknéte a umistéte na lednici nebo na vnitini stranu vstupnich dvefi.

OSOBA, O KTEROU PECUIJI

Jméno a pfijmeni

Zdravotni pojistovna Rodné ¢islo

Diagnozy

Léky a davkovani

Alergie

NAHRADNI PECUJICI

1. Jméno Telefon

2. Jméno Telefon

LEKARI A SLUZBY

Prakticky lékar

Psychiatr / specialista

Socialni sluzba

DENNi REZIM A SEBEOBSLUHA

Co zvlada sam

S ¢im potrebuje pomoc

Pevné body dne

Kurz 2 - PéCe o osoby s PAS

Telefon

Telefon

Telefon

Datum narozeni

Stupen PnP

Zdravotni pomuicky

Ma klice

Ma klice
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KOMUNIKACE A ZKLIDNENT

Jak s osobou mluvit

Co ji uklidriuje

Co ji rozrusuje

AKTUALIZACE

Plan naposledy revidovan dne

Kopii pFevzal

Kurz 2 - PéCe o osoby s PAS
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PRILOHA

Autismus podle MKN

Co se zménilo mezi MKN-10 a MKN-11: samostatné podtypy (détsky autismus, Aspergerdv syndrom, atypicky
autismus) se zrusily a v3e spada pod jednu diagnézu 6A02 s Sesti specifikacemi podle poruchy intelektu a Grovné

funkéni reci.

AUTISMUS PODLE MKN

V/ l\ \\‘ MKN je publikace Svétové zdravotnické organizace (WHO),
V kde jsou popsény projevy viech nemoci, problém{ a stavi

v‘ﬁ, 'I ly
isaifeich eV,
b souvisejicich se zdravim

PODLE VERZE MKN-10

Ve verzi MKN-10 byly poruchy autistického
spektra zafazeny do skupiny
F84 - Pervazivni vyvojové poruchy.

Patfily sem tyto podtypy:

Détsky autismus

Klasicka forma autismu
s projevy pred 3. rokem véku.

Atypicky autismus

Pfiznaky nespliovaly vSechna
kritéria détského autismu,
napfiklad se objevily pozdéji
nebo nebyly pfitomny ve
véech oblastech.

Aspergeriv syndrom
ObtiZe v socialni interakci

a stereotypni zajmy bez
vyznamného opozdéni

vyvoje feci nebo intelektu. )

o

' Proto existuji tyto specifikace:

PODLE VERZE MKN-11

Ve verzi MKN-11 se zrusily samostatné podtypy
détsky autismus, Aspergertiv syndrom a atypicky
autismus. Vie spada pod jednu diagnézu:

6A02 - Porucha autistického spektra (ASD)

MKN-11 ale rozlisuje rizné formy autismu podle:

pl"'ltou!'nnosti & trovné funkéni
1§ nepfitomnosti AT
a Fedi a jazyka

poruchy intelektu

7oy M1} ASD bez poruchy intelektu a s lehkou
nebo zadnou poruchou funkéni feci

(YNiyJi [ ASD s poruchou intelektu a s lehkou
nebo z4dnou poruchou funkéni feéi

ASD bez poruchy intelektu a s narusenou
funkéni Feci

[0yl ASD s poruchou intelektu a s narusenou
funkéni feci

[\ap'8 ASD bez poruchy intelektu a bez
funkéni Feci

(P2l ASD's poruchou intelektu a bez
funkéni Feci

MKN-11 tedy misto pevnych ,podtyp(l“ pouZivé spise
popis individualnich potfeb a miry podpory ¢lovéka.

individudlni
| potieby
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PRILOHA
Diagnosticka kritéria autismu

Socialné komunikaéni deficit (nutné splnit vsechna tfi kritéria) a specifické chovani (nutné splnit alespon dvé ze
¢tyr), oboji se stupnici sily oslabeni 1-3.

Diagnosticka kritéria autismu

A Socialné komunikaéni B Specifické chovani
deficit (nutné splnit alespor
(nutné splnit véechna kritéria) dveé kritéria)

@ Obtize ve vztazich Stereotypni
@ o sdospaiymi aktivity.

. ' a/ i s vrstevniky.

Narugena Uzce vyhranéné
i i zajmy.
reciprocita. jmy
Oslabena Senzoricka
neverbalni atypicka
reaktivita.

O

B pe
13
e
&

komunikace.

=]

Rigidita, nepruzna
reakce na zmény.

Sila oslabeni je na stupnici Sila oslabeni je na stupnici
1-2-3. 1-2-3.
Stupnice sily oslabeni

1 = mirné oslabeni
2 = stiedni oslabeni
1 2 3

3 = zavainé oslabeni
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KDE HLEDAT DAL
Zdroje a odkazy

Pravni Gprava se méni. U davek a fizeni si vidy ovérte aktualni znéni na strankach prislusného Gradu, pripadné se
obratte na koordinatorku péce Centra PAS.

KAM SE DA OBRATIT

Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Formulare zadosti o davky a aktualni vyse prispévka.
https://mpsv.gov.cz/formulare

Registr poskytovatelll socialnich sluzeb
Vyhledavac registrovanych socialnich sluzeb podle mista a druhu.
https://mpsv.gov.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb

Mapa péce
Vyhledavac sluzeb pro pecujici podle regionu.
https://data.mapapece.cz/front/map

Narodni registr poskytovatell zdravotnich sluzeb
Vyhledavac |ékar( a zdravotnickych zarizeni.
https://nrpzs.uzis.cz/

AutismPort — mista podpory
Prehled organizaci, které se v CR vé&nuji podpore osob s PAS.
https://autismport.cz/mista-podpory

Komunikaéni soubor pro osoby s PAS (Ministerstvo zdravotnictvi CR)
Metodika Prikazu osoby s PAS a Desatero pro zachranné slozky.
https://mzd.gov.cz/komunikacni-soubor-pro-osoby-s-poruchou-autistickeho-spektra/

Centrum PAS, Vzdélavaci centrum GENESIA, z. s.
Konzultace, koordinatorky péce a doprovodné aktivity projektu.
https://www.centrumpas.cz/

PRAVNIi PREDPISY

Zdkon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch
Prispévek na péci, stupné zavislosti, socialni sluzby. Aktualni znéni najdete ve Sbirce zakon.
Bez verejného odkazu — podklad je k nahlédnuti u lektorky kurzu.

Zdkon €. 329/2011 Sb., o poskytovadni ddvek osobdm se zdravotnim postizenim
Prikaz OZP, prispévek na mobilitu, prispévek na zvlastni pomucku.
Bez verejného odkazu — podklad je k nahlédnuti u lektorky kurzu.

Zdkon ¢. 155/1995 Sb., o diichodovém pojistenr
Invalidni ddichod, invalidita z mladi, nahradni doba pojisténi.
Bez verejného odkazu — podklad je k nahlédnuti u lektorky kurzu.

Zdkon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zdkon, a vyhldska ¢. 27/2016 Sb.
Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami, podplrna opatreni.
Bez verejného odkazu — podklad je k nahlédnuti u lektorky kurzu.

Ceskd sprdva socidlniho zabezpeceni
Doba péce a potvrzeni pro diichodové fizeni. Kontakt na mistné prislusnou OSSZ najdete na cssz.cz.
Bez verejného odkazu — podklad je k nahlédnuti u lektorky kurzu.

DALSi ODKAZY, KTERE V KURZU ZAZNELY

Na co maji pecujici osoby narok?

Prehledovy clanek Institutu pro socialni politiku a vyzkum: zdravotni pojisténi, ndhradni doba pojisténi, Gprava pracovni doby,
podpora v nezaméstnanosti.

https://socialnipolitika.eu/2021/01/na-co-maji-pecujici-osoby-narok/
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Navrh na zménu vyse pfiznaného prispévku na péci

Timto formularem se Zada o zvyseni stupné. K dispozici on-line i jako prazdné PDF k tisku, plus vzor s instrukcemi k vypInéni.

https://mpsv.gov.cz/web/cz/-/navrh-na-zmenu-vyse-priznaneho-prispevku-na-peci

Prispévek na mobilitu

Podminky naroku a zpUsoby podani. Zakladni sazba 900 K¢ mési¢né, zvysena 2 900 K¢ pro osoby vyuZivajici domaci
oxygenoterapii nebo umélou plicni ventilaci.

https://mpsv.gov.cz/-/prispevek-na-mobilitu

Prispévek na zvlastni pomucku
Kritéria naroku, formulare a vyse prispévku podle ceny pomacky. Tyka se mimo jiné Gpravy bytu a motorového vozidla.
https://mpsv.gov.cz/-/prispevek-na-zvlastni-pomucku

Projekt Kudykam KOM-PAS (Via Cordis)
POZOR: stranka je pristupna az po registraci u Via Cordis. Bez prihlaseni se obsah nezobrazi.
https://www.viacordis.cz/kudykam-kom-pas/

Via Cordis, z. .

Kurzy, poradenstvi a terapie pro rodiny déti s PAS a dalSimi neurovyvojovymi poruchami.
https://www.viacordis.cz

Poradna NAUTIS — poradna@nautis.cz
Narodni Ustav pro autismus. Socialné-pravni a metodické poradenstvi.
mailto:poradna@nautis.cz

Za sklem, z. s. — poradna@zasklem.com
Organizace rodict déti s PAS, poradenstvi a sdileni zkusenosti.
mailto:poradna@zasklem.com

Ministerstvo zdravotnictvi, oddéleni podpory prav pacientli — opp@mzcr.cz
Kam se obratit, kdyz vazne pristup ve zdravotnickém zarizeni.
mailto:opp@mzcr.cz
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VOLNE MIiSTO
Moje poznamky

Prostor na to, co zaznélo v kurzu, na otazky pro koordinatorku péce i na vlastni postrehy.
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