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STUDIJNi OPORA - KURZ 6

Problematika intimity u osob s PAS

Soukromi, hranice a bezpeci — prakticky a bez ostychu

Téma, kterému se vétsina rodin vyhyba tak dlouho, dokud to jde. Pritom sexualita je soucasti vyvoje kazdého
¢lovéka a u osob s PAS se k ni pridava jedna potizZ navic: nepsana pravidla, ktera si ostatni odvodi sami, se tady

musi vyslovit a naucit. Kurz je o tom, jak to udélat — jak ucit soukromi jako konkrétni misto, jak mluvit o téle
bez metafor, jak reagovat na sebeuspokojovani bez kriku a jak chranit pred zneuzitim nékoho, kdo je vuci

nému zranitelnéjsi nez ostatni.

Do opory se piSe. Na konci kaZdé kapitoly je misto na vase odpovédi, vzadu seznam zdrojti a cela strana na poznamky.

KURZ ZPRACOVALA
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KAPITOLA 1
Proc¢ o tom mluvit

Sexualita se netyka jen lidi bez postiZzeni a nezmizi tim, Ze se o ni doma nemluvi. Tahle kapitola je o tom, proc se do
tématu vyplati jit dfiv, nez k tomu donuti néjaka situace.

1.1 Sexualita je prirozenou soucasti vyvoje

Sexualita neni zvlastni kapitola, kterou ma nékdo navic. Je to jedna z lidskych potfeb — vedle potreby najist
se, mit nékoho rad a nékam patrit. SlouZi k uspokojovani biologickych i vztahovych potieb u vsech lidi bez
ohledu na hendikep. To, Ze ¢lovék potfebuje pomoc s oblékadnim nebo nemluvi, na tom nic neméni.

SEXUALITA JE PRIROZENOU SOUCASTI VYVOJE
Roste ze stejného korene jako vSechny ostatni lidské potreby.

Fyzické potreby Emoce Vztahy Sexualita

Jist, pit, spat, byt v Mit rad, styskat si, Patfit nékam, mit blizké Télo, pritazlivost,

teple a v bezpedi. zlobit se, radovat se. lidi, byt prijiman. intimita, potreba doteku.

>

od narozeni v dospivani a v dospélosti
Zakladni potreba Jiné nacasovani Pro¢ edukovat

Tyka se kazdého clovéka bez ohledu U Casti osob s PAS prichazi zajem o Otevrend vychova predchazi

na hendikep. Nemizi tim, Ze se o ni intimitu pozdéji — nezridka az kolem nevhodnému chovani na verejnosti a
nemluvi. patndactého Ci Sestnactého roku. chrani pred zranénim i zneuzitim.

Mléeni nic neodloZi — jen necha ¢lovéka ucit se samotného.

KdyZ téma doma nepojmenujeme, nezmizi. Osoba s PAS si pravidla stejné néjak posklada — z
toho, co zahlédne, z toho, co ji kdo fekne na ulici, nebo z internetu. Presné tak vznikaji
situace, kterych se pecujici boji nejvic.

Co byva u PAS jinak

e Jiné nacasovani. U Casti osob s PAS prichazi zajem o intimitu pozdéji nez u vrstevnik(i — nezridka az kolem
patnactého Ci Sestnactého roku. Neznamena to, Ze nepfijde, jen Ze rodina ma vic ¢asu se pripravit.

¢ Jiné vnimani vlastniho téla. Kde kon¢i moje télo a zacina svét, neni samozrejmost. Nékdo svoje télo vnima
malo, jiny precitlivéle — a oboji ovliviuje, jak proziva dotek.

e Rozpojeny vyvoj. Télo dospiva podle biologického kalendare, socialni porozuméni za nim ale mlize
vyrazné zaostavat. Vznika tak dospélé télo s détskym porozuménim situaci — a praveé tenhle rozpor je
zdrojem vétsiny obtizi.

MLCENI NENi OCHRANA

KdyzZ se doma o tématu nemluvi, nezmizi — jen se ho ¢lovék nauci odjinud. Z toho, co zahlédne, z toho, co
mu kdo Fekne ve Skole, nebo z internetu, kde nikdo nevysvétluje kontext. Oteviena vychova predchazi
nevhodnému chovani na verejnosti a zaroven chrani pred zranénim a zneuZitim.
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ODKAZY A DOKUMENTY

Hribovska, J.: Rozvoj vnimani intimity a hranic u osob s PAS
Vlastni prezentace autorky kurzu, 15 slidd, 2026. Z ni pochazi stavba celého kurzu — trojice otazek KDE, KDY, KDO, tfidéni Cinnosti
na soukromé a verejné, zonova mapa domacnosti, semafor dotek(l, postup u masturbace a tfi stupné asistence pri hygiené.

Freya, z. s. — sexualita a vztahy lidi s hendikepem

Jedina cCeska organizace, ktera se sexualité a vztahtim lidi s postiZzenim vénuje jako hlavnimu tématu. Konzultace pro rodiny i pro
zarizeni, skoleni, publikace a edukacni pomucky. KdyZ si nevite rady a hledate nékoho, kdo se tomu opravdu rozumi, za¢néte tady.
https://freya.live/

1.2 Cim je to u PAS jiné

Vétsina toho, co ostatni lidé o intimité védi, se nikde neuci. Odposlechne se. Dité vidi, Ze se rodice zaviraji v
koupelné, slysi, jak se o né¢em mluvi Septem, vSimne si, Ze se spoluzaci u prevlékani odvraceji — a samo si z
toho sestavi pravidla, ktera nikdo nevyslovil. Pravé tenhle mechanismus u PAS obvykle nefunguje.

Ctyri prekazky, se kterymi je potieba poéitat

e Doslovnost. ,MusiS se chovat slusné" nebo ,to se nedéla" nejsou instrukce, jsou to hodnoceni. Chybi v
nich, co presné se ma délat, kde a kdy. Nahradte je vétou, kterou jde vykonat: ,Ruce das na stal."

e Nepsana socialni pravidla. Ze se u [ékare svléknu, ale v ¢ekarné ne, 7e objimam babicku, ale ne pani v
obchodé — tyhle rozdily je potfeba vyjmenovat a nacvicit, jeden po druhém.

¢ Senzoricka odlisnost. Svy v pradle, mokry ruénik, cizi dotek na rameni. Cast chovani, které vypada jako
sexualni, je ve skutecnosti reakce na nepohodli — a resi se zménou obleceni, ne rozhovorem o intimité.

e ObtiZné zobecnovani. Pravidlo naucené v koupelné doma neplati automaticky v koupelné u babicky nebo
ve stacionafri. Prenos je potieba nacvicit zvlast, na kazdém dalsim misté.

Co z toho plyne pro vyuku

Vsechno, co se u ostatnich déti odehraje mimochodem, se tady musi vyslovit, ukazat a zopakovat. Neni to
trest ani nadstandard, je to jen jina cesta k tému?z cili. Dobrou zpravou je, Ze co se jednou nauci jako jasné
pravidlo, byva pak dodrzovano spolehlivéji nez u vrstevnikd.

VIZUALNI PODPORA NENi BERLICKA

Obrazkovy rozvrh, karticka s pravidlem nebo cedulka na dverich nejsou do¢asna pomucka, ze které se ma
Clovék ,vyrlst". Jsou to trvalé nastroje, diky nimz se zvladne obejit bez cizi kontroly. Vizualni podpora
ubira dohled — nepfridava ho.

ODKAZY A DOKUMENTY

AutismPort — edukacni pomticky k tématu sexuality u lidi s PAS
Prehledovy clanek portalu NAUTIS: jaké pomlcky k tématu existuji, co ktera umi a pro koho se hodi. Novéjsi a Gplnéjsi nez
seznamy, které mezi rodici koluji z drivéjska.

https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/edukacni-pomucky-pro-tema-sexuality-u-lidi-spas

Sclera — piktogramy ke staZeni zdarma

Cernobilé vysoce kontrastni piktogramy, licence Creative Commons BY-NC — pro domaci i kurzovni poufiti vyhovuji. Hodi se na
vizualni postupy hygieny i na tridéni ,soukromé a verejné". Balik primo k sexualité existuje zatim jen nizozemsky, ostatni symboly
jsou beze slov pouzitelné kdekoli.

https://www.sclera.be/en/picto/downloads
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1.3 Pravo na informace a proc hranice chrani

Pravo na informace o vlastnim téle neni laskavost, kterou rodina poskytne, kdyZ na to ma naladu. Je to
soucast prava na distojnost — stejné jako pravo védét, co se mnou bude zitra nebo pro¢ mi berou krev.
Clovék, ktery ma slova pro to, co se s jeho télem déje, je mnohem hiF zneuzitelny nez élovék, kterému jsme
téma zamlceli.

PROC POTREBUJEME JASNE HRANICE
Ti dGvody, které se sbihaji do jednoho.

Bezpedi Respekt k okoli Respekt k sobé

Znat hranice vlastniho téla Porozumét tomu, co je soukromé a Moje télo je moje. Mam pravo fict
znamena umét se branit nechténému co verejné. Chréni to pred ne, mam pravo na soukromi a mam
doteku a rozpoznat, Ze se déje konflikty, stiznostmi a pravo se ptat.

néco Spatné. stigmatizaci.

Zdravé hranice
Nejsou zakaz. Jsou mapa, ve které se da bezpecné pohybovat.

Prevence se déla dopredu, ne aZ po incidentu.

Cilenou komunikaci u¢ime rozpoznat a nahlasit situaci, ktera je nestandardni nebo
ohroZujici. Clovék, ktery ma slova pro to, co se mu dé&je, je mnohem h(if zneuZitelny nez
Clovék, kterému jsme téma zamlceli.

T¥i véci, které hranice zajistuji
e Bezpeci. Znat hranice vlastniho téla znamena umeét rozpoznat, Ze se déje néco, co se dit nema — a mit pro
to jméno.
e Respekt k okoli. Porozuméni tomu, co je soukromé a co verejné, brani konfliktim a stigmatizaci. Ta byva

pro rodinu mnohem bolestivéjsi nez samotné chovani.

e Respekt k sobé. Moje télo je moje. Mam pravo fict ne, mam pravo na zaviené dvefe a mam pravo se ptat
— idoma, i na to, co je nepfijemné.

Obavy pecujicich, které stoji za pojmenovani
Nejcastéjsi véta, kterou rodice na tohle téma rfeknou, zni ,,nechci ho na to navadét". Tahle obava je

pochopitelna a zaroven se opakované ukazuje jako licha: informace o tom, Ze télo patfi mné a Ze mam pravo
fict ne, nikoho k nicemu nenavadi. Naopak — vyvola otazky, na které je lepsi odpovédét doma nez jinde.

Druha casta obava zni ,,on to stejné nepochopi". Nékdy je to pravda pro cely koncept, skoro nikdy pro jeho
konkrétni ¢asti. Nemusi rozumét slovu intimita, aby pochopil, Ze na toaletu se zaviraji dvere. Zacnéte od
chovani, ne od pojmu.

NENi TO JEDNORAZOVY ROZHOVOR

Predstava velkého vysvétleni, které se jednou odbude a bude klid, tady nefunguje o nic lip nezZ jinde.
Tohle téma se otvira v kratkych kouscich, opakované, v klidnych chvilich a nejlépe pfi néjaké bézné
¢innosti — u nadobi, v auté, cestou ze skoly.
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ODKAZY A DOKUMENTY

Pojdme se bavit o sexualité a vztazich (video, Freya)
Uvod do tématu pro rodice a pecujici. Hodf se pustit si ho dfiv, nez k prvnimu rozhovoru doma viibec dojde.
https://www.youtube.com/watch?v=kSoDskOoSso

Specialni potreby lidi s mentalnim hendikepem? (video, Freya
Kratké video k tomu, proc se o sexualité lidi s postizenim mluvi jinak nez o sexualité ostatnich — a proc by se nemélo.
https://www.youtube.com/watch?v=9uBbxHLIIww

ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Co mé na tomhle tématu u mého blizkého ¢lovéka nejvic znervéziuje — a proc€ zrovna tohle?

Kdo z rodiny by mél byt u toho, aZ se doma zavedou prvni pravidla o soukromi?
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KAPITOLA 2
Soukromi a hranice téla

Soukromi je pro vétsinu lidi samozrejmost, pro ¢lovéka s PAS je to abstraktni pojem. Tahle kapitola ho prevadi na
néco, co se da ukazat prstem: konkrétni misto, konkrétni cas a konkrétni pravidlo.

2.1 Soukromi: abstraktni pojem, konkrétni misto

Véta ,béz si to udélat do soukromi" je pro radu lidi s PAS nesplnitelny pokyn. Ne proto, Ze by nechtéli
poslechnout, ale proto, Ze ,,soukromi” neni misto, které by se dalo najit. Je to pojem. A pojmy se uci tézko,
zatimco dvere se daji ukazat.

SOUKROMIi: ABSTRAKTNIi POJEM, KONKRETNI MiSTO
Tri otazky, na které musi umét odpovédét i ten, kdo nemluvi.

Kde presné je moje soukromi? Kdy ho miZu vyuzit? Kdo tam smi vstoupit?
Konkrétni mistnost, konkrétni V jakou dobu, jak dlouho, co tomu Zpravidla nikdo bez zaklepéni a
dvere. ,Nékde v soukromi" neni predchazi a co nasleduje. Nejlépe bez mého svoleni. A plati to
odpovéd — ,v mém pokoji se zanesené do denniho vizuélniho obéma sméry —ija klepuu
zavrenymi dvermi" ano. rozvrhu. ostatnich.

ObnaZovani nebo sebeuspokojovani na verejnosti obvykle neni provokace.

Byva to diikaz, Ze ¢lovék nevi, kde soukromi najit, nezna to misto — nebo doma zadné skutecné
soukromi nema.

Soukromi se musi nejen poskytnout, ale i naucit.

Pro ¢lovéka s PAS je ,,soukromi" abstraktni pojem — a abstraktni pojmy se uéi tézko. Prevedte
ho na konkrétni misto, konkrétni cas a konkrétni pravidlo. Teprve pak se da dodrzovat.

Proc to resit jako prvni

ObnaZovani nebo sebeuspokojovani na verejnosti u osob s PAS obvykle neni zamérna provokace. Byva to
dlkaz, Ze ¢lovék nevi, kde soukromi najit, nezna to misto — nebo doma zadné skutecné soukromi viibec
nema. Ne? zaénete Fesit chovani, ovéfte tuhle podminku. Casto se ukaZe, Ze problém je vyfedeny tim, ze
dostane vlastni pokoj s dvermi, které jdou zavrit.

T¥i otazky, na které musi umét odpovédét

e KDE ho najdu? Jedna konkrétni mistnost. Ne ,,nékde", ne ,kdyZ nikdo nekouka". M(j pokoj, zaviené
dvere.

e KDY ho mGZu vyuZit? V jakou dobu a jak dlouho. Nejlépe zanesené do denniho vizualniho rozvrhu jako
kterakoli jina ¢innost.

e KDO tam smi? Nikdo bez zaklepani a bez mého svoleni. A totéz plati obracené — i ja klepu u ostatnich.

KDYZ VLASTNi POKOJ NENI

V byté se sourozenci se soukromi da vyrobit casem misto prostorem: ,od ptl osmé do osmi je pokoj tvij a
ostatni tam nechodi". Zapiste to do rozvrhu, povéste na dvere cedulku a drzte to i vy. Rozdéleny ¢as
funguje prekvapivé dobre, pokud je na néj spolehnuti.
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ODKAZY A DOKUMENTY

Hribovska, J.: Rozvoj vnimani intimity a hranic u osob s PAS
Vlastni prezentace autorky kurzu, 15 slidd, 2026. Z ni pochazi stavba celého kurzu — trojice otazek KDE, KDY, KDO, tfidéni ¢innosti
na soukromé a verejné, zonova mapa domacnosti, semafor dotek(l, postup u masturbace a tfi stupné asistence pfri hygiené.

2.2 Co je soukromé a co verejné

Druhy krok po vymezeni mista je roztfidit ¢innosti. Tenhle Ukol se da délat spole¢né, u stolu, s kartickami nebo

s obrazky — a je to jedna z mala ¢asti tématu, ktera byva i zadbavna. Nettidi se na ,,spravné a spatné

’41]

,alena

skde se to déla". Ten rozdil je zasadni a je potreba ho vyslovit nahlas.

ROZDELENIi CINNOSTI A VECI

Verejné a spolecné
Sledovani pohadky
V obyvéku, s ostatnimi, obleceny.

Povidani s kamaradem

Kdekoli, o emkoli, co je spolecné téma.
Spolecné jidlo

U stolu, s rodinou nebo ve Skolni
jidelné.

Oblékani bundy venku
Svrchni obleceni se resi kdekoli.

Podani ruky, pozdrav

Bézny spolecensky dotek — rameno, dlani.

Pravidlo do domacnosti

Soukromé a jen moje

Pouziti toalety
Za zavienymi dvermi. VZdy, i doma.

Sprchovani a koupani

Za zavienymi dvermi, s asistenci jen v
nutné mire.

Oblékani spodniho pradla

V pokoji nebo v koupelné, ne v obyvéaku.

ProhliZeni vlastniho téla
MUj pokoj, zaviené dvere, nikdo dalsi.

Sebeuspokojovani
Vyhradné v soukromi — viz kapitola 4.

KdyZ chci byt sam, rfeknu to, ukazu to, nebo si oznacim dvere — treba cedulkou ,nerusit". A
rodina to respektuje. Dokud tohle pravidlo nefunguje smérem k ditéti, nemizeme cekat, Ze

bude fungovat smérem od néj.

Jak tfidéni zavést

e Dvé krabice nebo dva listy — jeden s domem a lidmi, druhy se zavienymi dverfmi. Karticku vezmu, rfeknu,

co na ni je, a poloZim ji do jedné z nich.

e Zacnéte snadnymi polozkami. Jidlo u stolu, sledovani televize, ¢isténi zub(l. Teprve kdyz tridéni funguje,

pfidejte ty citlivé.

e Piktogramy staci obecné. Volné dostupné sady piktogramu obsahuji vdechno bézné (koupelna, toaleta,

oblékani) a pro tuhle praci Uplné vystadi.

e Nechte polozky lezet na ocich. Nalepené na lednici nebo na dverich pokoje. Pravidlo, které je vidét, se
dodrzuje vyrazné lip nez pravidlo, které si ma nékdo pamatovat.

Totéz plati i pro véci
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Nejde jen o ¢innosti. Spodni pradlo, kartacek na zuby, ru¢nik a mobil jsou moje — cizi se jich nedotyka.
Susenky na stole a dalkovy ovladac jsou spolecné. Tohle rozliseni se nacvicuje stejnym zptsobem a ma vedlejsi
uzitek: uci zaroven respektovat cizi véci, coz radé rodin ulevi vic nez cokoli jiného.

PRAVIDLO DO DOMACNOSTI
Kdyz chci byt sdm, reknu to, ukazu to, nebo si oznacim dvere — tfeba cedulkou ,nerusit". A rodina to

respektuje. Dokud tohle pravidlo nefunguje smérem k nému, nema smysl ¢ekat, Ze bude fungovat
smérem od né;j.

ODKAZY A DOKUMENTY

Sclera — piktogramy ke staZeni zdarma

Cernobilé vysoce kontrastni piktogramy, licence Creative Commons BY-NC — pro domaci i kurzovni pouZiti vyhovuiji. Hodi se na
vizualni postupy hygieny i na tfidéni ,soukromé a verejné". Balik primo k sexualité existuje zatim jen nizozemsky, ostatni symboly
jsou beze slov pouzitelné kdekoli.

https://www.sclera.be/en/picto/downloads

AutismPort — edukacni pomucky k tématu sexuality u lidi s PAS

Prehledovy clanek portalu NAUTIS: jaké pomlcky k tématu existuji, co ktera umi a pro koho se hodi. Novéjsi a Gplnéjsi nez

https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/edukacni-pomucky-pro-tema-sexuality-u-lidi-spas

2.3 Zony v domacnosti a trénink klepani

Tridéni ¢innosti se da zhmotnit do jediného listu papiru: ptdorysu vlastniho bytu s vybarvenymi mistnostmi.
Zelena znamena ,tady ano, kdyZ jsem tam sam a dvere jsou zaviené", cervena ,tady ne, tenhle prostor je
spolecny". Kdo neumi €ist, pozna mistnost podle fotografie dvefri.

JASNE URCENI ZON: KDE ANO A KDE NE
Pravidlo je o misté, ne o tom, jestli je chovani dobré nebo Spatné.

Zelena zéna — tady ano Cervend zéna — tady ne

Vlastni pokoj Obyvaci pokoj

Q Jen kdyz jsem tam sdm a dvere jsou ° Je spole¢ny — i kdyz tam zrovna nikdo
zavrené. neni.

o Koupelna Kuchyné a jidelna

Zavrené dvere, po sobé uklidim. Spolecné jidlo, spolecny prostor.
0 Toaleta Zahrada a venku

Zavrené dvere, vzdycky. Vidi a slysi nés i lidé, které nezname.
Skola, stacionar, navitéva
Cizi prostor s cizimi pravidly.

O 0 O

Mapu si vytisknéte a povéste tam, kde na ni je vidét.

Pidorys vlastniho bytu s vybarvenymi mistnostmi funguije lip nez seznam. Kdo neumi ist,
poznd mistnost podle fotografie dvefi. Barvy drzte stejné vSude — na mapé, na cedulceiv
redi (,tohle je Cervena, béz do zelené").

Trénink soukromi zacind doma

e Zavirani dvefi. Dlsledné pfi pouZiti toalety i koupelny. VZdycky, i kdyz je ¢lovék doma sam. Pravidlo, které
ma vyjimky, se nenauci.
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¢ My jdeme prikladem. Pecujici a rodice vidy klepou na dvere pokoje nebo koupelny. Bez vyjimky, i kdyz se
nic nedéje, i kdyZ jdete jen poloZzit pradlo.

¢ VyZadujeme klepani. Na toaletu, do koupelny, do loZnice rodicl, do pokoje sourozence. Zaklepat a pockat
na odpovéd jsou dva kroky, ne jeden — nacvicte oba.

e Prenos pravidla. Klepe se i vSude jinde mimo domov: na navstéveé, ve skole, ve stacionari. Tenhle krok se
musi nacvicit zvlast, sdm od sebe nepfijde.

Kdyz se pravidlo porusi

Bez dramatu. Vyvedte ¢lovéka zpatky za dvere, zaklepejte spolu a teprve pak pokracujte. Opakované
provedeni spravného postupu nauci mnohem vic nez jakékoli vysvétlovani toho, co bylo Spatné. Plati to i
tehdy, kdyz pravidlo porusi nékdo z rodiny — omluvte se a zaklepejte znovu, i kdyZ vam to pfijde smésné.

KLEPANI JE PRVNIi LEKCE SOUHLASU

Vypada to jako malickost, ale je to trénink celého konceptu: existuje hranice, za kterou se nevstupuje bez
dovoleni, a existuje zpUsob, jak o dovoleni pozadat. Kdo tohle zvladne u dveri, ma postaveny zaklad, na
kterém pak stoji vsechno ostatni.

ODKAZY A DOKUMENTY

HFibovska, J.: Rozvoj vnimani intimity a hranic u osob s PAS
Vlastni prezentace autorky kurzu, 15 slid(i, 2026. Z ni pochazi stavba celého kurzu — trojice otazek KDE, KDY, KDO, tfidéni ¢innosti
na soukromé a verejné, zonova mapa domacnosti, semafor dotekd, postup u masturbace a tfi stupné asistence pri hygiené.

2.4 Moje télo: pojmenovani a semafor dotekt

Aby mohl ¢lovék popsat, co se s jeho télem déje, potfebuje pro jeho ¢asti jména. PouZivejte spravna
pojmenovani — penis, vagina, prsa, hyzdé. Jsou stejné slusna jako ,loket" a jednou mohou byt klicova u
|ékare nebo pfi vysetrovani. Domaci prezdivky a opisy typu ,tam dole" v takové chvili brani popsat, co se stalo.

Semafor doteku
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Osvédcenou pomlckou je obrys postavy, na kterém se barevné oznaci mista. Nakreslete ho spolecné na velky

papir, nebo obkreslete ¢lovéka leZiciho na balicim papiru — hmatova zkusenost s vlastnimi obrysy sama o

sobé hodné rekne.

SEMAFOR DOTEKU KROK ZA KROKEM
Obrys postavy, barevné znacky a jedna otazka: smi sem tenhle ¢lovék?

Cervena — STOP, sem ne

® OznacCuje mista s prisnym
zakazem: intimni partie, tedy
to, co zakryva spodni pradlo.

o

rameng/] pay

® Znamena: nedovoleny dotek. Sem
na télo mi cizi ¢lovék sahat
nesmi.

® Vyjimku ma |ékar a nutnd

hygienickd pomoc —aitase
predem ohlasi a vysvétli.

Projdéte to opakované s riznymi lidmi v roli.

Stejna postava, ale pokazdé jiny ,kdo": maminka, sourozenec, pani ucitelka, kamarad, |ékar,
cizi ¢lovék. Teprve tim se ukaze, Ze pravidlo nezavisi jen na misté na téle, ale i na tom,

kdo se dotyka a jestli jsem souhlasil.

Zelend — ANO, tady miize$

® Oznacuje bezpecna mista pro
bézny spolecensky dotek:
rameno, paze, dlan.

® Znamena: povoleno, kdyZ s tim
souhlasim. Souhlas je soucésti
pravidla.

® | zeleny dotek se da
odmitnout. ,Ted ne" je platna
odpovéd vzdycky.

o Cervena mista — intimni partie, tedy to, co zakryva spodni pradlo. Sem na té&lo mi cizi ¢lovék sahat nesmi.

e Zelena mista — rameno, pazZe, dlan. Bézny spolecensky dotek, pokud s nim souhlasim.

e Vyjimka — lékarské vysetreni a nutna hygienickd pomoc. Musi byt predem ohlasené, vysvétlené a idealné

v pritomnosti blizké osoby.

Kli¢ova cast, na kterou se zapomina

Projdéte celou pom(icku opakované s rdznymi lidmi v roli: maminka, sourozenec, pani ucitelka, kamarad,
|ékar, cizi ¢lovék. Teprve tim se ukaZe, Ze pravidlo nezavisi jen na misté na téle, ale i na tom, kdo se dotyka a
jestli jsem souhlasil. Bez téhle ¢asti vznikne pravidlo, které bud zakazuje i objeti od maminky, nebo naopak

povoluje véem stejné.

PLATIi TO | PRO DOTEKY, KTERE MAJIi BYT MILE

ZDROJE K PROHLOUBENI

pfimo u vydavatele ¢i autora.

Kurz 6 - Problematika intimity u osob s PAS

Nikdo by nemél byt nucen délat fyzické véci, které jsou mu neprijemné — a to véetné objimani a libani od
pribuznych. Véta ,dej pusu teté" uci presné to, co potom v ohroZujici situaci Skodi: Ze dospély ma narok
na mUj dotek a moje nechut se nepocita. Nabidnéte alternativu: zamavat, podat ruku, placnout si.

K této kapitole existuji dalsi studijni opory, které z licenc¢nich dlivod( nejsou soucasti e-kurzu. Lektorka
modulu vam je na vyzadani zpfistupni k nahlédnuti na prezenénim setkani, pfipadné poradi, kde je ziskat
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ODKAZY A DOKUMENTY

Petlanova Zychova, V.: Soukromi — pracovni listy (Freya, z. s., 2021)

Osmnact stran pracovnich listi k nacviku soukromi. Material je vazany na koupi publikace nebo na skoleni a Freya jej nezverejnuje.

K nahlédnuti u lektorky modulu.

Freya — edukacni pomucky
Karty, publikace a Taska dotekd k nacviku hranic a pojmenovani ¢asti téla. PomUcky jsou placené; nez néco koupite, vyplati se
zeptat lektorky modulu, jestli to Centrum PAS nema k zapUjceni.

https://freya.live/cs/sluzby/edukacni-pomucky

Sensoa Flag System — anglicky popis metodiky

Sest kritérii, podle kterych se posuzuje, zda je sexualni chovani primérené: souhlas, dobrovolnost, rovnocennost, pfimérenost
véku a vyvoji, kontext a sebelcta. Ceska verze ani ¢esky skolitel zatim neexistuji.

https://en.sensoa.be/about-sensoa-flag-system

ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Ma miij blizky ¢lovék doma misto, kde miiZe byt opravdu sam a zavf¥it za sebou dvere?

Klepu ja na jeho dvere pokaZzdé — nebo jen kdyz si vzpomenu?

Které tfi Cinnosti bych zitra roztfidila jako prvni?

Kurz 6 - Problematika intimity u osob s PAS
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KAPITOLA 3

Puberta a télesné zmény

Télo dospiva bez ohledu na to, jestli jsme na to pfipraveni. Tahle kapitola je o tom, jak zmény vysvétlit predem,

konkrétné a bez metafor — a jak z hygieny udélat nacvi¢eny postup misto kazdodenniho boje.

3.1 Co se s télem déje a jak to vysvétlit

Zakladni pravidlo zni: vysvétlit dfiv, nez to pfijde. Prvni menstruace, ktera prijde bez varovani, nebo

probuzeni v mokrém pradle bez vysvétleni, co to bylo, dokaZzou udélat z normalni télesné udalosti trauma, ke
kterému se pak vracite roky. Pfiprava stoji jeden rozhovor a jeden obrazek.

PUBERTA A TELESNE ZMENY

Popsat, co se déje, kdy to prijde a co se s tim déla — dfiv, neZ to prijde.

Jak to fict konkrétné Co se k tomu nacvicuje

Rychly rist, zména
postavy

Ochlupeni, pot, akné

Menstruace

Erekce a poluce

Zména hlasu, nalady

Tvoje télo roste. Bude ti velké
obleceni a boty.

Pod rukama a na téle rostou
chloupky. Télo vic poti a vic je
ho citit.

Jednou za mésic tece z pochvy
krev. Trva to par dni. Neni to
zranéni a neboli to kaZdou.

Penis nékdy sam ztvrdne. Nékdy se
rano probudis v mokrém pradle.
Oboji je normalni.

Hlas se ldme a zni jinak. Nalada
se méni rychleji nez driv.

Mluvte jménem véci a bez metafor.

Oznaceni ,tam dole", ,ta véc" nebo ,kdy?Z se to stane" nikomu nepomUze a v horsi chvili
zabréni popsat, co se stalo. PouZivejte spravna pojmenovani ¢asti téla — jsou stejné slusna

jako ,loket" a jednou mohou byt klicova u lékare nebo na policii.

Jak o tom mluvit

Nové véci ukazat predem, ne je
vymeénit pres noc.

Sprcha kazdy den, deodorant, Cisté

pradlo — jako krok v rozvrhu.

VloZka, vyména, kam s pouZitou,
kalendar na lednici nebo v
telefonu.

Kam s pradlem, jak si obléknout
Cisté, kdy si dojit do svého
pokoje.

Pojmenovat emoci, mit smluvené
misto, kam se jde vydychat.

o Kratce a konkrétné. Jedna informace v jednu chvili. Ne pfednaska o hormonech — véta ,jednou za mésic
tece z pochvy krev, trva to par dni, neni to zranéni".

e Beze straseni a bez metafor. ,Stala se z tebe Zena" nebo ,navstéva" nic nevysvétli. ,Dostanes mésicky" je

taky metafora.

e S obrazkem nebo s predmétem. Ukazat vloZzku, ukazat kalendar, ukazat na obrazku, odkud krev tece.

Slovo samo o sobé obvykle nestaci.

e Opakované. Jednou recené se nepocita. Vracejte se k tomu, dokud to ¢lovék nezvladne prevypravét

vlastnimi slovy.

e Bez studu v hlase. Tén nese vic informaci nez obsah. Kdyz mluvite rozpacité, naucite, Ze je to téma, o
kterém se nema mluvit.

Emocni stranka dospivani

Kurz 6 - Problematika intimity u osob s PAS
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Ke zménam téla patfi zmény nalad a ty byvaji pro rodinu ¢asto tézsi nez vsechno ostatni. Prudké vykyvy,
podrazdénost, nahla plactivost. Pomaha mit pojmenovanou emoci a smluvené misto, kam se jde vydychat —
stejnou logikou jako u kteréhokoli jiného pretiZzeni. Nova je jen pricina, postup zlstava ten, ktery v rodiné
funguje.

PRICHAZI TO CASTO DRIV, NEZ CEKATE

Nastup puberty se v poslednich desetiletich posouva a u déti s PAS neni ani o den opozdény — opozdéné
byva jen socialni porozuméni. Vyplati se mit téma pripravené kolem devatého az desatého roku, ne az
kdyz si vSimnete prvnich zmén.

ODKAZY A DOKUMENTY

Jak na dospivani (SPMP CR)

BroZura primo o télesnych zménach v puberté, hygiené a prvnich vztazich, psana srozumitelné. Pivodni PDF po prestavbé webu
zmizelo, publikace je dostupna pres e-shop SPMP.

https://www.spmpcr.cz/product/jak-na-dospivani

Animovany film ,O sexu" (€T edu)

Kratky animovany film v archivu Ceské televize. PouZiva se jako vstup do rozhovoru s dospivajicim; pfedem si ho pustte sami a
zvazte, jestli tempo a mira abstrakce sedi vasemu ditéti.

https://edu.ceskatelevize.cz/video/7838-animovany-film-o-sexu

3.2 Hygiena jako nacviceny postup

Dospivajici télo potfebuje vic hygieny nez détské — a presné v té dobé obvykle za¢ne vadit, Ze u toho nékdo
je. Reseni je stejné jako u vieho ostatniho v péci o osobu s PAS: rozloZit ikon na kroky, dat mu pevné poradi
a povésit ho na zed.

HYGIENA JAKO NACVICENY POSTUP
Sest krok, pokaZdé stejné&, pokazdé za zavienymi dveFmi.

PFipravim si Zavru dvere Svléknu se Umyju se Utfu se Obléknu se
rucnik, Cisté vzdy — i kdyz obleceni do kose odshora dold, rucnikem, pak na Cisté pradlo,
pradlo, pyZamo jsem doma sam na pradlo intimni partie vésak uklidim po sobé

naposled

Stejné poradi pokazdé

Nacviceny postup ubira tzkost. Kroky
nemérite, dokud nesedi.

Hygiena neni trest a neni to zkouska.

Rozvrh slouzi k tomu, aby ¢lovék zvladl co nejvic sdm — ne aby na ném nékdo kontroloval, co
jesté neumi. Kdyz krok nejde, rozdélte ho na dva mensi; ubrat z postupu je vZdycky lepsi nez

ho odpiskat cely.

Na ¢em to obvykle stoji

Jeden krok = jeden obrazek

Vytisknéte, zalaminujte, povéste v
koupelné ve vysce oci.

Odskrtavani
Hotovy krok se otoci nebo prelepi.
Je vidét, kde jsem skoncil.

e Stejné poradi pokazdé. Nacviceny postup ubira Gzkost. Kroky neménte, dokud nesedi — i tehdy, kdyz by

to jinak slo rychleji.

Kurz 6 - Problematika intimity u osob s PAS
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e Jeden krok = jeden obrazek. Vytisknéte, zalaminujte a povéste v koupelné ve vysce oci. Fotky viastni
koupelny funguji lip nez obecné piktogramy.

e Odskrtavani. Hotovy krok se otoci nebo prelepi. Je vidét, kde jsem skoncil, a nemusi to nikdo hlidat zvenci.

e KdyzZ krok nejde, rozdélte ho na dva. Ubrat z postupu je vZzdycky lepsi nez odpiskat ho cely a vratit se k
tomu, Ze se vsechno déla za clovéka.

Senzorické prekazky, které vypadaji jako vzdor

Odmitani sprchy velmi ¢asto nema nic spole¢ného s lenosti. Voda na hlavé, zvuk sprchy, teplotni zména pfi
svlékani, drsny rucnik, pach mydla — kazda z téchto véci mizZe byt nesnesitelna. Nez zacnete resit motivaci,
projdéte postup jako senzoricky problém: vlaznéjsi voda, sprcha misto vany, jiny ru¢nik, mydlo bez
parfemace, predehrata koupelna, pevny ¢asovy limit dopredu znamy.

HYGIENA NENi ZKOUSKA

Vizualni rozvrh slouzi k tomu, aby ¢lovék zvladl co nejvic sam — ne k tomu, aby na ném nékdo
kontroloval, co jesté neumi. Kdyz z koupani udélate kazdodenni prezkouseni, bude se mu vyhybat tim
spolehlivéji, ¢im vic na tom budete trvat.

ODKAZY A DOKUMENTY

Sclera — piktogramy ke staZeni zdarma

Cernobilé vysoce kontrastni piktogramy, licence Creative Commons BY-NC — pro doméci i kurzovni pouZiti vyhovuji. Hodi se na
vizualni postupy hygieny i na tfidéni ,soukromé a verejné". Balik primo k sexualité existuje zatim jen nizozemsky, ostatni symboly
jsou beze slov pouzitelné kdekoli.

https://www.sclera.be/en/picto/downloads

3.3 Asistence s respektem k intimité

Velka cast lidi s PAS potrebuje s hygienou aspon zpocatku pomoc. ZpUsob, jakym se ta pomoc poskytuje, je
pritom prvni a nejicinnéjsi lekce o hranicich, jakou kdy dostanou — davno predtim, nez se o hranicich viibec
zacne mluvit.

HYGIENA S PLNYM RESPEKTEM K INTIMITE
Cilem je postupné mizet, ne trvale pomahat.

Maximalni asistence Ustupujici asistence Samostatnost
Vedu ruku, déldm s nim. Kazdy Stojim za dvermi a jen pfipomindm Zvladne to sdm a za zavienymi
dotek predem ohlasim: ,ted'ti kroky. Vstoupim, az kdyZ o to dvefmi. Ja jen zkontroluju
pomUZu s utfenim zad". pozada. vysledek, ne pribéh.
mira zasahu do intimni zény klesa mira soukromi roste

Tri pravidla, ktera plati ve vSech tfech stupnich

Maximalni sobéstaénost — at to trva déle, ale at to zvlddne sam. - Minimalizace zasahl — do
intimni zony jen v nejnutnéjsi mite a co nejkratsi dobu. - Komentovani Gkonl — vZdy dopredu
feknu, co jdu délat a pro€. Nejsou to automatické doteky.

Asistence u hygieny je také vychova k hranicim.

Clovék, kterému se cely Zivot sah4 na t&lo bez ohlaeni, se nenaudi, 7e méa pravo se ptat a
odmitnout. Zptsob, jakym doma poméhéte s koupénim, je prvni lekce souhlasu — mnohem dfiv nez
jakykoli rozhovor o ném.
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T¥i pravidla platna ve vsech fazich

e Maximalni sobéstacnost. Vedeme clovéka k tomu, aby se zvladl umyt a obslouzit na toaleté co nejvice
sam, i kdy?Z to trva déle. Cas usetfeny tim, 7e to udélate za néj, se vrati jako zavislost na pomoci na dalsich
dvacet let.

e Minimalizace zasah. Pfi nutnosti asistence zasahujeme do intimni zény pouze v nejnutnéjsi mozné mire
a po co nejkratsi dobu.

e Komentovani ukont. Pokud musite narusit intimni zénu, vZidy dopredu ohlaste, co jdete délat a proc:
»Ted ti pomGzu umyt zada." Nejsou to automatické doteky a nemaiji se tak chovat.

Jak ustupovat

Postup je vidy stejny: od vedeni ruky pFes slovni pfipominani od dvefi az k samostatnosti se zavifenymi
dvermi. Pfechod mezi stupni délejte po jednom kroku postupu, ne najednou. Posledni, co se pousti, byva
kontrola vysledku — a i ta se da délat nenapadné, pohledem na Cisté pradlo, ne prohlidkou.

Kdo smi pomahat

S dospivajicim a dospélym ¢lovékem by mél s intimni hygienou pomahat pokud moZno pecujici stejného
pohlavi, a okruh téch, kdo pomahaji, by mél byt co nejmensi a staly. Neni to prudérnost — je to ochrana. Cim
uzsi a jasné&ji vymezeny okruh, tim snaz se pozn4, Ze se do néj nékdo dostal, kdo do néj nepatfi.

PREDEJTE PRAVIDLA DAL
At uzZ jde o asistentku, stacionar, respitni pobyt nebo nemocnici — sepiste pravidla na jeden list a predejte

ho. Jak se ohlasuje dotek, co zvladne sam, co potrebuje, kdo smi byt u toho. Bez toho se vSsechno naucené
béhem jednoho pobytu rozpadne.

ODKAZY A DOKUMENTY

HFibovska, J.: Rozvoj vnimani intimity a hranic u osob s PAS
Vlastni prezentace autorky kurzu, 15 slid(i, 2026. Z ni pochazi stavba celého kurzu — trojice otazek KDE, KDY, KDO, tfidéni ¢innosti
na soukromé a verejné, zonova mapa domacnosti, semafor dotekd, postup u masturbace a tfi stupné asistence pri hygiené.

Liga vozickaru
Poradna pro lidi se zdravotnim postizenim a jejich rodiny. Téma vztahu, intimity a osobni asistence resi dlouhodobé a bez ostychu.
https://ligavozickaru.cz/
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ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Kterou télesnou zménu mam vysvétlenou a ktera mé teprve ceka?

Jak vypada nas soucasny postup pfi koupani a kolik z néj zvladne sam?

Kurz 6 - Problematika intimity u osob s PAS
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KAPITOLA 4

Sexualita a sebeuspokojovani

Kapitola o tom, éeho se rodice boji nejvic a o é€em se mluvi nejméné. Reseni neni zakaz, ale pravidlo mista a ¢asu —

a klid v hlase, kdyz k tomu poprvé dojde.

4.1 Normalni chovani, které potrebuje pravidla

Sebeuspokojovani je béZna soucast vyvoje. Objevuje se u déti i dospélych, u lidi s postizenim i bez néj, a samo

o sobé& nenf ani problém, ani pfiznak. Ukolem pecujiciho neni chovani odstranit, ale naucit, kde a kdy k nému

patFi.

SMEROVANI, NIKOLI ZAKAZ
Chovani nefeSime otazkou ,jestli", ale otazkou ,kde a kdy".

Situace na verejnosti

Stalo se to tam, kde to nepatfi.

Pochopeni potfeby

Nemusi jit jen o sexualitu. Casto je to
nauceny zpusob, jak si ulevit pfi stresu,
pretlaku nebo nepohodé.

Jak zasdhnout

Kratce, vécné, stale stejnou vétou. Zadné
kazani na misté — vysvétlovani patii na jindy
ajinam.

Poskytnuti soukromi a u¢eni pravidel je prevence, ne trest.

Klidna reakce Presmérovani do soukromi
Bez kriku, bez trestu, bez »Tohle je soukroma véc. BéZ do
studu. svého pokoje."

Hlavni pravidlo

Nezakazujeme. Zakaz vede k frustraci, izkosti
a k tomu, Ze se chovani presune tam, kde o ném
nevime.

Bezpecnost a hygiena

Ucime myt si ruce predtim i potom a nepouzivat
predméty, aby nedoslo ke zranéni nebo k
infekci.

Reakce, kterou zvolite pfi prvnim incidentu, obvykle rozhodne o tom, jestli se o tématu bude
doma dat mluvit dal. Kfik a stud chovéni neodstrani — jen ho odsunou z dohledu a pfidaji k

nému Uzkost.

Casto za tim neni to, co ¢ekate

U PAS jde nezfidka nejen o sexualitu, ale o nauceny a spolehlivy zpGsob, jak si ulevit — pri stresu, pretlaku,
nudé nebo nepohodé. Tomu odpovida i to, kdy se chovani objevuje: v ¢ekarné, pred odchodem do skoly, po

rozhovoru.

° v _we

NezZ zacnete cokoli Fesit, projdéte tohle

e Zdravotni priciny. Zanét, ekzém, plisnova infekce, zacpa, pfrilis tésné pradlo, zbytky praciho prostredku.
Opakované sahani do rozkroku byva projevem svédéni, ne sexuality. Tohle vylucte jako prvni, nejlépe u

lékare.

e Skutecné soukromi. Ma ¢lovék kde byt sdm? Pokud ne, resite disledek, ne pricinu.

e Mira stimulace béhem dne. Prazdné odpoledne bez aktivit je pro tohle chovani Zivna plida stejné jako

pretiZzeny den bez chvile klidu.
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e Obleceni. Snadno dostupné teplaky proti kalhotam s paskem — nejde o trest ani o omezeni, jen o to, aby
chovani nebylo prvni véci, ktera prijde pod ruku.

HLAVNi PRAVIDLO: NEZAKAZUJEME

Zakaz vede k frustraci, Uzkosti a ke studu — a chovani jim nezmizi. Jen se presune tam, kde o ném nevite a
kde ho nemuzete ovlivnit. Misto zdkazu u¢ime pravidla mista a casu, stejnou logikou jako u kterékoli jiné
soukromé cinnosti.

ODKAZY A DOKUMENTY

Hribovska, J.: Rozvoj vnimani intimity a hranic u osob s PAS

Vlastni prezentace autorky kurzu, 15 slid, 2026. Z ni pochazi stavba celého kurzu — trojice otazek KDE, KDY, KDO, tfidéni Cinnosti
na soukromé a verejné, zonova mapa domacnosti, semafor dotek(l, postup u masturbace a tfi stupné asistence pri hygiené.

Freya, z. s. — sexualita a vztahy lidi s hendikepem

Jedina cCeska organizace, ktera se sexualité a vztahtiim lidi s postiZzenim vénuje jako hlavnimu tématu. Konzultace pro rodiny i pro
zarizeni, skoleni, publikace a edukac¢ni pomuicky. Kdyz si nevite rady a hledate nékoho, kdo se tomu opravdu rozumi, za¢néte tady.
https://freya.live/

4.2 KdyzZ k tomu dojde na verejnosti

reakce, kterou v ni zvolite, do zna¢né miry rozhodne, jestli se o tématu bude doma dat mluvit dal.

Postup, ktery se vyplati mit nacviceny dopredu

1. Zachovejte klid a mluvte tiSe. Bez kriku, bez trestu, bez placnuti pres ruku. Silna reakce k chovani pripoji
Uzkost — a Uzkost ho v budoucnu spi$ spusti, neZ potlaci.

2. Pfesmérujte, nefeste na misté. Jedna kratka véta, stale stejna: , Tohle je soukroma véc. Béz do svého
pokoje." Nic vic. Zadné vysvétlovani pred publikem.

3. Doprovodte na misto, kde je soukromi. Fyzicky, klidné, bez komentare cestou. Kdyz je to venku, staci
auto nebo odchod doma.

4. K tématu se vratte jindy. V klidu, dalsi den, u néjaké bézné cinnosti. Tehdy ma smysl vysvétlovat pravidlo
— ne uprostred situace, kdy nikdo neposloucha.

5. Zapiste si to. Datum, cas, co predchazelo, jak dlouho to trvalo. Po par tydnech uvidite vzorec, ktery v
jednotlivé situaci vidét nejde.

Hygiena a bezpecnost

Ke stejné sadé pravidel patfi prakticka stranka, o které se mluvi nerado, a pfitom predchazi zbytecnym
potizim: myt si ruce predtim i potom, nepouZivat predméty a ihned resit jakékoli podrazdéni nebo poranéni.
Tohle jsou hygienické instrukce jako kazdé jiné — patfi do stejné kategorie jako cisténi zub( a takovym ténem
se i podavaji.

JEDNA VETA, STALE STEJNA

Domluvte se v rodiné na presném znéni a drzte ho. KdyzZ kazdy reaguje jinak — jeden krikne, druhy mlci,
treti to obrati v Zert — pravidlo se nevytvori Zadné. Napiste si vétu na papir a nechte ji na lednici, dokud ji
nebudou umét vsichni.
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ODKAZY A DOKUMENTY

Hribovska, J.: Rozvoj vnimani intimity a hranic u osob s PAS

Vlastni prezentace autorky kurzu, 15 slidt, 2026. Z ni pochazi stavba celého kurzu — trojice otazek KDE, KDY, KDO, tfidéni ¢innosti
na soukromé a verejné, zonova mapa domacnosti, semafor dotek(l, postup u masturbace a tfi stupné asistence pri hygiené.

4.3 Kdy uz nestaci domaci pravidlo

Vétsina situaci se vyresi tim, co je popsané v predchozich dvou ¢lancich — soukromim, klidnou reakci a
nékolika tydny ddslednosti. Nékdy to ale nestaci, a je dobré védét dopredu, podle ¢eho to poznate.

Signaly, Ze je potfeba odborna podpora
e Chovani se stupnuje nebo trva i po nékolika tydnech, kdy rodina postupuje jednotné.
e Dochazi ke zranéni, krvaceni nebo k pouzivani predméta.
e Objevuje se opakované na verejnosti, ve skole nebo ve stacionari navzdory zavedenému pravidlu.
e Zabira tolik casu, Ze vytlacuje ostatni ¢innosti — jidlo, spanek, skolu, kontakt s lidmi.

e Obijevil se dotek namiFeny na jiného ¢lovéka bez jeho souhlasu. Tohle je vZzdy divod k okamzité
konzultaci.

e Rodina se dostala do stavu, kdy o tom nedokaze mluvit klidné — tedy kdy je potreba podpora spiS pro
pecujici nez pro samotného ¢lovéka s PAS.

Co odbornik obvykle udéla

Nejcastéji vam pomize rozklicovat funkci chovani — tedy k cemu ¢lovéku slouzi — a sestavi strukturovany
plan nacviku, ktery zvladne rodina doma. Neni to terapie na roky; ¢asto staci nékolik konzultaci. Sexuolog

pfichazi na Fadu tam, kde je podezfeni na zdravotni pfi¢inu nebo kde chovani mifi na druhé osoby.

KONZULTACE NENi PRIZNANI SELHANI
dobé, kdy se jesté nic dramatického nedéje — odbornik tehdy nejcastéji jen potvrdi, Ze to, co délate, je
spravné, a doplni dvé tfi véci. To samo o sobé za tu cestu stoji.

ZDROJE K PROHLOUBENT

K této kapitole existuji dalsi studijni opory, které z licenc¢nich dlivod( nejsou soucasti e-kurzu. Lektorka
modulu vam je na vyzadani zpfistupni k nahlédnuti na prezenénim setkani, pfipadné poradi, kde je ziskat
pfimo u vydavatele ¢i autora.
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ODKAZY A DOKUMENTY

Webinaf o masturbaci (Freya, z. s.)

Podklad k webinari vénovanému vyhradné tomuto tématu — od pochopeni funkce chovani po nacvik pravidel mista a ¢asu. K
nahlédnuti u lektorky modulu.

Freya, z. s. — sexualita a vztahy lidi s hendikepem

Jedina cCeska organizace, ktera se sexualité a vztahtim lidi s postiZzenim vénuje jako hlavnimu tématu. Konzultace pro rodiny i pro
zarizeni, skoleni, publikace a edukacni pomucky. Kdyz si nevite rady a hledate nékoho, kdo se tomu opravdu rozumi, za¢néte tady.
https://freya.live/

NAUTIS — Narodni tstav pro autismus, prehled sluZzeb
Dvanact sluZzeb od rané péce a poradenstvi po socialni rehabilitaci a odlehcovaci pobyty. KdyzZ potfebujete odbornika, ktery
zaroven rozumi PAS, byva to nejkratsi cesta.

https://nautis.cz/cz/sluzby-nautis

ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Jak jsem zareagovala naposledy — a jak bych chtéla zareagovat pristé?

Ma mij blizky €lovék zaruceny €as a misto, kde miiZe byt skute¢né sam?

Co konkrétné by mé pfimélo vyhledat odbornou pomoc?
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KAPITOLA 5

Vztahy, souhlas a bezpeci

Kapitola o tom, co si vrstevnici odvodi sami a co se tady musi naucit: kdo je mi jak blizko, co je souhlas, jaky je rozdil

mezi dobrym a Spatnym tajemstvim — a jak rozpoznat, Ze se déje néco zlého.

5.1 Kamaradstvi, sympatie a vztah

Ze se ke kamaradovi chovam jinak ne? k prodavaéce a k mamince jinak ne? k panu ugiteli, si ostatni odvodi z
tisict drobnych situaci, které nikdo nekomentuje. U PAS tenhle odposlech obvykle chybi — a vysledkem je

bud odstup od vSech, nebo stejna vielost ke vdem. Oboji ¢lovéka vystavuje riziku.

KRUHY VZTAHU — KDO JE MI JAK BLiZKO
Cim dél od stiedu, tim mensi blizkost a tim méné doteku.

Cizi lidé
Znami
Kamaradi

Rodina
Ja

Nepsana pravidla je u PAS potfeba napsat.

Ja

Moje télo, moje véci, mlj pokoj. Sem
nikdo bez dovoleni.

Rodina

Objeti, pomoc s hygienou v nutné mire,
blizkost — pokud s ni souhlasim.

Kamaradi

Podani ruky, ruka kolem ramen,
spolecné traveni Casu.

Znami

Pozdrav, podéni ruky. Zddné objimani,
Za4dna osobni témata.

Cizi lidé

Zdvorily pozdrav a odstup. Nesahaji na
mé a nikam se mnou nejdu.

Vrstevnici si rozdil mezi kamaradem, znamym a cizim ¢lovékem odvodi sami z nescetnych
drobnych situaci. Osoba s PAS tenhle odposlech obvykle nema — a tak se bud drzi od vSech

dal, nebo se chova ke kazdému stejné vrele. Oboji ji vystavuje riziku.

Jak kruhy zavést

¢ Napiste do nich konkrétni jména a nalepte fotky. Obecné kategorie nefunguji — ,kamarad" je pojem,

»Honza ze tridy" je ¢lovék.

e Ke kazdému kruhu dopiste, co se v ném smi. Obejmout, podat ruku, pozdravit a jit dal. Konkrétni chovani,

ne popis vztahu.

e Revidujte je. Lidé se v kruzich posouvaji — nova asistentka, kamarad, ktery se odstéhoval. Projdéte je

jednou za pul roku.

e Pridejte kruh ,lidé z internetu". Clovék, kterého zndm jen z chatu nebo ze hry, patfi mezi cizi bez ohledu

na to, jak dlouho si piSeme. Tohle pravidlo vyslovte vyslovné.

Zamilovanost
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Zamilovanost prichazi i tady a byva stejné silna jako u kohokoli jiného. PotiZ nastava ve chvili, kdy chybi
schopnost odhadnout, jestli je zajem opétovany — z ¢ehoz vznika vytrvalé sledovani, opakované zpravy nebo
dotykani, které druha strana vnima jako obtéZovani. Nacvicte konkrétni signaly, podle kterych se pozna
nezajem (neodpovida, odchazi, fika ,ted ne") a pravidlo, co se v takové chvili déla: prestanu a zeptam se
nékoho z ruky divéry.

PRAVO NA VZTAH PATRIi K TEMATU TAKY

Kurz mluvi hodné o hranicich a o ochrané, protoze tam byva nejvétsi nouze. Nemélo by z toho ale
vzniknout dojmu, Ze cilem je bezpecna samota. Lidé s PAS maji stejné pravo na partnersky vztah jako
kdokoli jiny — a podpora v tom, jak ho navazat a udrzet, je stejné legitimni soucast péce jako vsechno
ostatni.

ODKAZY A DOKUMENTY

Freya — doporucena literatura
Bibliografie zhruba patnacti titul( o sexualité lidi s mentalnim postizenim a s PAS, Cesky i v prekladu. Dobry vychozi seznam, kdyz si
chcete k tématu néco poridit domd.

https://freya.live/cs/o-sexualite/literatura

SPMP €R — publikace

Brozury psané pro rodice a pro lidi s mentalnim postizenim, mimo jiné k dospivani a k partnerskym vztahtim. Cast je v pfistupné
podobé (snadné ¢éteni).

https://www.spmpcr.cz/produkty

5.2 Souhlas a pravidlo PANTS

Souhlas je dovednost, ne pocit. Sklada se ze tfi schopnosti, které se daji nacvicit oddélené: umét fict ne, umét
poznat, Ze druhy fekl ne, a umét se zeptat. Kazda z nich se trénuje v Gplné béznych situacich, davno predtim,
nez zacne jit o cokoli intimniho.

Kde se souhlas nacvicuje
e Ujidla. ,Chces jesté?" — a kdyzZ zazni ne, respektuje se. Bez premlouvani, bez ,jesté jednu lZicku".

e U doteku v rodiné. ,M0Zu té obejmout?" Pockat na odpovéd. Kdyz je ne, zamavat misto toho.

e U lechtani a hry. Smluvené stop slovo nebo gesto, které hru okamZité ukonci. Pokazdé. Tohle je
nejucinnéjsi trénink z celého seznamu.
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e U vlastnich véci. ,PGjc¢is mi to?" Odpovéd ne je platna i tehdy, kdyzZ se vam nelibi.

PRAVIDLO PANTS — STIT TELA
Co je pod pradlem, je tvoje. Pét pismen, pét pravidel.

Soukromi Vzdycky Mluv o tom Rekni to
Privacy Always No Talk Speak up
Co zakryva spodni Tvoje télo patfi jen M4s pravo fict hlasité Existuji dobra a Neni to tvoje vina.
pradlo, je soukromé. tobé. Vzdycky. | ve NE jakémukoli doteku. Spatna tajemstvi. Rekni to dospé&lému,
Nikdo to nema chtit Skole, i u babicky, i | Clovéku, kterého Spatné tajemstvi si kterému véris — a kdyz
vidét ani se toho u lékare. dobre znas. nenech pro sebe. neposlouchd, dalSimu.
dotykat.

Vyjimka, kterou je nutné vyslovit nahlas

Lékarské vySetreni a nutnd hygienickd pomoc jsou vyjimka — ale jen tehdy, kdyz jsou predem
vysvétlené, ohlasené a déje se to v pritomnosti blizké osoby. Bez téhle véty pravidlo v
ordinaci zkolabuje.

Pét vét, které se daji naucit nazpamét.

Pravidlo spodniho prédla je mezinarodné pouzivany koncept prevence zneuzivani pravé proto,
Ze je kratké, konkrétni a nevyZaduje pochopeni abstrakce. Opakujte ho v klidnych chvilich,
ne az kdyZ se néco stane.

Pravidlo PANTS

Pravidlo spodniho pradla je mezindrodné pouZivany koncept prevence zneuzivani a je dobre srozumitelny i
pro osoby s mentalnim hendikepem. Uci, Ze télo patfi absolutné jen jejich majiteli a Ze ma nezadatelné pravo
si nastavit pevné hranice. Pét pismen, pét kratkych vét, které se daji naucit nazpamét a opakovat v klidnych
chvilich.

VYJIMKU JE NUTNE VYSLOVIT NAHLAS

Lékarské vysetreni a nutna hygienicka pomoc jsou vyjimka — ale jen tehdy, kdyZ jsou predem vysvétlené,
ohlasené a déje se to v pritomnosti blizké osoby. Bez téhle véty pravidlo v ordinaci zkolabuje a ¢lovék bud’
odmitne vysetfeni, nebo si z toho odnese, Ze pravidlo neplati vZdycky.

ODKAZY A DOKUMENTY

Sensoa Flag System — anglicky popis metodiky
Sest kritérii, podle kterych se posuzuje, zda je sexualni chovani primérené: souhlas, dobrovolnost, rovnocennost, pfimérenost
véku a vyvoji, kontext a sebelcta. Ceska verze ani ¢esky kolitel zatim neexistuji.

https://en.sensoa.be/about-sensoa-flag-system

Sensoa — vlajkovy systém pro posuzovani chovani
Belgicka metodika, kterd pomoci ¢ty barevnych viajek tridi zhruba 130 modelovych situaci podle toho, jestli je chovani bézné,
prehnané, nevhodné, nebo uz zavazné. Nizozemsky; anglicky popis systému je na samostatné strance.

https://www.sensoa.be/hoe-reageren-op-seksueel-grensoverschrijdend-gedrag
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5.3 Ruka dlvéry a tajemstvi

Nejlepsi pravidlo o hranicich je k nicemu, pokud nema ¢lovék komu Fict, Ze bylo poruseno. Proto k nému patfi

druha pomicka: seznam konkrétnich lidi, na které se da obratit. Ne ,néjaky dospély", ne ,nékdo, komu véris"
— pét jmen, ktera se daji vyjmenovat bez premysleni.

RUKA DUVERY — KOMU TO MUZU RicCT
Pét prstd, pét konkrétnich jmen. Ne ,,néjakému dospélému".

Pét lidi, pét jmen

3 Vyberte je spolecné a napiste je. Asponi
2 4 jeden musi byt mimo domacnost — pro
1 5 pfipad, Ze problém je doma.

Musi byt dosazitelni

Telefon v mobilu, fotka na nasténce, jméno
na karticce v penéZence.

Ruka duvéry Zkousejte to nanecisto

»Komu to feknes, kdyz ti bude nékdo sahat
na télo?" Odpovéd ma prijit bez
premysleni.

Kdyz prvni neposloucha
Jdi za druhym. A za tfetim. Tohle pravidlo

Dobré a Spatné tajemstvi

Dobré tajemstvi je prekvapenti, které jednou skonci a udéla radost — dérek k narozeninam.
Spatné tajemstvi je to, ze kterého je ti smutno, divn& nebo mas strach. Spatné tajemstvi se
nedrZi v sobé.

Bezpedi nestoji na jednom ¢lovéku.

Vétsina zneuziti se odehraje v okruhu lidi, které rodina znd a kterym dlivéruje. Pravé proto
musi mit ¢lovék vic nez jednu adresu, kam se obratit — a musi védét, Ze mluvit nahlas je
vzdycky spravné, i kdyz se to tyka nékoho blizkého.

Jak ruku daveéry sestavit

e Vyberte je spolecné. Jména vybira clovék sam, vy jen pomahate. Seznam, ktery sestavite za néj, nebude v
krizi fungovat.

e Aspon jeden musi byt mimo domacnost. Pro pripad, Ze problém je doma. Tohle je nejdilezitéjsi pravidlo
celé pomlcky a zaroven to, na které se nejcastéji zapomina.

e Musi byt dosazitelni. Telefon uloZzeny v mobilu, fotka na nasténce, jméno na karticce v penézence.

e Zkousejte to nanecisto. ,Komu to reknes, kdyz ti bude nékdo sahat na télo?" Odpovéd ma pfijit okamzité.

e KdyZ prvni neposloucha, jdi za druhym. A za tfetim. Tohle pravidlo se musi vyslovit vyslovné, jinak jedno
odmitnuti celou pomficku vypne.

Dobré a Spatné tajemstvi

Rozdil, ktery ostatni vyciti a ktery se tady musi popsat: dobré tajemstvi je prekvapeni, které jednou skonci a
udéla radost — darek k narozeninam, nachystana oslava. Spatné tajemstvi je to, ze kterého je mi smutno,
divné nebo mam strach, a které nema konec. Spatné tajemstvi se nedri v sobé, i kdyby ho chtél nékdo
dospély.

VETA, KTEROU JE POTREBA RiCT PREDEM

,KdyZ ti nékdo rekne, Ze to musi zlstat tajemstvi mezi vami dvéma, neni to dobré tajemstvi — a mné to
reknes vidycky. Nikdy se na tebe nebudu zlobit za to, Ze jsi mi to rekl." Tahle véta odzbrojuje nejcasté;jsi
nastroj, kterym se udrZzuje mlceni: strach z reakce rodiny.
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ODKAZY A DOKUMENTY

Hribovska, J.: Rozvoj vnimani intimity a hranic u osob s PAS
Vlastni prezentace autorky kurzu, 15 slidt, 2026. Z ni pochazi stavba celého kurzu — trojice otazek KDE, KDY, KDO, tfidéni ¢innosti
na soukromé a verejné, zonova mapa domacnosti, semafor dotek(l, postup u masturbace a tfi stupné asistence pri hygiené.

5.4 Zranitelnost a varovné signaly

Tohle je nejneprijemné;jsi ¢ast kurzu a zaroven ta, kvali které ma cenu projit vsechny predchozi. Lidé s

postizenim véetné PAS jsou vystaveni sexudlnimu zneuZiti podstatné castéji neZ ostatni. Neni to shoda
okolnosti — sklada se to z nékolika véci, které Ize kazdou zvlast oslabit.

Z ceho se zranitelnost sklada

e Zavislost na pomoci druhych. Kdo je zvykly, Ze se ho lidé dotykaji pfi péci, har rozpozna dotek, ktery tam
nepatri.

e Nacvicena poslusnost. Cely systém péce a vzdélavani trénuje vyhovét dospélému. Pravé tenhle navyk
pachatelé vyuzZivaji.

e Chybéjici slova. Kdo nema jména pro ¢asti téla a pro to, co se mu stalo, to nedokaze popsat — a tim
padem ani nahlasit.

e Mensi Sance, Ze mu nékdo uvéri. Vypovéd Cloveéka s postizenim byva zpochybnovana castéji nez vypovéd
kohokoli jiného. Pravé proto je zaznam toho, co jste sami vidéli, tak dalezity.

e lzolace. Malo lidi v okoli znamena malo téch, kdo by si mohli vS§imnout.

VAROVNE SIGNALY
Z4dny z nich sdm o sobé nic nedokazuje. N&kolik najednou je déivod jednat.

Co muzZe ukazovat chovani Ceho si viimat v okoli

e Nahld zména chovani bez zjevné pficiny — o Nékdo sis nim chce byt opakované o samoté
Gtlum, vyhybani, agrese. a bez domluvy.

e Navrat k projeviim, které uz davno vymizely e Dérky, penize nebo vyhody, o kterych se
(pomocovani, stereotypie). »,nema nikomu rikat".

o Odmitani konkrétni osoby, mista nebo o Dospély, ktery systematicky obchazi vase
¢innosti, kam driv chodil rad. pravidla o soukromi.

o Nové sexualizované chovani nebo vyrazy, o Nevysvétlené modfiny, poranéninebo
které se nema kde naucit. poskozené spodni pradlo.

e Poruchy spanku, nocni désy, ztrata chuti k o Kontaktsneznamym clovékem online, o
jidlu. kterém se doma nemluvi.

Co udélat, kdyz se signaly sejdou
Zapisujte si datum, Cas a presny popis toho, co jste vidéli — bez vykladu. Nevyslychejte a

sexuolog, organ socialn&-pravni ochrany déti, pfipadné Policie CR) a poradte se, i kdy? si
nejste jisti. Jistota neni podminka.

Zvys$ena zranitelnost neni domnénka.

Lidé s postizenim vcetné PAS jsou vystaveni sexudlnimu zneuZiti vyrazné castéji nez ostatni.
Sklada se to z nékolika véci: zavislost na pomoci druhych, nacvi¢ena poslusnost vici
dospélym, nedostatek slov pro to, co se déje, a mensi Sance, Ze jim nékdo uveri.
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Co udélat, kdyZ se signaly sejdou
6. Zapisujte. Datum, cas, presny popis toho, co jste vidéli nebo slyseli — bez vykladu a bez domnének.

7. Nevyslychejte. Neptejte se navodné (,udélal ti to stryc?"), nepodsouvejte odpovédi a netlacte na detaily.

8. Zachoveijte klid pred nim. Vase zdéseni si snadno vyloZi tak, Ze udélal néco $patné — a pfristé uz to
nerekne.

9. Poradte se s odbornikem. Psycholog, sexuolog, organ socialné-pravni ochrany déti, v zadvazném pripadé
Policie CR. Jistota neni podminka pro to, abyste se ozvali.

10.  Zajistéte bezpeci. Do vyjasnéni situace omezte kontakt s osobou, které se podezieni tyka — i kdyz je
to nepohodIné a i kdyZ jde o nékoho blizkého.

PREVENCE, KTERA FUNGUJE NEJLIiP

Nejucinnéjsi ochranou neni dohled, ale kompetence: ¢lovék, ktery zna jména ¢asti téla, umi fict ne, vi, Ze
Spatné tajemstvi se fika, a ma pét jmen na ruce dlvéry, je pro pachatele nesrovnatelné obtiznéjsi cil. Cela
tahle kapitola je tim padem prevence — ne pouhé varovani.

ZDROJE K PROHLOUBENT

K této kapitole existuji dalsi studijni opory, které z licenc¢nich dlivod( nejsou soucasti e-kurzu. Lektorka
modulu vam je na vyzadani zpfistupni k nahlédnuti na prezenénim setkani, pfipadné poradi, kde je ziskat
pfimo u vydavatele ¢i autora.

ODKAZY A DOKUMENTY

Petlanova Zychova, V.: Sexualita déti s PAS — pracovni listy (Freya, z. s., 2021)

Ctrnact stran pracovnich listd k sexualité déti s PAS. Tytéz licenéni podminky jako u listéi o soukromi. K nahlédnuti u lektorky
modulu.

Sensoa — vlajkovy systém pro posuzovani chovani
Belgicka metodika, ktera pomoci ¢tyr barevnych vlajek tridi zhruba 130 modelovych situaci podle toho, jestli je chovani bézné,
prehnané, nevhodné, nebo uz zavazné. Nizozemsky; anglicky popis systému je na samostatné strance.

https://www.sensoa.be/hoe-reageren-op-seksueel-grensoverschrijdend-gedrag

Petr Eisner, DiS. — sexualita lidi s postiZzenim

Lektor a konzultant, akreditované kurzy MPSV a metodika Listy sexuality. Pracuje hlavné se zafizenimi socialnich sluzeb, ale jeho
texty jsou uzitecné i pro rodiny.

https://www.petreisner.cz/
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ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Kolik lidi by muj blizky clovék dokazal vyjmenovat, kdyby se ho nékdo zeptal, komu miiZe Fict, Ze se déje
néco zlého?

VyZaduje nékdo v nasi rodiné objeti nebo pusu, i kdyZ je vidét, Ze je to nepFijemné?

Kdo vsechno s nim byva o samoté — a vim o tom ja?

Kurz 6 - Problematika intimity u osob s PAS
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KAPITOLA 6
Kam pro pomoc

Kde kon¢i to, co se da zvladnout doma, a kde za¢ina prace pro odbornika. A hlavné: na koho se v Cesku obratit, kdy?
se to téma tyka praveé clovéka s PAS.

6.1 Zvladnu to sama, nebo je ¢as na odbornika?

Vétsina situaci kolem intimity se da vyresit doma — soukromim, jasnym pravidlem a nékolika tydny
dislednosti. Cast ale ne, a je dobré mit pfedem sepsané, podle ¢eho se rozhodnout. Rozhodovat se v afektu
po nepfijemné situaci je ten nejhorsi mozny okamzik.

ZVLADNU TO SAMA, NEBO JE CAS NA ODBORNIKA?

Co se vlastné déje?

Zvladnu to doma sama Je ¢as zavolat odbornikovi

o Chovénije nové a objevilo se jednou nebo e Chovani se stupriuje nebo trva i po nékolika
dvakrat. tydnech dislednosti.

e Dé&je se doma, ve zndmém prostiedi, bez e Dochdzi ke zranéni, ke krvaceni nebo k
rizika zranéni. poufZiti predméta.

o Rozumim tomu, co k nému vedlo — dnava, o Déje se to opakované na vefejnosti, ve Skole
stres, zména rezimu. nebo ve stacionari.

e Pravidlo mista a asu zabird, byt ne hned e Objevil se dotek namifeny na jiného clovéka
napoprvé. bez jeho souhlasu.

® Nikdo neni ohroZeny, nikdo si nestéZoval. e Mém podezieni na zneufziti, nebo se sedly

varovné signaly.

e Jemiztoho tak nepfijemné, Ze o tom doma
nedokazu mluvit klidné.

Jedna poloZka vpravo staci.

Nemusi byt splnéné vSechny. Kdyz plati kterakoli z pravého sloupce, poradte se — konzultace
nikoho nezavazuje a nic nezkazi. Odbornik navic ¢asto jen potvrdi, Ze to, co délate, je
spravné, a to samo o sobé za tu cestu stoji.

Kdo je kdo

e Psycholog nebo specialni pedagog se znalosti PAS — prvni adresa u vétsiny situaci. Pomuze rozklicovat
funkci chovani a sestavit plan nacviku pro domacnost.

e Sexuolog — tam, kde je podezieni na zdravotni pricinu, kde chovani mifi na jiné osoby nebo kde je
potfeba posouzeni rizika.

o Prakticky Iékar nebo gynekolog — prvni krok vidy, kdyz je v obraze jakékoli télesné podrazdéni, poranéni
nebo bolest.

e Socialni pracovnik a koordinatorka péce — pomize se sluzbami, s odlehéenim a s tim, aby v tom rodina
nezlstala sama.
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e Organ socialné-pravni ochrany déti, Policie CR — pfi podezfeni na zneuZiti. Poradit se Ize i bez toho, aby
¢lovék podaval oznameni.
JEDNA POLOZKA Z PRAVEHO SLOUPCE STACI

Nemusi byt spInéné vsechny. Konzultace nikoho nezavazuje a nic nezkazi — a nejcastéjsim vysledkem
byva potvrzeni, Ze to, co délate, je spravné. To samo o sobé za tu cestu stoji.

ODKAZY A DOKUMENTY

NAUTIS — Narodni Ustav pro autismus, prehled sluzeb
Dvanact sluzeb od rané péce a poradenstvi po socialni rehabilitaci a odlehcovaci pobyty. KdyzZ potiebujete odbornika, ktery
zaroven rozumi PAS, byva to nejkratsi cesta.

https://nautis.cz/cz/sluzby-nautis

Freya, z. s. — sexualita a vztahy lidi s hendikepem
Jedina cCeska organizace, ktera se sexualité a vztahtiim lidi s postiZzenim vénuje jako hlavnimu tématu. Konzultace pro rodiny i pro
zarizeni, skoleni, publikace a edukacni pomuicky. Kdyz si nevite rady a hledate nékoho, kdo se tomu opravdu rozumi, zacnéte tady.

https://freya.live/

6.2 Kdo se tim v Cesku zabyva

Sexualita lidi s postizenim je v Cesku malé odborné pole — organizaci, které se mu vénuji systematicky, je
nékolik a vyplati se je znat jménem. VSechny odkazy nize byly ovéreny pfi sestavovani kurzu; pokud narazite
na nefunkéni adresu, ozvéte se koordinatorce péce Centra PAS.

Specializované organizace

e Freya, z. s. — jedina Ceska organizace, ktera se sexualité a vztah(m lidi s hendikepem vénuje jako
hlavnimu tématu. Konzultace pro rodiny i pro zafizeni, skoleni, publikace a edukaéni pomacky. Kdyz si
nevite rady, zac¢néte tady.

e NAUTIS — Narodni Gstav pro autismus — poradenstvi, rana péce, socialni rehabilitace a odleh¢ovaci
sluzby pro lidi s PAS a jejich rodiny.

e SPMP CR — podpora lidi s mentalnim postizenim a jejich rodin, 57 pobocek ve 14 krajich, publikace k
dospivani i k partnerskym vztahtim.

e Liga vozickarlh — poradna pro lidi se zdravotnim postizenim; téma intimity a osobni asistence resi
dlouhodobé a bez ostychu.

Odbornici, ktefi v tématu skoli

e Petr Eisner, DiS. — lektor a konzultant, akreditované kurzy a metodika pro praci se sexualitou v socialnich
sluzbach.

e PhDr. Martina Turinova (Venglarova) — psychoterapeutka a lektorka, dlouhodobé se vénuje sexualité lidi
s postizenim a podpofre rodin i personalu.

Pomucky, materialy a videa

e AutismPort — edukacni pomucky k tématu sexuality u lidi s PAS: prehled toho, co k tématu existuje a pro
koho se co hodi.

e Sclera: bezplatné piktogramy pro vizualni postupy a pro tfidéni soukromé a verejné.
e Freya — doporucena literatura a publikace SPMP vcetné broZury Jak na dospivani.

e Freya — filmy a videa a animovany film ,0 sexu" v archivu CT edu. Video si vidy nejdFiv pustte sami a
zvazte, jestli tempo a mira abstrakce sedi vaSemu blizkému ¢lovéku.

Kurz 6 - Problematika intimity u osob s PAS 29


https://nautis.cz/cz/sluzby-nautis
https://freya.live/

e Sensoa Flag System: belgickd metodika, ktera podle Sesti kritérii tridi, zda je konkrétni chovani jesté
bé&7né, nebo uz ne. Cesky zatim nevysla, ale samotna kritéria se daji pouzit jako voditko.

NEZ NECO KOUPITE

Cast pom(icek a publikaci je placena a ne véechny sedi kazdé rodiné. Zeptejte se nejdFiv lektorky modulu
nebo koordinatorky péce — Centrum PAS ma ¢ast material( k nahlédnuti a usetfi vam to zbytecny nakup.

ODKAZY A DOKUMENTY

Freya, z. s. — sexualita a vztahy lidi s hendikepem
Jedina cCeska organizace, ktera se sexualité a vztahtim lidi s postizenim vénuje jako hlavnimu tématu. Konzultace pro rodiny i pro
zarizeni, skoleni, publikace a edukacni pomucky. KdyZ si nevite rady a hledate nékoho, kdo se tomu opravdu rozumi, za¢néte tady.

https://freya.live/

NAUTIS — Narodni ustav pro autismus, prehled sluZzeb

Dvanact sluZzeb od rané péce a poradenstvi po socialni rehabilitaci a odlehcovaci pobyty. KdyzZ potfebujete odbornika, ktery
zaroven rozumi PAS, byva to nejkratsi cesta.

https://nautis.cz/cz/sluzby-nautis

AutismPort — edukacni pomticky k tématu sexuality u lidi s PAS
Prehledovy clanek portalu NAUTIS: jaké pomlcky k tématu existuji, co ktera umi a pro koho se hodi. Novéjsi a Gplné;jsi nez

https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/edukacni-pomucky-pro-tema-sexuality-u-lidi-spas

SPMP €R — Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim

Poradenstvi pro pecuijici, rekondi¢ni pobyty, podpora v osamostatriovani. 57 pobocek ve 14 krajich. Hodi se tam, kde je s PAS
spojené i mentalni postizeni.

https://www.spmpcr.cz/

6.3 Co si z kurzu odnést

Kurz prosel hodné vécmi a je snadné z toho odejit s pocitem, Ze je toho moc. Neni. Skoro vsechno, co tu
zaznélo, stoji na nékolika malo principech — a ty se vejdou na jednu stranku.

Deset vét, které nesou zbytek
11.  Sexualita je soucasti vyvoje kazdého clovéka. Hendikep na tom nic neméni.
12.  Mlceni nic neodloZi. Co nevysvétlime my, posklada si ¢clovék sim — a obvykle Spatné.
13.  Soukromi je konkrétni misto, ne pojem. Kde, kdy, kdo. VZdycky odpovézte na vsechny tri otazky.
14. Netfidime na dobré a Spatné, ale na kde. Tohle je nejdulezitéjsi véta celého kurzu.
15.  Klepeme na dvefe my, aby klepali i ostatni. Pravidlo s vyjimkami se nenauci.
16.  Casti téla maji spravna jména. Bez nich nelze popsat, co se stalo.

17.  Hygiena je nacviceny postup, ne zkouska. Obrazky na zed, kroky ve stejném poradi, asistence
postupné ustupuje.

18.  Nezakazujeme, sméfujeme. Klidna reakce, stale stejna véta, soukromy prostor.
19.  Souhlas se nacvicuje u jidla a u lechtani. Davno predtim, nez zacne jit o cokoli intimniho.

20. Pét jmen na ruce duvéry, aspon jedno mimo domacnost. A véta ,nikdy se na tebe nebudu zlobit za
to, Zes mi to rekl".

A jedna véc pro vas
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vlastni vychovou a s obavou, co si pomysli okoli. Rozpaky nejsou selhani, jsou normaini reakce. KdyzZ se o tom
nedokazete bavit klidné, nedélejte to pres silu a najdéte si nékoho, kdo vam s tim pomuzZe. Podpora pro
pecujici je stejné legitimni soucast péce jako podpora pro ¢lovéka s PAS.

ZACNETE JEDNOU VECI

Ne deseti. Vyberte si z kurzu jediné opatreni — nejcastéji to byva klepani na dvere nebo roztridéni
¢innosti — a zavedte ho dlsledné na mésic. Az bude drZzet samo, pridejte dalsi. VSechno najednou se
rozpadne do tydne a zlistane z toho jen pocit, Ze to nejde.

ODKAZY A DOKUMENTY

Freya, z. s. — sexualita a vztahy lidi s hendikepem

Jedina cCeska organizace, ktera se sexualité a vztahtiim lidi s postizenim vénuje jako hlavnimu tématu. Konzultace pro rodiny i pro
zarizeni, skoleni, publikace a edukacni pomucky. KdyZ si nevite rady a hledate nékoho, kdo se tomu opravdu rozumi, zacnéte tady.
https://freya.live/

NAUTIS — Narodni ustav pro autismus, prehled sluZzeb
Dvanact sluzeb od rané péce a poradenstvi po socialni rehabilitaci a odlehcovaci pobyty. KdyzZ potrebujete odbornika, ktery
zaroven rozumi PAS, byva to nejkratsi cesta.

https://nautis.cz/cz/sluzby-nautis

SPMP CR — Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim

Poradenstvi pro pecuijici, rekondi¢ni pobyty, podpora v osamostatrfiovani. 57 pobocek ve 14 krajich. Hodi se tam, kde je s PAS
spojené i mentalni postizeni.

https://www.spmpcr.cz/

ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Kterou jedinou véc z celého kurzu zavedu doma jako prvni — a kdy?

Na koho se obratim, kdyby nastala situace, kterou nezvladnu sama?
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KDE HLEDAT DAL
Zdroje a odkazy

Odkazy byly ovéreny pfi sestavovani kurzu, weby se ale méni. Pokud néktery nefunguje, ozvéte se koordinatorce
péce Centra PAS. Materidly, které nejsou soucasti e-kurzu z licencnich dlivodd, vdm na vyzadani zpristupni k
nahlédnuti lektorka modulu.

KAM SE DA OBRATIT

Freya, z. s.
Sexualita a vztahy lidi s hendikepem — konzultace, skoleni, publikace.
https://freya.live/

NAUTIS — Narodni Ustav pro autismus
Poradenstvi, rana péce, socialni rehabilitace.
https://nautis.cz/cz/sluzby-nautis

SPMP CR
Podpora lidi s mentalnim postizenim, publikace k dospivani.
https://www.spmpcr.cz/

Eisner, P.
Kurzy a metodika k sexualité lidi s postizenim.
https://www.petreisner.cz/

Turinova (Venglafova), M.

Psychoterapie a lektorska cinnost k sexualité lidi s postizenim.
https://www.venglarova.cz/o-mne.html

Centrum PAS, Vzdélavaci centrum GENESIA, z. s.

Konzultace, koordinatorky péce a doprovodné aktivity projektu.
https://www.centrumpas.cz/

MATERIALY A POMUCKY

AutismPort: Edukacni pomtcky pro téma sexuality u lidi s PAS
Prehledovy ¢lanek portalu NAUTIS.
https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/edukacni-pomucky-pro-tema-sexuality-u-lidi-spas

Sclera (Belgie)

Piktogramy ke stazeni zdarma, licence CC BY-NC.
https://www.sclera.be/en/picto/downloads

Sensoa (Belgie): vlajkovy systém
Metodika pro posuzovani sexualniho chovani. Ceskou verzi nema.
https://en.sensoa.be/about-sensoa-flag-system

PODKLADY BEZ VEREJNEHO ODKAZU

Hribovskd, J.: Rozvoj vnimdni intimity a hranic u osob s PAS
Vlastni prezentace autorky kurzu, 2026.
Bez verejného odkazu — podklad je k nahlédnuti u lektorky kurzu.

Petlanovd Zychova, V. (Freya, z. s., 2021): pracovn( listy Soukromi a Sexualita déti s PAS
Freya je na webu nezverejiuje.
Bez verejného odkazu — podklad je k nahlédnuti u lektorky kurzu.

Freya, z. s.: webindf o masturbaci
Zaznam neni verejné dostupny.
Bez verejného odkazu — podklad je k nahlédnuti u lektorky kurzu.

DALSi ODKAZY, KTERE V KURZU ZAZNELY

Freya — doporucena literatura
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Bibliografie zhruba patnacti tituli o sexualité lidi s mentalnim postizenim a s PAS, ¢esky i v prekladu. Dobry vychozi seznam,
kdyz si chcete k tématu néco poridit doma.
https://freya.live/cs/o-sexualite/literatura

Freya — edukacni pomucky

Karty, publikace a Taska dotekd k nacviku hranic a pojmenovani ¢asti téla. Pomdicky jsou placené; nez néco koupite, vyplati se

zeptat lektorky modulu, jestli to Centrum PAS nema k zapujceni.
https://freya.live/cs/sluzby/edukacni-pomucky

Freya — filmy a videa

Rozcestnik na zaznamy besed a kratké filmy o sexualité a vztazich lidi s hendikepem. Aktualnéjsi nez starsi seznamy, které
koluji mezi rodici.

https://freya.live/cs/o-sexualite/filmy-a-videa

Kratké video k tomu, proc se o sexualité lidi s postizenim mluvi jinak nez o sexualité ostatnich — a proc¢ by se nemélo.
https://www.youtube.com/watch?v=9uBbxHLIlww

Pojdme se bavit o sexualité a vztazich (video, Freya)
Uvod do tématu pro rodice a pecujici. Hodf se pustit si ho dfiv, nez k prvnimu rozhovoru doma viibec dojde.
https://www.youtube.com/watch?v=kSoDskOoSso

SPMP CR — publikace

BroZury psané pro rodice a pro lidi s mentalnim postizenim, mimo jiné k dospivani a k partnerskym vztah@im. Cast je v
pristupné podobé (snadné cteni).

https://www.spmpcr.cz/produkty

Jak na dospivani (SPMP €R)

BroZura primo o télesnych zménach v puberté, hygiené a prvnich vztazich, psana srozumitelné. Pivodni PDF po prestavbé
webu zmizelo, publikace je dostupna pres e-shop SPMP.

https://www.spmpcr.cz/product/jak-na-dospivani

Liga vozickart

Poradna pro lidi se zdravotnim postizenim a jejich rodiny. Téma vztah(, intimity a osobni asistence fesi dlouhodobé a bez
ostychu.

https://ligavozickaru.cz/

Nakladatelstvi Pasparta — tituly k autismu
Nakladatelstvi NAUTIS. Knihy o autismu vcéetné titul o dospivani a hranicich, ¢ast v pristupném jazyce.
https://pasparta.cz/e-shop/autismus

Sensoa — vlajkovy systém pro posuzovani chovani

Belgicka metodika, ktera pomoci ¢tyr barevnych vlajek tridi zhruba 130 modelovych situaci podle toho, jestli je chovani bézné,

prehnané, nevhodné, nebo uz zavazné.
https://www.sensoa.be/hoe-reageren-op-seksueel-grensoverschrijdend-gedrag

Animovany film ,0 sexu" (€T edu)

Kratky animovany film v archivu Ceské televize. PouZiva se jako vstup do rozhovoru s dospivajicim; pfedem si ho pustte sami a

zvazte, jestli tempo a mira abstrakce sedi vasemu ditéti.
https://edu.ceskatelevize.cz/video/7838-animovany-film-o-sexu
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https://edu.ceskatelevize.cz/video/7838-animovany-film-o-sexu
https://www.sensoa.be/hoe-reageren-op-seksueel-grensoverschrijdend-gedrag
https://pasparta.cz/e-shop/autismus
https://ligavozickaru.cz/
https://www.spmpcr.cz/product/jak-na-dospivani
https://www.spmpcr.cz/produkty
https://www.youtube.com/watch?v=kSoDsk0oSso
https://www.youtube.com/watch?v=9uBbxHLlIww
https://freya.live/cs/o-sexualite/filmy-a-videa
https://freya.live/cs/sluzby/edukacni-pomucky

VOLNE MIiSTO
Moje poznamky

Prostor na to, co zaznélo v kurzu, na otazky pro koordinatorku péce i na vlastni postrehy.
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