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Nastup do skolky: Krok za krokem

Prakticky pruvodce pro rodiCe déti s autismem. Jak zajistit

podporu, zvladnout sebeobsluhu a postavit bezpecny most
do noveho prostredi.
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,<Jsme na to sami?*

Zatéz pred nastupem do materske
skoly — €asova, financni i emocni —
je obrovska. Celite protichGdnym
tlakim: ,,Musim s ditétem pracovat
vic, jinak mu ublizuji,“ vs. ,,Vzdyt

0 nic nejde.”

Neni to jen o pripravé samotného

ditéte. Je to o vybudovani
zachranné sité. Nejste vtom sami.
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Pilif 2: Domaci trénink. Pilif 3: Most do Skolky.
Nacvik sebeobsluhy, Letni seznamovaci
toalety a mapovani navstévy a nastaveni

smyslovych spoustécu. komunikace s pedagogy.
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Sluzba hrazena statem, urc¢ena pro déti Pomaha nastavit péci na miru rodiné.
do 7 let. Jedina ucelena pomoc, ktera je Odbornici vysvétli specifika vnimani
casto dostupna jesté pred finalnim vaseho ditéte, ukazou konkretni postupy
uzavrenim diagnoézy. Probiha primo u vas a zasadné pomohou s adaptaci v MS (vCetné
doma, v bezpecném prostredi ditéte. nahledl pedagoga z RP prfimo ve skolce).

Vzdélavacicentrum Genesia, z s | centrumpascz Centrurmn PAS — podpora pecujicim o ocsoby s PAS



J‘:p EEETRUM CZ.0302.02/00/24_072/0005218

SPC jako byrokraticky stit a most do skolstvi

Zatimco Rana péce pomaha vam doma, Specialne pedagogicke centrum (SPC)
je klicem k systemu skolstvi.

Pozor na cas: NecCekejte. Zprava z SPC legalné zajistuje pro
° ) Cekaci lhty na vySetreni 7 MS podplirna opatieni - narok na
(psycholog, SPC) jsou v radech asisinta pedagoga, upravu prostredi
mésicu. a individualni vzdélavaci plan.
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Sebeobsluha: Metoda jednoho malého krucku

Autisticke dite potrebuje predvidatelnost. Misto snahy naucit vse najednou, p
zmapujte aktualni dovednosti a urcete vzdy jen jeden dilci cil. - |

Vyuzivejte vizualni podporu

—|| a strukturu (principy
@ TEACCH). Rozfazujte slozité

ukoly na obrazky.
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-/ Profil ,Péta“ Profil ,Pavlik”
5 7/ (Pasivnéjsi, neodporuje) \ WY/ (Vyrazny vztek, rigidita, odmitani)
— a—

Strategie: Pravidelné vysazovani Strategie: Zasadni snizeni tlaku. Prerusit

a budovani rutiny. nacvik. Zpocatku tréenovat pouze ,,sezeni
na WC* bez pozadavku na vykon.

Motivace: Odmeéna ihned po uspéchu Motivace: Extrémne silna vizualni

(splachnuti, dobrota). odmeéna (napf. slibena velka popelnice).
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Proc je skolka smyslovym utokem?

Deti s PAS vnimaji svetlo, zvuk a textury jinak. Veci, kterych si my ani nevmmneme s
jim mohou pusobit fyzmkou bolest a vyvolat amok.

Sensory Dashboard

Hluk: Naucte dité

pouZivat protihlukova
A1) sluchétka v
bezpecném prostredi.
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Budovani bezpecného teritoria (Léto pred nastupem)

/

Rigidita a vztek jsou Casto jen maskovana Uzkost z neznama. Zmente nezname
na predvidatelne.
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Jak predat ,,navod“ k vasemu diteti

Re¢ neni jedina forma komunikace. Pokud dité nemluvi, u¢itelé musi védét, jak ,,cist*
jeho chovani.

Vag komunikaéni kanal feklad do MS
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Vytvorte ,Tahak": Jednostrankovy manual

Vyuzijte AAC (Alternativni komunikaci):
Vizualni karty nebo tablety pomohou
premostit frustraci z neporozumeni.

pro ucitelky (Co ho uklidrnuje? Co
spousti vztek? Jak si rekne o piti?).
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Jste manazerem podpurného tymu

Vasi roli neni zvladnout vSechno svepomoci. Vasim hlavnim ukolem je propojit tyto
odborniky, aby si predavali informace a pracovali v synergii.

Rana péce

o
Skolka

Kli¢ovy krok: Rana péce mizZe konzultovat postupy piimo s uitelkami v MS.
SPC doda formalni ramec. Vy dodate znalost vlastniho ditéte.
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Aby most stal, pilire musi byt pevne

Délejte, co mlzZete, tak dlouho, dokud mizete. Kdyz uz nemuzete, hledejte odlehcovaci
sluzby. Vase psychicka pohoda je pro dité stejné dulezita jako jakakoliv terapie.

,Jednou budete na své dité pysni. Tenkrat jsem byla vyCerpana,
dneska mé zivot s autistou uprimné bavi. Je to mozné.*
— Kamila Hejnova
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Pripraveni na start: Krok pres prah

Aktivni spoluprace a plan s Ranou péci.
Zprava z SPC s doporugenim podpirnych opatfeni pro MS.

Nastaveny ,mikro-krok” v sebeobsluze a otestované senzorické obleceni.

Vypracovany , Tahak" (manual komunikace) predany ucitelkam.

Jste pripraveni. Zvladnete to.




