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KAPITOLA 1
Specifika smyslového vnimani: svét bez sita

Porozumeéni autismu zacina u pochopeni toho, jak funguji smysly daného ¢lovéka. Pro mnoho lidi s PAS je svét
misto, kde vnimaji, citi a pamatuiji si ,,pfilis mnoho".

1.1 Syndrom intenzivniho svéta

Tento pristup vychazi z predpokladu, Ze u lidi s PAS dochazi k nadmérnému zpracovani informaci v mozku.
Vysledkem je hyperfunkce nékterych oblasti, a tedy vnimani reality, které maze byt az bolestivé intenzivni.

PROC JE SVET ,PRILIS" - CO SE DEJE S PODNETY

BéZné vnimani Syndrom intenzivniho svéta
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Vlevo: mozek propusti jen to podstatné, zbytek odfiltruje.
Vpravo: projde vSechno naraz. Vnimani miZe byt aZ bolestivé intenzivni.

CO SI Z TOHO ODNEST

Neni to tak, Ze by dité ,nevnimalo". Vnima naopak vic nez vy — a proto se obc¢as potrebuje odpojit.

K tomu, jak autismus vznika, existuje vice model(l. Pfehled jednoho z nich najdete v prispévku Masopustové a
Lacinové.

ODKAZY A DOKUMENTY

Masopustova, Z., Lacinova, L
Prispévek ve sborniku konference Uspésny Zivot s LMD. Zaznam publikace Masarykovy univerzity.

https://www.muni.cz/vyzkum/publikace/710487

Kongres Mozek a smysly 2025
Prvni ¢esky on-line kongres o smyslovém vnimani (3.-7. 11. 2025). Zaznamy prednasek o snoezelenu a zapojeni vice smysl do
uceni jsou dostupné za poplatek.

https://mozekasmysly.cz/kongres-mozek-a-smysly-2025/
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1.2 Gestaltové vnimani

Jedinci s PAS Casto postradaji schopnost filtrovat podnéty — odtud oznaceni ,mozek bez sita". Nevidi rozdil
mezi informaci v popredi a v pozadi. Vnimaji celou scénu jako jeden celek, kde ma kazdy detail stejnou vahu.

GESTALTOVE VNiIMANI - MOZEK BEZ SiTA

Popredi a pozadi VSechno stejné dilezité
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Jedna informace vystoupi do popredi, Scéna je jeden celek. Kazdy detail ma
zbytek scény ustoupi. stejnou vahu.

Dusledek: zméni-li se jedind dlazdice — jiny Gihel pohledu, jind barva tricka — vznikne Gplné novy obraz.

Dusledek pro kazdodennost

Sebemensi zména v prostredi — jiny Uhel pohledu, jina barva tricka pecujiciho — m{ze vytvofit Gplné novy
»obraz" a vyvolat strach nebo zmatek. Z vaseho pohledu se nestalo nic. Z pohledu ditéte se zménila cela
scéna.

1.3 Senzorické pretiZzeni a mono-zpracovani

Pokud mozek nedokaze filtrovat hluk, silné svétlo nebo pachy, dochazi k pretiZeni. Projevuje se nahlymi
zachvaty, sebeposkozovanim, inavou nebo uzavienim se do vlastniho svéta.

SENZORICKE PRETIZENI - ODKUD PRICHAZIi A JAK SE PROJEVI

hluk Nahly zachvat Sebeposkozovani
afekt, kfik, Gték tluceni hlavou, kousani
ostré svétlo
PRETIZENI . L.
mozek nestiha Unava Uzavieni se
pachy Hoe —
nahlé vycerpani, usinani stazeni do vlastniho svéta

necekany dotek

Souprava prvni pomoci:
slunecni bryle a Spunty do usi po ruce. PretiZeni se |épe predchazi, nez resi.

Jeden smysl v jednu chvili
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Mnoho déti s PAS dokaze v jednu chvili zapojit pouze jeden smysl. Pokud se snazi divat i poslouchat zaroven,
proces se mUlze ,ztratit". Odtud i to, cemu se Casto rika nedostatek o¢niho kontaktu — dité se nediva pravé
proto, Ze posloucha.

JAK POMOCI
Zjistéte, ktery smysl dité preferuje — tfeba periferni vidéni misto pfimého o¢niho kontaktu — a
nevyzadujte zapojeni vice smysl( najednou. Vzdy méjte po ruce ,soupravu prvni pomoci": slunecni bryle a
Spunty do usi.

ODKAZY A DOKUMENTY
Kongres Mozek a smysly 2025
Prvni ¢esky on-line kongres o smyslovém vnimani (3.-7. 11. 2025). Zaznamy prednasek o snoezelenu a zapojeni vice smyslt do

uceni jsou dostupné za poplatek.
https://mozekasmysly.cz/kongres-mozek-a-smysly-2025/

ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Ktery smysl je u mého blizkého nejcitlivéjsi? Podle ¢eho to poznam?

Co vsechno se délo tésné pred poslednim pretizenim?
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KAPITOLA 2
Rozvoj porozuméni a komunikace

Castym mytem je, e autistické dit& nerozumi mluvené fedi. To, Ze dité& nereaguje, ale neznamena neporozuméni —
mUzZe mu v reakci branit zkost, Spatna motorika nebo chybéjici vnitini motivace.

2.1 Mytus o neporozuméni

Chybéjici odpovéd neni diikaz chybéjiciho porozuméni. Mezi tim, co dité chape, a tim, co dokaze dat najevo,
byva velka propast — a rozhoduje o ni Gzkost, motorika a motivace, ne rozum.

DVE PERSPEKTIVY TEZE SITUACE
Co si mysli dospély Co proziva dité

Neodpovida, tak asi nerozumi. Rozumim. Jen mi odpovéd trva — nékdy
sekundy, nékdy hodiny.

Nediva se na mé, nedava pozor. Divam se jinam, protoZe pravé
poslouchdm. Oboji naraz nezvladnu.

Vzdyt se nic nestalo. Zménil se cely obraz. Mas jiné tricko.

UZ jsem mu to fekl trikrat. Kazdé zopakovani mé vrati na zacatek.
Jesté jsem nedokondil to prvni.

Pravidlo: chybéjici odpovéd neni diikaz chybéjiciho porozuméni.

Tématu se podrobné vénuje Linda Cecavovd, poradkyné v oblasti PAS, ktera vede projekt Rozvoj hrou
zaméreny na herni terapii a HANDLE pfistup.

ODKAZY A DOKUMENTY

Rozvoj hrou — Linda Cecavova
Poradenstvi a kurzy pro rodice déti s autismem a ADHD, herni terapie a HANDLE pfristup.

https://www.rozvojhrou.cz

Cecavova, L.: Jak rozvijet porozuméni u déti s autismem
Text poradkyné v oblasti PAS.
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2.2 Ctyfi zasady komunikace

CTYRI ZASADY KOMUNIKACE

Adekvatné véku Uroveri oéi

Cas na reakci Konkrétnost
Mluvte podle skutec¢ného Pozadavky vznasejte v Po zadani se stahnéte. Zadné ,,uklid'si". Malé,
véku ditéte, ne jako na Urovni oci, ne shora. Neopakujte hned znovu. jasné kroky.
batole.

Mluvte adekvatné véku: nejdllezitéjsi zasada. Mluvte na dité prirozené podle jeho skute¢ného véku,
nikoliv jako na batole — i kdyZ vdm nedava zpétnou vazbu. Podcenovani intelektu je pro dité frustrujici.

Uroveii oéi: jakékoliv pozadavky vznasejte v Grovni o¢i ditéte. Je mnohem snazsi vnimat nékoho, kdo je ve
stejné roviné, nez zaklanét hlavu vzharu.

e Cas na reakci: dité ¢asto potfebuje vic €asu na ,vstfebani" otazky. Reakce muze prijit s prodlevou sekund,
ale i hodin. Po zadani Ukolu se stahnéte a neopakujte pozadavek ihned znovu.

Konkrétnost: vyvarujte se obecnych pojmu jako ,uklid si". Instrukce rozkladejte na malé, konkrétni kroky.

NAVAZNOST NA KURZ 2

Desatero Uspésné komunikace z kurzu ,Péce o osoby s PAS" tyto zasady dopliuje o pravidla pro hlas, o¢ni
kontakt a formulaci otazek. Obé sady se nevylucuji, pouzivaji se dohromady.

ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Kdy jsem naposledy mluvil s ditétem jako s mladsim, neZ ve skutecnosti je?

Kterou ze ctyr zasad chci tenhle tyden vyzkouset a pfi jaké prileZitosti?
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KAPITOLA 3

Prace s chovanim: metoda ABC

Chovani neni ,,dobré" ani ,Spatné". Je to Cin, ktery se déje v urcitém kontextu. Pokud ho chceme zménit, musime
mu nejdfiv porozumét.

3.1 Analyza ABC

ANALYZA ABC - JAK CHOVANI CisT

Chovani neni dobré ani Spatné. Je to ¢in v urcitém kontextu.

o Antecedent e Behavior e Consequence

Co se délo tésné pred > Jak chovani vypadalo. Popis, > Co nasledovalo. Pravé nasledek
chovanim. Impulz, spoustéc, ne hodnoceni. rozhoduje, zda se chovani
situace. zopakuje.

Kde se da zasahnout:
u A zménou prostredi a zadani, u C tim, co po chovani nasleduje. Samotné B se ménit neda.

1. A (Antecedent): co se délo tésné pred chovanim — impulz.
2. B (Behavior): jak chovani vypadalo.
3. C(Consequence): co nasledovalo po chovani. Nasledek urcuje, zda se chovani bude opakovat.

PROC TO ZAPISOVAT

Jednotliva epizoda vypada ndhodné. Deset zapist za sebou ukazZe vzorec — a ten se da zménit.

ODKAZY A DOKUMENTY

Bauerova, J., RBT: NeZadouci chovani
Kurz pro verejnost poradany Via Cordis pod supervizi BCBA.

Via Cordis, z. U.
Kurzy, poradenstvi a terapie pro rodiny déti s PAS a dal$imi neurovyvojovymi poruchami.
https://www.viacordis.cz
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3.2 Ctyfi funkce chovani

Otazka nezni ,jak to zastavit", ale ,proc to dité déla". Funkce jsou ctyri a kazda se resi jinak.

CTYRI FUNKCE CHOVANI - PROC TO DITE DELA

Unik Pozornost

Pro¢ Vyhnout se Gkolu nebo nepfijemné situaci. Pro¢ Ziskat zajem druhého. | kfik je pozornost.

Costim Zadani zkrétit, rozloZit, dat volbu. Costim Vsimatsi dfiv, nez pfijde nevhodné

chovéni.

Pristup k posileni Sebestimulace

ProC Dité néco chce — hracku, jidlo. Pro¢ Chovani, které samo o sobé dé&la dobre.

Costim Naudit funkéni zplsob, jak si o to Costim Neblokovat. Hledat bezpe¢nou formu.
rict.

Otazka nezni ,,jak to zastavit", ale ,co tim dité ziskava". Kazda funkce se Fesi jinak.

Unik: snaha vyhnout se Gkolu nebo nepfijemné situaci.

Pozornost: snaha ziskat zajem druhého ¢lovéka. | negativni pozornost, tfeba kfik, je pro dité posilenim.

Pristup k posileni: dité néco chce — hracku, jidlo.

Automaticka funkce (sebestimulace): chovani, které ditéti samo o sobé déla dobre, napfiklad mavani
rukama nebo zirani do svétla.

3.3 Praktické strategie
¢ Neklad'te nesplnitelné poZzadavky: pokud vite, Ze dité v danou chvili Gkol nesplini, radéji ho nezadavejte a
vyhnéte se eskalaci.

e P¥islib posileni: pred neprijemnym Gkolem ukaZte ditéti odmeénu — tfeba oblibenou hracku — kterou
dostane ihned po splnéni.

e Ucte ,mandy": ucte dité funkénimu zpUsobu, jak si o véci fikat — gestem, piktogramem, slovem — aby se
nemuselo uchylovat k nevhodnému chovani.

e Akceptace ,NE": pokud ditéti nemuzete vyhovét, nabidnéte mu hned alternativu stejné hodnoty.

NAVAZNOST

Na tuto kapitolu navazuje doprovodna aktivita Centra PAS — trio zamérené na nacvik behavioralnich
technik pro zvladani problémového chovani.

ODKAZY A DOKUMENTY

Nacvik socialnich dovednosti
Prednaska z Konference dusevniho zdravi, Via Cordis, 2023.

Via Cordis, z. u.
Kurzy, poradenstvi a terapie pro rodiny déti s PAS a dalSimi neurovyvojovymi poruchami.
https://www.viacordis.cz
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ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Zapiste jednu konkrétni situaci podle ABC: co bylo pred, jak chovani vypadalo, co nasledovalo.

Kterou funkci to chovani nejspis mélo a jak by si dité mohlo Fict jinak?
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KAPITOLA 4
Psychomotoricky vyvoj a primarni reflexy

Rozvoj ditéte Ize prirovnat ke stromu. Aby se objevily ,plody" — Fec¢ a skolni dovednosti — musi byt zdravé
Lkoreny", tedy reflexy a smysly, a ,kmen", tedy motorika.

4.1 Strom vyvoje

STROM VYVOJE - CO MUSIi DRZET, ABY SE OBJEVILY PLODY

Plody fe¢ a 3kolni dovednosti

To, co je vidét a co se ve Skole
hodnoti.

Kmen motorika

Hruba i jemna motorika, koordinace
oko-ruka.

Koreny reflexy a smysly

Priméarni reflexy a smyslové
zpracovani.

Poradi se neda preskocit.
Nécvik Skolnich dovednosti nad nestabilnim zdkladem stoji vic Usili a drzi kratsi dobu.

Tento pristup vychazi z predpokladu, Zze primarni reflexy — napftiklad Morouyv, saci nebo labyrintovy — maji v
raném détstvi posilovat nervova spojeni. Pokud vsak pretrvavaji do vyssiho véku, mozek je podle néj pretizen
snahou tyto automatické pohyby kontrolovat, a chybi mu kapacita na to, co je nad nimi.

ODKAZY A DOKUMENTY

Cortex Academy
Vzdélavani o neuro-vyvojové stimulaci a pretrvavajicich primarnich reflexech. Zakladatelka PhDr. Marja Volemanova, PhD.
https://www.cortexacademy.eu

Volemanova, M.: Pretrvavajici primarni reflexy — opomijeny faktor problému uceni a chovani
Red Tulip, rozsifené vydani, ISBN 978-80-907369-0-0. Kniha i e-kniha se objednavaji pres stranku publikaci Cortex Academy.
https://www.cortexacademy.eu/pro-odborniky/publikace
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4.2 Dva reflexy, na kterych zalezi nejvic

DVA REFLEXY, NA KTERYCH PODLE TOHOTO PRISTUPU ZALEZi NEJVIC

TLR — tonicky labyrintovy reflex ATSR — asymetricky tonicky $ijovy reflex

Ceho se tyka Ceho se tyka

Polohy hlavy vici télu. Pohyb hlavy méni Otoceni hlavy do strany a nataZeni
napéti celého téla. koncetin na tutéz stranu.

Co pusobi, pokud pretrvava Co pusobi, pokud pretrvava

PotiZe s rovnovahou, s drzenim télaa s Negativni vliv na koordinaci ruky a oka.

oc¢nimi pohyby.
Kde si toho lze vSimnout
Kde si toho lze viimnout Ztizené psani i ¢teni, neklidné oéni
Drzeni téla pfi psani, chlize po pohyby v horizontéle.
Spickach, nejistota pfi zéklonu hlavy.

Pozor na zkratku:
tyto projevy mohou mit i fadu jinych pricin. Posouzeni patfi odbornikovi, ne rodicovskému
odhadu podle seznamu.

Souvislostem mezi motorickym vyvojem, poruchami feci a nabyvanim ctenarské dovednosti se vénuje i
odborna literatura — prehledovou studii najdete v Cisle 3/2017 ¢asopisu Gramotnost, pregramotnost a
vzdélavani.

ODKAZY A DOKUMENTY

Gramotnost, pregramotnost a vzdélavani 3/2017
Cislo odborného ¢asopisu PedF UK. Obsahuje mimo jiné prehledovou studii k vazbé& mezi poruchami feci, motorickym vyvojem a
Ctenarskou dovednosti.

http://pages.pedf.cuni.cz/gramotnost/3-2017/

Volemanova, M.: Primarni reflexy a autismus
Konferencni prednaska, 2025. Proc je dulezité inhibovat primarni reflexy u déti s PAS.

4.3 Neuro-vyvojova stimulace

Neuro-vyvojova stimulace (NVS) jsou cilena cviceni, ktera vychazeji z pfirozeného pohybu kojenct. Podle
tohoto pristupu pomahaji pretrvavajici reflexy ,,dovyvinout" a integrovat, coz vede ke zlepSeni soustfedéni a
motoriky. Metodu vytvofila PhDr. Marja Volemanova, PhD.; vzdélavani k ni zajistuje Cortex Academy a
individualni vySetfeni a cvicebni programy nabizi poradna Cortex Help.

KDE ZACIT
Cviceni se nastavuje individualné po vysetreni. Nema smysl prebirat cviky od jiného ditéte — u kazdého
pretrvava néco jiného.

ODKAZY A DOKUMENTY

Cortex Academy
Vzdélavani o neuro-vyvojové stimulaci a pretrvavajicich primarnich reflexech. Zakladatelka PhDr. Marja Volemanova, PhD.

https://www.cortexacademy.eu

Cortex Help — poradna NVS
Vysetreni a individualni cvicebni program pfi potizich s pozornosti, feci, koordinaci a skolnimi dovednostmi.
https://www.cortexhelp.cz
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ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Které z uvedenych projevili u svého ditéte pozoruji?

Na co se chci zeptat odbornika a koho oslovim?

Kurz 3 - Specifika vnimani a podpora rozvoje osob s PAS
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KAPITOLA 5
Podpulrné mechanismy: strava, spanek a terapie

Zdravi strev a celkova fyzickd pohoda maiji pfimy dopad na chovani a schopnost uceni. Tato kapitola shrnuje, co se v
praxi pouziva jako podpora a k ¢emu co slouZi.

5.1 Strava a traveni

Mezi metabolismem a chovanim byva silna souvislost. Problémem podle tohoto pristupu byva neschopnost
téla rozlozit kasein (mléko) a lepek, které pak v téle pusobi jako opioidy a ovliviiuji mozek. Doporucuje se
strava protizanétliva, sniZzeni cukru a pripadné dieta GFCF (bezlepkova a bezmléc¢na) nebo paleo.

NEZ ZACNETE NECO VYRAZOVAT

Jidelni¢ek déti s PAS byva i tak uzky. Vyrazeni mléka a lepku proto konzultujte s nutri¢nim terapeutem,
aby dité neprislo o vapnik a bilkoviny. VyZivovému poradenstvi se zamérenim na zazivaci obtize se vénuje
Monika Novotna.

ODKAZY A DOKUMENTY

Monika Novotna — klinicka nutri¢ni medicina
Vyzivové poradenstvi se zamérenim na zazivaci obtiZe a potravinové intolerance.
https://www.healthjam.cz/monikanovotna

Novotna, M.: Jak nejen stravou ovlivnit PAS
Prednaska z Konference dusevniho zdravi, Via Cordis, 2023.

5.2 Spanek
Kvalitni spanek je klicovy pro uceni i psychickou stabilitu. Dospéli potrebuji 7-8 hodin, déti 10-12 hodin.

SPANEK - KOLIK A CO MU PREDCHAZI

Pro¢ na tom zalezi

7-8 hodin 10-12 hodin ) o
» . Bez spanku se nedrZi nic
dospeli deti nauceného a klesa
psychicka stabilita.
Poslednich 90 minut pred spanim Spéanek
zadné obrazovky — modré svétlo odsouva usnuti tady se uklada naucené

Pevny a predvidatelny vecerni ritual déla pro usinani vic nez delsi doba v posteli.

5.3 Dopliikové terapie

Prehled doplikovych terapii — aromaterapie, muzikoterapie, bazalni stimulace, drumterapie a masaze —
zpracovala Mgr. Sdrka Pailovd, specialni pedagozka.

Bazalni stimulace
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Terapeuticky pfistup, ktery pomaha ditéti uvédomit si hranice svého téla skrze doteky, viné a zvuky. Vychazi z
viemovych zkuSenosti z prenatalniho obdobi — vnimani zacina kolem 9. tydne v oblasti vibracni, kdy se zvuky
prenaseji vinénim plodovou vodou.

DULEZITE
K provadéni bazalni stimulace je nutné absolvovat akreditovany kurz a ziskat certifikat platny pro celou
EU.

Barvy

Podklad Centra PAS k barvam v bazalni stimulaci pfipisuje jednotlivym barvam tyto Gcinky:

BARVY V BAZALNIi STIMULACI

Ucinky, které jednotlivym barvam pFipisuje podklad Centra PAS.

Aktivni a dynamicka, Harmonicka. Pripisuje se ji Pripisuje se ji podpora
povzbuzuje. Pripisuje se ji uklidnénti, snizeni nervozity traveni a zvySeni chuti k
zvySeni tlaku krve a a tlaku krve. jidlu.

stimulace smysl.
Nedoporucuje se pfi
zanétech.

Zdroj: podklad Centra PAS ,,Barvy bazalni stimulace". Barva doplfiuje praci s dotekem a zvukem, nenahrazuje ji.

Prace se zrakem

Z Kongresu Mozek a smysly pochazi technika zjistovani dominantniho oka a cviceni s prikrytim jednoho oka,
pfi kterém zlstava ¢ast periferniho vidéni zachovana — nejvyse tfi minuty, poté se oko vymeéni. Dité se pritom
pohybuje po prostoru nebo tfidi drobné predméty.

ODKAZY A DOKUMENTY

Pailova, S.: Podptirné terapeutické pristupy v péci o déti s PAS
Aromaterapie, muzikoterapie, bazalni stimulace, drumterapie a masaze. Bazalni stimulaci smi provadét jen absolvent
akreditovaného kurzu s platnym certifikatem.

Barvy v bazalni stimulaci
Podklad Centra PAS. ZDROJ K DOPLNEN{ — viz poznamka v K-OVERENI.

Kongres Mozek a smysly 2025
Prvni cesky on-line kongres o smyslovém vnimani (3.-7. 11. 2025). Zaznamy prednasek o snoezelenu a zapojeni vice smysl( do
uceni jsou dostupné za poplatek.

https://mozekasmysly.cz/kongres-mozek-a-smysly-2025/
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5.4 Emoce a hnév

Ucte déti emoce rozpoznavat skrze vizualni pomcky, napfiklad piktogramy. Pfi navalu vzteku pomaha
jednoducha trifazova technika.

PRI NAVALU VZTEKU - TRI KROKY

Zastav se Co citis Zklidni se
Prerusit, co se d&je. Z4dné Pojmenovat emoci. Pomahaji Hluboké dychani, nebo vybiti
vysvétlovani, Zadné otazky. piktogramy a obrazky. hnévu do polstare.

Nacvicujte to v klidu.
Technika, se kterou se dité potka poprvé az v afektu, nefunguje. Musi ji znét driv, nez ji bude potrebovat.

ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Jak vypada vecer pred spanim u nas doma a co bych na ném zmeénil?

Ktera z podptrnych technik by mohla sednout mému ditéti a proc?

Kurz 3 - Specifika vnimani a podpora rozvoje osob s PAS
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KAPITOLA 6
Péce o rodice

Byt pecujicim o osobu s PAS je extrémné narocné. Aby mohl rodi¢ pomahat ditéti, musi byt sam v rovnovaze.

6.1 Spolecny postup a péce o sebe
e Spolecny postup: je nezbytné, aby se vsichni ¢clenové rodiny i pedagogové shodli na pravidlech a disledné
je dodrzovali. Nejednotnost dité mate vic nez pfisnost.

e Péce o sebe: doprejte si relaxaci, konicky a ¢as o samoté. | pét minut meditace nebo tficet minut cviceni
denné zvysuje odolnost v(ci stresu.

e Ocenéni: nezapomeinte se ocenit za to, co zvladate. Délate to nejlépe, jak v danou chvili mizZete.

UPOZORNENIi NA ZAVER

Prace s chovanim a vyvojem ditéte s PAS vyZaduje trpélivost a ¢asto i vedeni odborniky — behavioralni
analytik, specialni pedagog, nutri¢ni terapeut. Kazdy pokrok, i ten sebemensi, je vitézstvim na dlouhé
cesté rozvoje.

ODKAZY A DOKUMENTY

Via Cordis, z. G.
Kurzy, poradenstvi a terapie pro rodiny déti s PAS a dal$Simi neurovyvojovymi poruchami.
https://www.viacordis.cz

ZAMYSLENI NA ZAVER KAPITOLY

Kdy jsem mél naposledy hodinu jen pro sebe? Co mi v tom brani?

Na ¢em se potiebuju s rodinou nebo se skolou shodnout, aby to fungovalo stejné u vsech?
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PRILOHA

Mapa dovednosti mého ditéte

Deset oblasti, u kazdé se hodnoti na skale 1 az 6. Vyplite na zacatku kurzu a znovu s odstupem nékolika mésicti —

uvidite posun.

Kurz 3 - Specifika vnimani a podpora rozvoje osob s PAS
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1 bod - mélo / $patné

&

6 bodt - véechno super / skvéle

L

<

A VZITAH

5 O

3. HRA

A ZMENY

-Q

“~—~ 5. POROZUMEN(
& @' (RECEPTIVNI
DOVEDNOSTI)

A SMYSLOVE
VNIMANI

8. SPANEK

9. JibLo

> & e G 03

10. HYGIENA

Poznamky / postfehy:

4 5

T4

6

1. KOMUNIKACE

(nejen mluveni)

2. SOCIALNI KONTAKT

4. FLEXIBILITA

6. SEBEOBSLUHA
A KAZDODENNI
DOVEDNOSTI

7. REGULACE EMOCI

N
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Mapa rodice autistického ditéte

Dvanact oblasti vlastniho Zivota na stejné skale. Slouzi k tomu, abyste si vSiml, kde vam dochazi dech — dfiv, nez
dojde Uplné.

MAPA RODICE AUTISTICKEHO DITETE

Ohodnotte, jak se v jednotlivych oblastech citite a jak vam to v Zivoté funguje:

1 bod - malo / $patné 6 bodi - viechno super / skvéle
< >
1 2 : 4 5 6

1. ZDRAVI
(fyzické i psychické)
CL 2.vzim
(O\% S PARTNEREM
(\\% 3. VZTAH $ DITETEM

4, RODINNY CAS

5. PRIBUZNI A PRATELE

rm (sociélni opora)

©)
O
(@]

6. FINANCNI SITUACE

[
@ 7. PRACE
A SEBEREALIZACE

8. OSOBNI ROZVO)

é 9. REGULACE STRESU
A ZVLADANI ZATEZE
@ 10. €AS PRO SEBE [ H JI H ]
11. ORIENTACE
V SITUACI (KOMPETENCE) l H H H ]
12. PODPORA ODBORNIK
N7 * o e e e
Poznamky / postrehy: % (p

—_—— — —— — —
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KDE HLEDAT DAL
Zdroje a odkazy

Pravni Gprava se méni. U davek a fizeni si vidy ovérte aktualni znéni na strankach prislusného Gradu, pripadné se
obratte na koordinatorku péce Centra PAS.

KAM SE DA OBRATIT

Centrum PAS, Vzdélavaci centrum GENESIA. z. s.
Konzultace, koordinatorky péce a doprovodné aktivity projektu.
https://www.centrumpas.cz

Rozvoj hrou — Linda Cecavova
Poradenstvi a kurzy pro rodic¢e déti s autismem a ADHD, herni terapie a HANDLE pfistup.
https://www.rozvojhrou.cz

Via Cordis, z. u.

Kurzy, poradenstvi a terapie pro rodiny déti s PAS a dal$imi neurovyvojovymi poruchami.
https://www.viacordis.cz

Cortex Academy
Vzdélavani o neuro-vyvojové stimulaci a pretrvavajicich primarnich reflexech.
https://www.cortexacademy.eu

Cortex Help — poradna NVS
Vysetreni a individualni cvicebni program pfi potizich s pozornosti, feci a koordinaci.
https://www.cortexhelp.cz

Monika Novotna — klinicka nutricni medicina

VyZzivové poradenstvi se zamérenim na zazivaci obtize a potravinové intolerance.
https://www.healthjam.cz/monikanovotna

ODBORNE TEXTY A STUDIE

Masopustova, Z., Lacinova, L. (2006): Navrh modelu zplsobu vzniku autismu
Prispévek ve sborniku konference Uspé&sny Zivot s LMD. Zaznam publikace Masarykovy univerzity.
https://www.muni.cz/vyzkum/publikace/710487

Gramotnost, pregramotnost a vzdélavani 3/2017

Cislo ¢asopisu PedF UK. Obsahuje prehledovou studii Volemanové a Kvétoriové k vazbé mezi poruchami feci, motorickym
vyvojem a ¢tenarskou dovednosti.
http://pages.pedf.cuni.cz/gramotnost/3-2017/

Volemanova, M.: Pretrvavajici primarni reflexy
Opomijeny faktor problémd uceni a chovani. Red Tulip, rozsifené vydani, ISBN 978-80-907369-0-0.
https://www.cortexacademy.eu/pro-odborniky/publikace

Kongres Mozek a smysly 2025
Prvni ¢esky on-line kongres o smyslovém vnimani (3.-7. 11. 2025). Zaznamy prednasek jsou dostupné za poplatek.
https://mozekasmysly.cz/kongres-mozek-a-smysly-2025/

PODKLADY BEZ VEREJNEHO ODKAZU

Volemanovd, M.: Neuro-vyvojovd stimulace (disertacni prdce)
Univerzita Karlova. Odkaz ze seznamu lektorky uz nefunguje; navazujici publikace jsou dostupné pres Cortex Academy.

Bez verejného odkazu — podklad je k nahlédnuti u lektorky kurzu.

Volemanovd, M.: Primdrni reflexy a autismus
Konferencni prednaska, 2025.

Bez verejného odkazu — podklad je k nahlédnuti u lektorky kurzu.

Cecavovd, L.: Jak rozvijet porozuméni u déti s autismem
Text poradkyné v oblasti PAS.

Bez verejného odkazu — podklad je k nahlédnuti u lektorky kurzu.
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Bauerovd, J., RBT: NeZdadouci chovani
Kurz pro verejnost poradany Via Cordis pod supervizi BCBA.

Bez verejného odkazu — podklad je k nahlédnuti u lektorky kurzu.

Novotnd, M.: Jak nejen stravou ovlivnit PAS
Prednaska z Konference dusevniho zdravi, Via Cordis, 2023.

Bez verejného odkazu — podklad je k nahlédnuti u lektorky kurzu.

Ndcvik socidlnich dovednosti
Prednaska z Konference dusevniho zdravi, Via Cordis, 2023.

Bez verejného odkazu — podklad je k nahlédnuti u lektorky kurzu.

Pailovd, S.: Podptirné terapeutické pristupy v péci o déti s PAS

Aromaterapie, muzikoterapie, bazalni stimulace, drumterapie a masaze.

Bez verejného odkazu — podklad je k nahlédnuti u lektorky kurzu.

Rozvojové a podpuirné mechanismy
Studijni material k motorice, pohybové a senzomotorické koordinaci.

Bez verejného odkazu — podklad je k nahlédnuti u lektorky kurzu.

Barvy v bazdlni stimulaci
Podklad Centra PAS.

Bez verejného odkazu — podklad je k nahlédnuti u lektorky kurzu.

Kurz 3 - Specifika vnimani a podpora rozvoje osob s PAS

20



VOLNE MIiSTO
Moje poznamky

Prostor na to, co zaznélo v kurzu, na otazky pro koordinatorku péce i na vlastni postrehy.
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